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3.3 Развитие игровой деятельности  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Целью проекта рабочей программы  является  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни в современном обществе, 

к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

•  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности в 

соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни групп детского 

сада и дошкольного учреждения в целом; 

 Проект рабочей программы предусматривает организацию и проведение психолого-педагогической работы с детьми 2-3 

лет.  

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям: «Физическое развитие»  

(«Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное  развитие» («Социализация», «Труд», «Безопасность»); 

«Познавательное развитие»  -  («Окружающий мир», «Формирование элементарных математических представлений» « Речевое 

развитие»(«Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение художественной литературы»); «Художественно-эстетическое 

развитие» («Художественное творчество», «Музыка»). По каждому направлению определены программные задачи 



  

интегрируемых направлений и целевые ориентиры детского развития. В проекте рабочей программе  представлен план 

организации деятельности детей на прогулке. 

 

Режим дня в дошкольного образовательного учреждения 

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой 

рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения 

активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и умственной работоспособности, 

а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей старшей группы  и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 6 часов.  

 

 

Приоритетным направлением в деятельности образовательного учреждения является: познавательно-речевое развитие детей через 

средства театрального искусства. 

 

ЦЕЛЬ: 

     Всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического и психического развития, 

индивидуальных возможностей и способностей, обеспечение готовности к школьному обучению. 

ЗАДАЧИ: 

1. Охрана жизни и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников. 

2. Воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье. 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития детей. 



  

4. Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

 

Возрастные особенности детей 2-3 лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 



  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется 

образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

         Образовательный процесс реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания детей в 1-й младшей 

группы:  С 7.30  ДО  17.30. 

 



  

 

 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности. 

 

 

Виды организованной деятельности Кол- во 

Познание. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование целостной картины мира) 

 

0,5 

0,5 

Речевое развитие 2 

Художественное творчество 

Рисование 

 Лепка 

 

 

1 

1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Комплексно-тематическое планирование. 

 

Тема Развѐрнутое содержание работы Виды деятельности с 

учѐтом интеграции 

образовательных 

областей 

Период Варианты итоговых 

мероприятий 

1 2 3 4 5 

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребѐнка (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Познакомить с детьми, воспитателем. 

Способствовать формированию положительных 

эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, 

детям.    

Коммуникация 

Социализация 

Здоровье 

Познание 

Физическая культура 

  

 

 

 

Мониторинг 

 

  

 

Заполнение 

персональных карт 

детей. 

 

 



  

Осень Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада).  

Дать первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с особенностями поведения лесных зверей 

и птиц осенью.  

Познание 

Коммуникация 

Художественное 

творчество 

Социализация 

 

 Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества, 

сбор осенних листьев и 

создание коллективной 

работы –  

плаката с самыми 

красивыми из 

собранных листьев. 

Я в мире 

человек 

Дать представление о себе как человеке; об основных 

частях тела человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имѐн членов семьи. 

Формировать навык называть воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать первичное понимание того, 

что такое хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

Познание 

Коммуникация 

Социализация 

Здоровье 

Физическая культура 

Художественное 

творчество 

 Совместное с 

родителями чаепитие. 

Создание  

коллективного плаката 

с фотографиями детей. 

Игра «Кто у нас 

хороший?». 

Мой дом Знакомить детей с родным городом (посѐлком): его 

названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, милиционер).  

Познание 

Социализация 

Чтение 

художественной 

литературы 

Художественное 

творчество 

 Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка детского 

творчества. 

Снеговичок 

и ѐлочка 

Расширять представления детей о деревьях, показать 

свойство снега. Познакомить с ѐлкой, признаками 

отличия ели от других деревьев.  

Познание 

Социализация  

Художественное 

творчество 

Здоровье 

 Игры и забавы. 

Выставка работ из 

пластилина. 

Игра путешествие «В 

зимнем сказочном 



  

Физическая культура 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

лесу». 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника.  

Познание 

Коммуникация  

Художественное 

творчество 

Чтение 

художественной 

литературы 

Социализация  

 Новогодний утренник. 

Зима Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

зимой.  

Познание 

Социализация  

Художественное 

творчество 

Коммуникация  

Чтение 

художественной 

литературы 

Здоровье 

 Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

Транспорт  Знакомить с транспортными средствами, различать и 

называть по внешнему виду грузовые, легковые 

автомобили. Учить различать и правильно называть 

трамвай, машину, автобус. 

Познание 

Социализация  

Коммуникация  

Чтение 

художественной 

литературы 

Безопасность  

Чтение 

художественной 

литературы 

 Речевая игра 

«Автомобиль». 

Конструирование 

«Машина». 

Выставка детского 

творчества. 



  

Мамин день Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке.  

Познание 

Социализация  

Художественное 

творчество 

Чтение 

художественной 

литературы 

Коммуникация  

 Мамин праздник. 

Народная 

игрушка 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Познание 

Социализация  

Художественное 

творчество 

Чтение 

художественной 

литературы 

Коммуникация  

 Игры забавы. Праздник 

народной игрушки. 

Домашние 

животные 

Расширять представления о домашних животных и их 

характерных особенностях и их детѐнышах. 

Рассматривать внешний вид, как передвигается, кто, 

чем питается. Формировать желание проявлять заботу 

о домашних животных.  

Познание 

Коммуникация  

Чтение 

художественной 

литературы 

Социализация  

 Инсценировка сказок.  

Весна Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

весной. 

Познание 

Социализация  

Чтение 

художественной 

литературы 

Художественное 

творчество 

 Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 



  

Знакомство 

со 

свойствами 

 

Знакомство со свойствами бумаги и ткани. 

Воспитывать бережное отношение к вещам. Развивать 

любознательность.  

 

Познание 

Художественное 

творчество 

Социализация  

 

 

 

Создание коллективной 

работы из бумаги и 

ткани.  

 

 Мониторинг    Заполнение 

персональных карт 

детей. 

Лето Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. Познакомить с 

некоторыми животными жарких стран.  

  Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Содержание психолого-педагогической работы. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и 

выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и 

гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы 

физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 



  

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), спиной вперед, 

сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся 

скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с 

различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой 

руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые упражнения, 

сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и 

т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами 

и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных 

положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 

отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по 

бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; 

передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при 

приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 



  

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных 

исходных положений одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы рук; 

смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье 

руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений;  сидя, руки в 

упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе 

ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и 

удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с притопами;  

переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком 

выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, перенося массу 

тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу; пытаться 

рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из одной 

шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 



  

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с формированием их здоровья, занятиями 

спорта 

Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, 

уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая  культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия 

некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

 

 



  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений . 

Основные движения. 

       Ходьба.  

       Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, 

с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперѐд, в стороны. Ходьба 

по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см); по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (ширина 20-25 см). кружение в медленном темпе (с предметом в руках). 

       Бег. 

       Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течении 

30-40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см). 

       Ползание, лазанье. 

       Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним 

концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. 

       Ползание под воротца, верѐвку (высота 30-40 см), перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребѐнка способом. 

       Катание, бросание, метание.  

       Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см); бросание мяча 

вперѐд двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребѐнка, с расстояния 1-1,5 м, через 

сетку, натянутую на уровне роста ребѐнка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой; в 

горизонтальную цель – двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м. Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-

100 см. 



  

       Прыжки. 

       Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперѐд; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две 

параллельные линии (10-30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребѐнка. 

Общеразвивающие упражнения. 

       Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

       Поднимать руки вперѐд, вверх, в стороны; скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; 

сгибать и разгибать их. Хлопать руками перед собой, над головой, размахивать вперѐд-назад, вниз-вверх. 

       Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  

       Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперѐд и в стороны. Поочерѐдно 

сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и опускать ноги, лѐжа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и 

подниматься. 

       Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

       Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за 

опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперѐд на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).  

Подвижные игры. 

       С ходьбой и бегом. 

       «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеѐк», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и 

автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предметы». 

       С ползанием. 

       «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки». 

       С бросанием и ловлей мяча. 



  

       «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!». 

       С подпрыгиванием. 

       «Мой весѐлый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнѐздышках», «Через ручеѐк». 

       На ориентировку в пространстве.  

       «Где звенит?», «Найди флажок».        Движение под музыку и пение.        «Поезд», «Заинька», «Флажок». 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

№ 

Взро

сло-

детс

кой 

деят

ельн

ости 

(зан

ятия

) 

Содержание образовательной деятельности (виды интегративной деятельности направлений «Физическая культура» и  

«Здоровье») 

Физическая культура Здоровье 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка: владеет соответствующими возрасту основными движениями, самостоятельно и 

при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными 

возрасту навыками обслуживания, принимает участие в подвижных, сюжетных играх; проявляет интерес к окружающему 

миру природы; принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисовании, конструировании); проявляет 

активность при выполнении простейших танцевальных движений, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

сказки, музыкальные произведения; соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; сооружает эле-

ментарные постройки. 

Программные задачи: учить ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей, прыгать на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед; брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч, ползать, подлезать под натянутую веревку, 



  

перелезать через бревно, лежащее на полу; учить самостоятельно есть, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; формировать навыки опрятности, умение пользоваться индивидуальными предметами (платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх, при 

использовании спортивного инвентаря; создавать условия для развития нравственных качеств, активизировать мышление 

детей, поощрять речевую активность в процессе двигательной активности, привлекать внимание к эстетической стороне 

элементарных физкультурных предметов (флажки, кубики, палочки и т. д.); развивать ритмику движений под музыкальное 

сопровождение. 



  

 
Сентябрь.  Занятие 1, 2 

06.09.2022г. 

07.09.2022г. 

Задачи. Учить детей начинать ходьбу по сигналу, 

развивать равновесие - учить ходить по 

ограниченной поверхности (между двух линий).  

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Повторяется 2- 3 раза. 
 

Сентябрь.   Занятие  3, 4 

13.09.2022г. 

14.09.2022г 

Задачи. Ходить и бегать, меняя направление на 

определенный сигнал, развивать умение ползать.  

Подвижная игра «Догоните меня». 

Спокойная ходьба. Повторить 3-4 

раза. 
Сентябрь.  Занятие 5, 6 

20.09.2022г. 

2109.2022г. 

Задачи. Развивать умение соблюдать указанное 

направление во время ходьбы и бега, приучать 

бегать в разных направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 

Подвижная игра «В гости к 

куклам». Повторить 2 - 3 раза. 

Сентябрь.  Занятие 7, 8 

27.09.2022г. 

28.09.2022г.. 

Задача. Учить ходить по ограниченной 

поверхности, подлезать под веревку и бросать 

предмет вдаль правой и левой рукой, развивать 

умение бегать в определенном направлении.  

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Повторить 3-4 раза. 

Октябрь. Занятие 1 

04.10.2022г. 
Задачи. Учить лазать по гимнастической стенке, 

развивать чувство равновесия, совершенствовать 

бег в определенном направлении, умение 

реагировать на сигнал. 

Подвижная игра «Догоните мяч». 
Повторить 2-3 раза. 

Октябрь. Занятие 2 
05.102022г. 

Задачи. Учить ходить по ограниченной 

поверхности, ползать и катать мяч, упражнять в 

ходьбе, сохраняя равновесие, помогать преодолеть 

робость, способствовать развитию умений 

действовать по сигналу. 

Подвижная игра «Бегите ко мне». 

Повторить 2-3 раза. 

Октябрь. Занятие 3 

11.10.2022г. 
Задачи. Ознакомить с выполнением прыжка вперед 

на двух ногах, бросать в горизонтальную цель, 

совершенствовать умение реагировать на сигнал, 

учить бросать предмет в определенном 

направлении. 

Подвижная игра «Догоните меня». 

Повторить 2-3 раза. 

Октябрь. Занятие 4 
12.10.2022г. 

Задачи. Учить ходить по гимнастической 

скамейке, бросать мяч вдаль из-за головы двумя 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Повторите 2-3 раза. 



  

руками, упражнять в ползании на четвереньках, 

развивать чувство равновесия, совершенствовать 

умение передвигаться в определенном 

направлении. 
Октябрь. Занятие 5 
18.10.2022г. 

Задачи. Учить прыгать в длину с места, закреплять 

метание вдаль из-за головы, способствовать 

развитию чувства равновесия и координации 

движений. 

Подвижная uгpa «Догони мяч». 

Повторить 3-4 раза. 

Октябрь. Занятие 6 
19.10.2022г. 

Задачи. Учить ходить парами в определенном 

направлении, бросать мяч вдаль от груди, 

упражнять в катании мяча, приучать внимательно, 

слушать и ждать сигнала для начала движений.  

Подвижная игра «Через ручеек». 

Игра повторяется 2-3 раза. 

Октябрь. Занятие 7 
25.10.2022г. 

Задачи. Учить ходить по наклонной доске, 

упражнять в метании вдаль от груди, приучать 

детей согласовывать движения с движениями 

других детей, действовать по сигналу.  

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2-3 раза. 

 Октябрь. Занятие 8 

26.10.2022г. 
Задачи. Учить бросать и ловить мяч, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, воспитывать выдержку. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2- 3 раза. 
 

Ноябрь. Занятие 1 
01.11.2022г. 

Задачи. Упражнять в прыжке в длину с места, 

бросать вдаль правой и левой рукой, переступать 

через препятствия, закреплять умение реагировать 

на сигнал, воспитывать умение действовать по 

сигналу. 

Подвижная игра «Догоните меня». 

Повторить 2-3 раза. 

Ноябрь. Занятие 2 
02.11.2022г. 

Учить детей ходить по кругу, взявшись за руки. 

Упражнять в ползании на четвереньках, 

переступать через препятствия, катать мяч, учить 

ходить на носочках, приучать соблюдать 

определенное направление. 

Подвижная игра «Догоните меня». 

Повторить 2-3 раза. 
 

Ноябрь. Занятие 3 
08.11.2022г. 

Задачи. Ходить в разных направлениях, не 

наталкиваясь, упражнять в ходьбе по наклонной 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Повторить 2-3 раза. 



  

доске, бросать мячи вдаль правой и левой рукой, 

воспитывать умение сдерживать себя.  
Ноябрь. Занятие 4 
09.11.2022г. 

Задачи. Развивать умение организованно 

перемещаться в определенном направлении, учить 

подлезать под рейку, совершенствовать прыжок в 

длину с места на двух ногах, упражнять в 

ползании; развивать ловкость и координацию 

движений. 

Подвижная игра «Догони мяч». 

Повторить 2-3 раза. 

Ноябрь. Занятие 5 
15.11.2022г. 

Задачи. Учить бросать в горизонтальную цель, 

прыгать в длину с места, закреплять умение 

ходить по кругу, взявшись за руки.  

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2- 3 раза. 
 

Ноябрь. Занятие 6 
16.11.2022г. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической 

скамейке, катать мячи под дугу, закреплять умение 

не терять равновесие во время ходьбы по 

гимнастической скамейке. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2- 3 раза. 
 

Ноябрь. Занятие 7 
22.11.2022г. 

Задачи. Учить прыгать в длину с места, упражнять 

в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, 

развивать ловкость, глазомер и чувство 

равновесия. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

 Ноябрь. Занятие 8 

23.11.2022г. 
Задачи. Упражнять детей в прыжках в длину с 

места на двух ногах, в ползании на четвереньках и 

подлезании, воспитывать умение слушать сигналы 

и реагировать на них. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

 Ноябрь. Занятие 9 

29.11.2022г. 
Задачи. Упражнять детей в прыжках в длину с 

места на двух ногах, в ползании на четвереньках и 

подлезании, воспитывать умение слушать сигналы 

и реагировать на них. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 



  

 Ноябрь. Занятие 10 

30.11.2022г. 
Задачи. Упражнять детей в прыжках в длину с 

места на двух ногах, в ползании на четвереньках и 

подлезании, воспитывать умение слушать сигналы 

и реагировать на них. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 1 
06.12.2022г. 

Задачи. Учить бросать вдаль правой и левой 

рукой, ползать на четвереньках по гимнастической 

скамейке, развивать внимание и координацию 

движений. 

Подвижная игра «Поезд». 

Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 2 
07.12.2022г. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске 

вверх и вниз, учить бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться выполнять упражнения, 

вместе с другими детьми. 

Подвижная игра «Поезд». 

Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 3 
13.12.2022г. 

Задачи. Закреплять умение бросать вдаль, 

совершенствовать ходьбу по гимнастической 

скамейке, упражнять в ходьбе друг за другом со 

сменой направления, развивать чувство 

равновесия и ориентировку в пространстве.  

Подвижная игра «Самолеты». 
Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 4 
14.12.2022г. 

Задачи. Учить лазать по гимнастической стенке, 

закреплять умение ходить по гимнастической 

скамейке, совершенствовать прыжок в длину с 

места, развивать чувство равновесия, воспитывать 

смелость, выдержку и внимание. 

Подвижная игра «Самолеты». 

Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 5 
20.12.2022г. 

Задачи. Закреплять умение ходить в колонне по 

одному. Упражнять в бросании в горизонтальную 

цель правой и левой рукой, совершенствовать 

прыжки в длину с места, учить во время броска 

соблюдать указанное направление. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Повторить 2-3 раза. 

Декабрь Занятие 6 
21.12.2022г. 

Задачи. Закреплять умение ползать и подлезать 

под веревку, совершенствовать навык бросания 

вдаль из-за головы, выполнять бросок только по 

сигналу, учить согласовывать свои движения с 

Подвижная игра «Пузырь». 

Повторить 2-3 раза. 



  

движениями товарищей. 
Декабрь Занятие 7 
27.12.2022г. 

Задачи. Совершенствовать прыжки в длину с 

места, упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

развивать чувство равновесия, глазомер,  ловкость 

и координацию движений, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми.  

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 2-3 

раза. 

 Декабрь Занятие 8 
28.12.2022г. 

Задачи. Совершенствовать ползание по 

гимнастической скамейке и метание вдаль правой 

и левой рукой, учить быстро, реагировать на 

сигнал. 

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 2-3 

раза. 
 

Январь Занятие 1 
10.01.2023г. 

Задачи. Учить катать мяч, упражнять в лазанье по 

гимнастической стене, приучать соблюдать 

направление при катании мяча, учить дружно, 

играть. 

Подвижная игра «Догони меня». 

Повторить 2-3 раза. 

Январь Занятие 2 
 

11.01.2023г. 

Задача. Совершенствовать метание в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, учить 

ползать по гимнастической скамейке, развивать 

чувство равновесия и координацию движений, 

приучать детей выполнять задание 

самостоятельно. 

Подвижная игра «Догони меня». 

Повторить 2-3 раза. 

Январь Занятие 3 
17.01.2023г. 

Задачи. Закреплять умение ходить и бегать в 

колонне по одному, совершенствовать прыжок в 

длину с места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, 

развивать глазомер, стараться попадать в цель.  

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

Январь Занятие 4 
18.01.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в прыжках в длину с 

места, ползать на четвереньках и подлезать под 

рейку (веревку), закреплять умения в ходьбе по 

гимнастической скамейке, способствовать 

развитию, чувства равновесия и ориентировки в 

пространстве. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 



  

Январь Занятие 5 
24.01.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в метании вдаль правой и 

левой рукой, ходить по наклонной доске, следить, 

чтобы дети были внимательны, дружно играли.  

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 2-3 

раза. 
Январь Занятие 6 
25.01.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в метании в 

горизонтальную цель, учить прыгать в длину с 

места, способствовать развитию глазомера, 

координации движений, умению ориентироваться 

в пространстве, учить детей быть внимательными 

друг к другу и при необходимости оказывать 

помощь. 

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 2-3 

раза. 

Январь Занятие 7 
31.12.2023г. 

Задачи. Учить прыгать в глубину, упражнять в 

ходьбе по гимнастической скамейке, в ползании и 

подлезании, способствовать развитию чувства 

равновесия, ориентировки в пространстве, учить 

быстро реагировать на сигнал. 

Подвижная игра «Жуки». 

Повторить 2-3 раза. 

   

Февраль.  Занятие 1 
01.02.2023г. 

Задачи. Учить катать мяч в цель, 

совершенствовать метание вдаль из-за головы, 

учить согласовывать движения с движениями 

товарищей, быстро реагировать на сигнал, 

воспитывать выдержку и внимание.  

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

Февраль.  Занятие 2 
07.02.2023г. 

Задачи. Упражнять в ползании и подлезании под 

рейку, прыгать в длину с места, учить детей быть 

дружными, помогать друг другу. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

Февраль.  Занятие 3 
14.02.2023г. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по наклонной доске, 

бросать в цель, прыгать в длину с места, 

способствовать развитию глазомера, координации 

движений и чувства равновесия. 

Подвижная игра «Кошка и 

мышки». Игру повторить 2- 3 

раза. 
 

Февраль.  Занятие 4 
15.02.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, учить бросать и ловить 

мяч, способствовать воспитанию сдержанности, 

ловкости и умению дружно играть.  

Подвижная игра «Кот и мышки». 

Повторить 2-3 раза. 



  

Февраль.  Занятие 5 

 

21.02.2023г. 

Задачи. Упражнять в ползании по гимнастической 

скамейке, учить подпрыгивать, способствовать 

развитию координации движений, развивать 

умение быстро реагировать на сигнал, дружно 

играть. 

Подвижная игра «Догоните меня». 

Повторить 2- 3 раза. 
 

Февраль.  Занятие 6 
22.02.2023г. 

Задачи. Учить катать мяч, упражнять детей в 

ползании на четвереньках, способствовать 

развитию глазомера и координации движений, 

учить помогать друг другу.  

Подвижная игра «Догоните меня». 

Повторить 2- 3 раза. 
 

Февраль.  Занятие 7 
28.02.2023г. 

Задачи. Учить ползать по гимнастической 

скамейке и спрыгивать с нее, упражнять в катании 

мяча в цель; способствовать воспитанию 

выдержки, смелости, развитию чувства равновесия 

и глазомера. 

Подвижная игра «Поезд». 

Повторить 2-3 раза. 

   

Март. Занятие 1 
01.03.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в метании вдаль двумя 

руками из-за головы и катании мяча в воротики, 

приучать сохранять направление при метании и 

катании мячей. 

Подвижная игра «Кошка и 

мышки». Повторить 2- 3 раза. 
 

Март. Занятие 2 

07.03.2023г. 
Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической 

скамейке, учить спрыгивать с нее, закреплять 

метание вдаль из-за головы, учить ходить парами, 

способствовать преодолению робости, развитию 

чувства равновесия. 

Подвижная игра «Кошка и 

мышки». Повторить 2- 3 раза. 
 

Март. Занятие 3 
14.03.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в ходьбе по наклонной 

доске, в метании вдаль правой и левой рукой, 

способствовать развитию ловкости, преодолению 

робости, учить дружно играть.  

Подвижная игра «Пузырь» 

(вариант с бегом врассыпную). 

Повторить 2-3 раза. 
 

Март. Занятие 4 
15.03.2023г. 

Задачи. Упражнять в ходьбе по гимнастической 

скамейке, в ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку (рейку), учить 

становиться в круг, взявшись за руки, 

Подвижная игра «Пузырь». 

Повторить 2-3 раза. 
 



  

способствовать развитию чувства равновесия и 

координации движений, помогать преодолевать 

робость, действовать самостоятельно, уверенно.  

Март. Занятие 5 
21.03.2023г. 

Задачи. Упражнять детей в метании вдаль одной 

рукой, повторить прыжки в длину с места, 

развивать координацию движений, воспитывать 

внимание и умение сдерживать себя. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2- 3 раза. 

 

Март. Занятие 6 
22.03.2023г. 

Задачи. Учить бросать и ловить мяч, упражнять в 

ходьбе по наклонной доске и ползании на 

четвереньках, учить дружно играть, помогать друг 

другу. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2- 3 раза. 

 

Март. Занятие 7 

28.03.2023г. 
Задачи. Упражнять в прыжках в длину с места, 

повторить ползание по гимнастической скамейке, 

учить быстро реагировать на сигнал. 

Подвижная игра «Мой веселый 

звонкий мяч» (вариант с 

подскоками и бегом). Повторить 

2-3 раза. 
Март. Занятие 8 

29.03.2023г. 
Задачи. Упражнять в спрыгивании с высоты, 

метании в горизонтальную цель, повторить ходьбу 

на четвереньках, способствовать развитию 

координации движений, умению сохранять 

определенное направление при метании 

предметов. 

Подвижная игра «Мой веселый 

звонкий мяч». Повторить 2-3 

раза. 

 

Апрель. Занятие 1 

04.04.2023г. 
Задачи. Закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке и прыгать в глубину, 

учить бросать и ловить мяч; способствовать 

развитию чувства равновесия и координации 

движений. 

Подвижная игра «Пузырь» 

(вариант с бегом врассыпную). 

Повторить 2-3 раза. 

 

Апрель. Занятие 2 

 

05.04.2023г. 

Задачи. Совершенствовать прыжок в длину с 

места, метание в горизонтальную цель и ползание 

с подлезанием, приучать соразмерять бросок с 

расстоянием до цели, учить быстро "реагировать 

на сигнал. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Повторить 2-4 раза. 



  

Апрель. Занятие 3 

 

11.04.2023г. 

Задачи. Совершенствовать метание вдаль из-за 

головы и катание мяча друг другу, способствовать 

развитию глазомера, координации движений и 

ловкости, учить дружно, играть и быстро 

реагировать на сигнал. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

 Апрель. Занятие 4 
12.04.2023г. 

Задачи. Учить бросать мяч вверх и вперед, 

совершенствовать ходьбу по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства равновесия, 

ловкости и смелости. 

Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». Повторить 2-3 раза. 

 

Апрель. Занятие 5 
18.04.2023г. 

Задачи. Совершенствовать метание вдаль одной 

рукой и прыжок в длину с места, способствовать 

развитию смелости, ловкости, умению по сигналу 

прекращать движение. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик» (для домиков 

использовать обручи). Повторить 

2-3 раза. 
Апрель. Занятие 6 
19.04.2023г. 

Задачи. Закреплять умение ходить по 

гимнастической скамейке, упражнять в 

спрыгивании, учить бросать и ловить мяч, 

воспитывать умение ждать сигнал воспитателя и 

действовать по сигналу. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2-3 раза. 

 

Апрель. Занятие 7 
25.04.2023г. 

Задачи. Совершенствовать ползание по 

гимнастической скамейке и метание вдаль от 

груди, способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. 

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 3-4 

раза. 

 
 Апрель. Занятие 8 

26.04.2023г. 
Задачи. Совершенствовать метание в 

горизонтальную цель и ходьбу по наклонной 

доске, развивать умение бросать предмет в 

определенном направлении, способствовать 

развитию чувства равновесия и ориентировке в 

пространстве. 

Подвижная игра «Птички в 

гнездышках». Повторить 3-4 раза. 

 

Май. Занятие 1 

16.05.2023г. 
Задачи. Закрепить умение ходить по наклонной 

доске, совершенствовать прыжок в длину с места и 

метание вдаль из-за головы, способствовать 

Подвижная игра «Пузырь» 

(вариант с бегом). Повторить 3-4 

раза. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

         Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям и праздникам и 

представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и сходство их ценностей; 

воспитанию смелости, ловкости и 

самостоятельности, учить согласовывать свои 

движения с движениями других детей. 
Май. Занятие 2 

 

17.05.2023г. 

Задачи. Совершенствовать метание вдаль одной 

рукой, ползание и подлезание под дугу, 

способствовать развитию ловкости, ориентировки 

в пространстве, умения быстро реагировать на 

сигнал. 

Подвижная игра «Пузырь». 

Повторить 2-3 раза. 

Май. Занятие 3 

23.05.2023г. 
Задачи. Упражнять в метании вдаль одной рукой, 

совершенствовать ходьбу по гимнастической 

скамейке, воспитывать ловкость, развивать 

чувство равновесия и глазомер. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 3-4 раза. 

 

Май. Занятие4 

24.05.2023г. 
Задачи. Совершенствовать прыжок в длину с 

места, упражнять в умении бросать вдаль из-за 

головы и катать мяч, способствовать развитию 

координации движений, ориентировки в 

пространстве. 

Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». Повторить 2-3 раза. 

 

Май. Занятие5 

30.05.2023г. 
Задачи. Совершенствовать умение бросать мяч, 

упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, 

прыгать в глубину, развивать чувство равновесия, 

смелость и координацию движений, воспитывать 

выдержку и внимание. 

Подвижная игра «Мой веселый 

звонкий мяч» (вариант с 

подскоками и бегом). Повторить 

2-3 раза. 



  

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений товарищества, 

любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, испытывает боль, 

тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия художественного слова на детей, 

получения первичных ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 

- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые отношения 

между сказочными персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в соответствии с их 

профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла и 

понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребенка, не допуская  ощущения 

своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и поддержку 

использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при планировании жизни 

группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и равноправных отношений 

между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично; 



  

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность со стороны 

сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой выбор) путем установления 

причинно-следственной зависимости между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с острыми предметами; 

оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 

 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и знакомить со 

способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения.   

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению 

опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание 

детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное 

отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 

радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в 



  

помещении  и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное отношение и любовь к 

родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если 

взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в 

связи с началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей 

семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) 

и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в 

какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение 

ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 

самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с 

помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотен- 

цем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его 

контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой 

комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает 

взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр 

чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия 

(помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца) 

Формирование основ безопасности   



  

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 

предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и 

т.д.). 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

 

 

Содержание образовательной деятельности (виды интегративной деятельности направлений «Социализация», «Труд» и 

«Безопасность») 

Социализация Труд Безопасность 

1 2 3 

Целевые ориентиры развития ребенка : проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, интерес к 

окружающему миру природы, эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные, 

музыкальные произведения; самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания, принимает участие в играх 

разного вида, в продуктивной деятельности, пользуется индивидуальными предметами, соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания; с интересом слушает рассказы воспитателя, рассматривает картинки, 

иллюстрации; имеет первичное представление об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

соблюдает их, выполняет простейшие поручения взрослого
1
. Программные задачи: побуждать играть рядом со 

сверстниками, не мешая им, принимать игровую задачу, самостоятельно выполнять игровые действия с предметами, 

осуществлять перенос действия с объекта на объект, использовать в игре замещение недостающего предмета; 

формировать навыки общения в диалоге с воспитателем, в игре; учить следить за действиями героев кукольного театра, 

выполнять простейшие трудовые действия (с помощью педагогов), наблюдать за трудовыми процессами взрослого в 

уголке природы; учить элементарным правилам поведения в детском саду, 

                                                 
1
 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. НЕ. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. М.: Мозаика-Синтез, 2011. С. 75-77. 



  

правилам взаимодействия с растениями и животными, правилам дорожного движения, способствовать их соблюдению. 

Сентябрь 

1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед». 

2. Подвижные игры «Птички, летите 

ко мне», «Солнце и дождик». 

3.Театрализованная игра «Концерт 

для игрушек» (с использованием 

музыкальных инструментов). 

4. Дидактические игры «Найди 

мишку» (среди изображений разных 

игрушек дети находят мишек), 

«Найди домики для мишек» (дети со-

относят по величине плоскостные 

фигурки домиков и мишек). 

5. Русская народная хороводная игра 

«Кто у нас хороший?». 

6. Игровая ситуация «Помоги 

товарищу».  

7. Знакомство с членами семьи (учить 

называть свое имя и имена членов 

семьи).  

8. Рисование «Красивая картинка для 

игрушек» 

1. Дидактические игры «Оденем 

куклу», «Уберем кукольную одежду 

на место». 

2. Наведение порядка в групповой 

комнате перед выходом на прогулку. 

3. Наблюдение на прогулке за 

старшими дошкольниками, 

убирающими сухую траву с участка. 

4. Выполнение поручений 

воспитателя (положи игрушку на 

полку, подними карандаш из-под сто-

ла, сложи кубики в коробку и т. д.). 

5. Знакомство с трудом няни, 

наблюдение за тем, как няня моет 

посуду, подметает пол и т. д. 

6. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые 

1. Знакомство с элементарными 

правилами поведения в детском саду: 

играть с детьми, не мешая им и не 

причиняя боль; уходить из детского 

сада только с родителями. 

2. Наблюдение за попугаем в клетке, 

рассматривание комнатных растений в 

групповой комнате (формирование 

элементарных представлений 

о способах взаимодействия с 

растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им 

вреда, наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда). 

3. Чтение русской народной сказки 

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского) 

4. Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль». 

5. Дидактическая игра «Найди маму для 

щенка (котенка, козленка, поросенка)» вытирают пыль с листочков, поливают 

цветы из лейки.  

7. Рассматривание иллюстрации с 

изображением врача, повара, 

воспитателя, парикмахера, продавца 

2-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Детский сад».  

2. Подвижные игры «Цыплята и кот», 

«Солнышко и дождик».  

3.Театрализованная игра «Куклы 

танцуют» под русскую народную песню 

«Ах вы сени...» (в обр. В. 

Агафонникова).  

4. Дидактические игры «Окошки» (дети 

соотносят изображенный силуэт фигуры 

с вырезанными фигурами и 

накладывают их на подходящий силуэт).  

5. Игровая ситуация «Игрушки ложатся 

спать» (дети качают на руках любимые 

игрушки под музыку С. Разоренова 

«Колыбельная»).  

6. Экскурсия по группе для Петрушки.  

7. Чтение стихотворения В. Берестова 

«Больная кукла».  

8. Прослушивание песни «Кто нас 

крепко любит?» (муз. и cл. И. Арсеева) 

1. Дидактические игры «Поможем кукле 

раздеться после прогулки», «Научим 

куклу убирать одежду и обувь на 

место».  

2. Складывание игрушек для прогулки в 

корзину.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими 

дорожки.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(сложи карандаши в коробку, посади 

игрушку на стульчик, возьми с полочки 

книгу и положи на стол).  

5. Знакомство с трудом няни, 

наблюдение за тем, как няня накрывает 

на стол, моет пол.  

6. Наблюдение за тем, как воспитатель 

наводит порядок в клетке попугая.  

7. Сюжетная игра «Помощники» (дети 

под руководством воспитателя 

показывают жестами, как нужно 

помогать маме, няне: «подметают», 

«моют посуду», «вытирают стол»).  

8. Игровая ситуация «Накрываем стол к 

обеду» (с использованием игрушечной 

посуды)  

1. Знакомство с элементарными 

правилами поведения в детском саду: 

нельзя брать в рот несъедобные 

предметы, нельзя засовывать в нос и ухо 

какие-либо предметы.  

2. Наблюдение за аквариумными 

рыбками, рассматривание комнатных 

растений в групповой комнате 

(формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, не 

нанося им вреда, наблюдать за жи-

вотными, не беспокоя их и не причиняя 

им вреда).  

3. Подвижные игры «Через ручеек», 

«Зайка беленький сидит».  

4. Дидактическая игра «Найди маму для 

цыпленка (утенка, гусенка)».  

5. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Петрушка срывает цветы с комнатных 

растений», «Куклы играют с 

пуговицами» 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Принимаем гостей».  

2. Подвижные игры «По тропинке», 

«Мой веселый звонкий мяч».  

3. Театрализованная игра «Цыплята 

ищут маму» с музыкальным 

сопровождением «Цыплята» (муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной). 

4. Дидактические игры «Чего не 

стало?», «Чудесный мешочек».  

5. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся к обеду»: убирают игрушки, 

моют руки и т. д.  

6. Конструирование башенки из 5-8 

кубиков разной величины.  

7. Чтение стихотворения А. Барто «Кто 

как кричит».  

8. Рисование желтых цыплят способом 

отпечатывания формы (круглый кусок 

поролона, комок ваты или бумаги) 

1. Обучение детей аккуратному 

складыванию вещей в шкафчик.  

2. Оказание детьми посильной помощи 

няне: расстановка хлебниц (без хлеба) и 

салфетниц перед обедом.  

3. Наблюдение на прогулке за тем, как 

старшие дошкольники оказывают 

посильную помощь дворнику. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(сложить книги в стопочку, собрать 

пирамидку и поставить ее на полочку и 

т. д.).  

5. Знакомство с трудом няни, 

наблюдение за тем, как няня заправляет 

постель, ровно ставит стульчики к 

столам, вытирает с полок пыль.  

6. Сюжетная игра «Постираем 

кукольную одежду». 7. Дидактическая 

игра «Что делала (делает) няня?» (дети 

называют трудовые действия: моет 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; держаться 

за перила.  

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке (формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и жи-

вотными: рассматривать растения, не 

нанося 

им вреда, наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры «Кто тише», 

«Прокати мяч».  

4. Сюжетная игра на макете «Машины 

едут по дороге».  

5. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Петрушка хочет поймать аквариумную 

рыбку», «Куклы мешают друг другу 



  

посуду, приносит еду, подметает пол) играть» 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Мы 

строители», «Поездка на автобусе».  

2. Подвижные игры «Доползи до 

погремушки», «Птички в гнездышках».  

3. Театрализованная игра «Кошка и 

котята» с музыкальным 

сопровождением «Кошка» (муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель).  

4. Дидактические игры «Теплый - 

холодный», «Легкий - тяжелый».  

5. Игровая ситуация «Купание куклы 

Кати», «Постираем кукле платье».  

6. Рассматривание предметов мебели в 

группе.  

7. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: собрать мусор, 

протереть пластмассовые дощечки для 

лепки, сложить книги на полочку.  

2. Наблюдение за работой дворника 

(садовника).  

3. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек.  

4. Знакомство с трудом повара, 

рассматривание картинок с 

изображением труда повара.  

5. Дидактическая игра «Найди 

картинку» (дети среди множества 

картинок находят изображение повара).  

6. Сюжетная игра «Помогаем куклам 

накрыть на стол».  

7. Приучение детей к 

самостоятельности: убирать за собой 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасности дорожного 

движения (дать детям элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения: автомобили движутся по 

дороге, светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов).  

2. Дидактическая игра «Светофор» 

(познакомить с сигналами светофора).  

3. Сюжетная игра на макете 

«Автомобили и светофор».  

4. Подвижная игра «Воробышки и 

автомобиль».  

5. Дидактическая игра-лабиринт 

«Помоги зайчику перейти улицу».  

6. Чтение стихотворения А. Барто 

«Грузовик». Инсценировка 

стихотворения с игрушками 



  

игрушки, одеваться с небольшой помо-

щью взрослого и т. д. 

 

 

Октябрь 

1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 

2.  Подвижные игры «По тропинке», 

«Мой веселый звонкий мяч». 

3. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Чудесный мешочек». 

4. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся ко сну». 

5.  Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе. 

6. Чтение немецкой народной песенки 

«Три веселых братца» (перевод с нем. Л. 

Яхнина). 

7. Коллективная игра «Паровозик» (дети 

становятся друг за другом, держатся за 

плечи впереди стоящего и двигаются за 

воспитателем) 

1. Дидактические игры «Накроем стол 

для игрушек», «Уберем посуду 

(игрушечную) после обеда». 

2. Оказание детьми посильной помощи 

няне: расстановка хлебниц (без хлеба) и 

салфетниц перед обедом. 

3.  Наблюдение на прогулке за тем, как 

старшие дошкольники оказывают 

посильную помощь дворнику. 

4. Выполнение поручений воспитателя 

(подними игрушки с пола, посади 

большую игрушку на стульчик, а 

маленькую - на полочку). 

5. Наблюдение затем, как воспитатель 

поливает цветы и рыхлит землю в 

цветочных горшках. 

6. Приучение детей к 

самостоятельности: убирать за собой 

игрушки, одеваться с небольшой помо-

щью взрослого и т. д. 

1. Повторение элементарных правил 

поведения: нельзя брать в рот 

несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в нос или ухо какие-либо 

предметы. 

2. Наблюдение за аквариумными 

рыбками, рассматривание комнатных 

растений в групповой комнате 

(формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия 

с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им 

вреда, наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда). 

3. Подвижные игры «Через ручеек», 

«Прокати мяч». 

4. Дидактическая игра «Найди маму для 

теленка (козленка, щенка)». 

5. Чтение стихотворения Н. Пику левой 

«Наду-вала кошка шар...» 

2-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«Принимаем гостей». 

2. Подвижные игры «Обезьянки», «Лови 

мяч». 

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

4. Дидактические игры «Геометрическая 

мозаика», «Разрезные картинки». 

5. Инсценировка «Ребята гуляют» (дети 

парами проходят по группе под 

музыкальное сопровождение 

«Погуляем» (муз. И. Арсеева, сл. И. 

Чер-ницкой)). 

6. Игры на развитие мелкой моторики 

рук (шнуровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крючками и т. д.) 

1.  Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: собрать цветные 

карандаши после рисования, протереть 

кукольную посуду тряпочкой, сложить 

книги на место. 

2. Наблюдение за работой дворника 

(садовника). 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси такую же игрушку, большой 

(маленький) мяч, куклу в синем платье). 

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время накрывания на стол. 

5. Дидактическая игра «Что делал 

(делает) дворник?» (дети называют 

трудовые действия: подметает дорожки, 

убирает мусор, опавшую листву и т. д.). 

6. Приучение детей к самостоятельному 

одеванию и раздеванию 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасности дорожного 

движения (дать детям элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения: автомобили движутся 

по дороге, светофор регулирует 

движение транспорта и пешеходов). 

2. Подвижная игра «Чья машина 

появится первой». 

3. Конструирование «Машина». 

4. Сравнение автомобиля и грузовой 

машины (по картинкам, игрушечным 

машинам). 

5. Игровая ситуация «Угадай по звуку» 

(учить отличать звук машины от других 

звуков). 

6. Сюжетная игра на макете 

«Автомобили и светофор» 

 

3-я неделя 



  

1. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик – дедушка…».  

2. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

3. Подвижные игры «Попади в воротца», 

«Найди флажок».  

4. Инсценировка русской народной 

сказки «Козлятки и волк» (обр. К. 

Ушинского).  

5. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Чудесный мешочек».  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

7. Рассматривание кукольной верхней 

одежды, соответствующей сезону 

1. Дидактическая игра «Научим куклу 

убирать одежду и обувь на место».  

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими 

дорожки.  

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси лейку для полива растений, 

вытри тряпочкой полку, разложи 

коробки с карандашами на столе). 4. 

Знакомство с трудом няни, наблюдение 

за тем, как няня накрывает на стол, моет 

пол.  

5. Чтение польской народной песенки 

«Сапожник» (обр. Б. Заходера).  

6. Игровая ситуация «Стираем одежду и 

чистим обувь» (с использованием 

кукольной одежды и обуви) 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме 

по лестнице; держаться за перила.  

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке (формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, не 

нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Подвижные игры «Не переползай 

линию!», «Целься точнее!».  

4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклы мешают друг другу играть» 

(обсудить с детьми правила 

взаимодействия со сверстниками, на-

помнить, что нужно играть, не мешая 

друг другу) 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «У куклы 

Кати день рождения», «Больница».  

2. Подвижные игры «Поезд», «Заинька» 

(под рус. Нар. Мелодию «Зайка»).  

3. Инсценировка стихотворения А. 

Барто «Бычок». 4. Дидактические игры: 

складывание пирамидки из 5-8 колец 

разной величины; складывание узора из 

геометрической мозаики.  

5. Игровая ситуация «Игрушки 

1. Дидактические игры «Оденем куклу», 

«Уберем кукольную одежду на место».  

2. Наведение порядка в групповой 

комнате перед выходом на прогулку.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими 

игрушки.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек в группе.  

5. Знакомство с трудом няни, 

1. Повторение элементарных правил 

поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им и не причиняя боль; 

уходить из детского сада только с 

родителями.  

2. Наблюдение за попугаем в клетке, 

рассматривание комнатных растений в 

групповой комнате (формирование 

элементарных представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 



  

готовятся к обеду».. 6. Чтение 

стихотворения А. Барто «Лошадка».  

7. Рисование колец для пирамидки 

наблюдение за тем, как няня моет 

посуду, подметает пол и т. д.  

6. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые 

вытирают пыль с листочков, поливают 

цветы из лейки 

 

 

 

животными).  

3. Чтение русской народной сказки 

«Теремок» (обр. М. Булатова).  

4. Подвижная игра «Солнышко и 

дождик» 

 

Ноябрь 

1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Магазин». 

2. Подвижные игры «Птички и дождик», 

«Мой веселый звонкий мяч». 

3. Ознакомление со свойствами мокрого 

и сухого песка (в помещении). 

4. Игры с песком (детям предлагается 

вылепить из мокрого песка куличики 

для кукол). 

5.  Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе 

(воспитатель предлагает найти 

предметы желтого, зеленого цвета). 

6. Чтение русской народной сказки (на 

выбор воспитателя или детей). 

7. Коллективная игра «Раздувайся, 

пузырь...» 

1.  Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: складывание 

одежды в шкафчик после прогулки, 

уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя (полив цветов, 

изготовление дидактического материла 

к занятию). 

3.  Выполнение поручений воспитателя 

(принеси игрушки - зайку и мишку, 

посади игрушки на стульчики, накорми 

зайку и мишку кашей). 

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время застилания постелей. 

5. Дидактическая игра «Что мы 

надеваем на ноги?» (воспитатель 

предлагает детям из всех карточек 

1. Уточнение правил безопасности во 

время игр с песком: не брать песок в рот, 

не обсыпаться песком, не тереть глаза 

руками. 

2. Упражнения для глаз: отведи глаза в 

сторону (за рукой воспитателя), 

поморгай, закрой глаза, зажмурься, 

широко открой глаза. 

3. Беседа «Как беречь глаза?». 

Рассматривание иллюстративного 

материала по теме беседы. 

4. Дидактическая игра «Как беречь 

глаза?»: воспитатель раскладывает 

обратной стороной вверх картинки с 

правилами гигиены и безопасности глаз. 

Дети берут по одной картинке, 

рассматривают и объясняют ее 



  

выбрать те, на которых изображены 

предметы обуви; дети находят и 

называют). 

6. Приучение детей к самостоятельному 

одеванию и раздеванию 

содержание (с помощью воспитателя) 

2-я неделя 

1. Подвижные игры «Лови мяч», 

«Птички в гнездышках». 

2. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

3. Дидактические игры на развитие 

внимания и памяти (дети рассматривают 

картинки, находят изображения, 

названные воспитателем, запоминают 

несколько картинок, затем называют 

их). 

4. Сюжетно-ролевая игра «Дети 

посещают врача» (обсудить правила 

поведения в больнице). 

5. Игры на развитие мелкой моторики 

руки (шнуровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крючками т. д.) 

1. Дидактическая игра «Научим куклу 

наводить порядок в комнате». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими 

дорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси лейку для полива растений, 

вытри тряпочкой полку, разложи 

коробки с карандашами на столе). 

4. Конструирование кроваток из 

кирпичиков для игрушек. 

5. Рассматривание картинок с 

изображением представителей разных 

профессий (врач, строитель, продавец, 

дворник, повар). 

6. Подвижная игра «Повтори движения» 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в помещении: 

быть осторожными при спуске и подъеме 

по лестнице; держаться за перила. 

2. Уточнение правил одевания по сезону 

на примере куклы (дети подбирают 

кукле одежду и обувь, соответствующую 

сезону, и помогают воспитателю одеть и 

обуть куклу). 

3. Подвижные игры «Не переползай 

линию!», «Зайка серенький сидит». 

4. Наблюдение за птицами, насекомыми 

во время прогулки (уточнить, что ловить 

птиц и насекомых нельзя, нельзя 

беспокоить их 

и причинять им вред) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3-я неделя 

1. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик - дедушка. ..».  

2. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

3. Подвижные игры «Принеси предмет», 

«Найди флажок».  

4. Инсценировка русской народной 

сказки «Козлятки и волк» (обр. К. 

Ушинского).  

5. Дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Найди предмет желтого 

(зеленого, красного) цвета».  

6. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

 7. Выполнение движений, 

соответствующих тексту русской 

народной песенки «Заинька, походи...» 

1. Дидактическая игра «Что умеет 

делать повар?». 2. Выполнение 

поручений воспитателя (принеси одну 

куклу, один мяч, отнеси в корзину одну 

кеглю и т. д.).  

3. Знакомство с трудом няни, 

наблюдение за тем, как няня подметает 

пол, накрывает на стол перед завтраком, 

обедом.  

4. Коллективная уборка в игровом 

уголке.  

5. Выполнение музыкально-

ритмических движений под 

музыкальное сопровождение «Вот как 

мы умеем!» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель).  

6. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, которые 

выполняют работу на огороде, в саду 

осенью.  

7. Слушание рассказа воспитателя о том, 

как трудятся животные во время 

подготовки к зиме 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке (формирование 

элементарных представлений о 

способах взаимодействия с растениями 

и животными: рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Ознакомление детей с правилами 

поведения в общественном 

транспорте.  

4. Обсуждение ситуации «дети 

бросают друг в друга игрушки, песок» 

(объяснить правила взаимодействия 

детей в игре) 

 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Цветочный магазин». 

 2. Подвижная игра «Заинька» (под рус. 

нар. мелодию «Зайка»).  

3. Инсценировка стихотворения А. 

Барто «Лошадка».  

4. Дидактические игры: складывание 

узора из геометрической мозаики, 

осязательное обследование предмета с 

закрытыми глазами («Отгадай, что 

это?»).  

5. Формирование умения здороваться и 

прощаться (по напоминанию взрослого); 

излагать собственные просьбы 

спокойно, употребляя слова «спасибо», 

«пожалуйста».  

6. Игра «Назови свое имя (имя 

товарища)» 

1. Дидактическая игра «Оденем куклу 

нарядно».  

2. Конструирование из кубиков и 

кирпичиков полочки для кукольной 

обуви.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими 

игрушки.  

4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, выполняющих 

разные трудовые действия (дети с 

помощью воспитателя описывают 

изображенное на картинке).  

5. Сюжетная игра « Поможем повару 

приготовить суп (компот)». 

 6. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые 

вытирают пыль с листочков, поливают 

цветы из лейки 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 2. Подвижные игры «Догони 

клубочек», «Идем за мышкой».  

3. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Чудесный мешочек». 

 4. Выполнение игровых на действий по 

подражанию: «Ладошки», «Большие 

ноги».  

5. Рассматривание предметов разной 

величины, находящихся в группе.  

6. Коллективная игра «Поезд» (дети 

становятся друг за другом, держатся за 

плечи впереди стоящего и двигаются за 

воспитателем) 

 

 

 

1. Дидактические игры «Выполни 

задание» (дети выполняют манипуляции 

с игрушками по заданию педагога), «У 

кого такой предмет?».  

2. Наведение порядка в групповой 

комнате перед выходом на прогулку.  

3. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, убирающими снег со 

скамеек.  

4. Знакомство с трудом дворника зимой 

(убрать с дорожек снег, лед, посыпать 

их песком и т. д.).  

5. Уход за комнатными растениями под 

руководством педагога 

1. Уточнение правил безопасности во 

время игр на улице: не кидать друг в 

друга снежки, камни, палки.  

2. Дидактическая игра «Что умеют 

делать руки?». 3. Беседа « Как беречь 

руки?» (рассматривание 

иллюстративного материала по теме 

беседы).  

4. Чтение стихотворения А. Барто 

«Грузовик».  

5. Игра «Найди машину, которую 

назову» (закрепить умение различать 

машины - автомобили легковые и 

грузовые).  

6. Обсуждение «Чем опасна дорога 

зимой» 

2-я неделя 

1. Сюжетные игры «Матрешка в гости к 

нам пришла», «Строим дом для 

игрушки».  

2. Подвижные игры «Поймай бабочку», 

«Лови мяч».  

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками.  

4. Дидактические игры «Разрезные 

картинки», «Составь пирамиду».  

5. Инсценировка «У ребяток ручки 

хлопают» (муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского).  

6. Дидактическая игра «На чем люди 

1. Дидактическая игра «Поможем кукле 

одеться на прогулку» (дети под 

руководством педагога выбирают 

кукольную зимнюю одежду, обувь и 

одевают куклу).  

2. Складывание игрушек для зимней 

прогулки в корзину.  

3. Рассматривание комнатных растений, 

беседа об уходе за ними.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(принеси цветные карандаши, большой 

красный мяч, куклу и расческу и т. д.).  

5. Игра «Вопрос-ответ» с 

1. Сюжетная игра «Мы едем на 

автобусе» (уточнить правила 

безопасного поведения во время 

поездки на автобусе). 

2. Конструирование из строительного 

материала «Узкая и широкая дорожки 

на улице».  

3. Беседа «Чего нельзя делать на 

прогулке?».  

4. Рассматривание картины «Зимой на 

прогулке». 5. Дидактическая игра 

«Угадай, на чем повезешь». 

 6. Уточнение правил безопасности во 



  

ездят?» демонстрацией предметных картинок 

 

 

 

 

 

 

время совместных игр в группе 

3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин», 

«Больница». 2. Подвижные игры 

«Птички и дождик», «Машины едут». 

3. Ознакомление со свойствами мокрого 

и сухого песка (в помещении). 

4. Игры с природным материалом (детям 

предлагаются для игры шишки, желуди 

и т. д.). 

5. Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе 

(воспитатель предлагает найти 

предметы красного (синего) цвета). 

6. Коллективная игра «Птички летают» 

1. Обучение детей аккуратному 

складыванию вещей в шкафчик. 2. 

Дидактические игры «Что куда 

поставим?», «Что лишнее?». 3. 

Наблюдение на прогулке за тем, как 

старшие дошкольники оказывают 

посильную помощь дворнику. 

4.  Выполнение поручений воспитателя 

(убрать кукольную одежду, посуду на 

места и т. д.). 

5. Сюжетная игра «Приготовим обед для 

игрушек». 

6. Дидактическая игра «Что делал 

(делает) дворник?» (дети называют 

трудовые действия: чистит дорожки, 

убирает мусор и т. д.) 

 

 

 

 

 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила. 2. Наблюдение за 

животными в зооуголке 

(формирование элементарных 

представлений о особах 

взаимодействия с растениями и жи-

вотными). 

3. Знакомство с правилами дорожного 

движения: игры «Лучший пешеход», 

«Собери светофор». 

4. Обсуждение ситуации: дети мешают 

друг другу играть, забирают друг у 

друга игрушки (объяснить правила 

взаимодействия детей в игре) 

4-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Строители», 

«Парикмахерская». 

2. Подвижные игры «Найди флажок», 

«Не переползай линию!». 

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

4. Дидактические игры «Покажи 

игрушку синего (красного, желтого) 

цвета», «Найди картинку». 

5. Ходьба за воспитателем подгруппами, 

всей группой, парами по кругу, обходя 

предметы, с перешагиванием предметов. 

6. Игры на развитие мелкой моторики 

рук (шнуровки, игрушки с пуговицами, 

молниями, крючками т. д.) 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: собрать мусор, 

сложить книги на полочку, убрать 

краски после рисования. 

2. Знакомство с трудом повара, 

рассматривание игрушечных или 

настоящих предметов, которые повар 

использует на кухне. 

3. Дидактическая игра «Найди 

картинку» (дети среди множества 

картинок находят ту, которую назовет 

педагог). 

4. Посадка лука в ящики с землей. 

5. Приучение детей к 

самостоятельности: убирать за собой 

игрушки, одеваться с небольшой помо-

щью взрослого и т. д. 

6. Игра «Будь внимателен». Ситуация: 

сок налили в стакан. Где сок? (В 

стакане.) 

 

 

 

 

 

1. Повторение элементарных правил 

поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; уходить из 

детского сада только с родителями. 

2. Наблюдение за рыбками (или 

черепахами) в аквариуме 

(формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия 

с растениями и животными: 

рассматривать растения, не нанося им 

вреда, наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда). 

3. Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». 

4. Составление рассказа о том, как 

нужно вести себя на улице, в 

общественных местах 

Январь 

1-я неделя 



  

1. Сюжетные игры «У игрушек 

праздник», «Айболит лечит зверей». 

2. Подвижные игры «Поезд», «Флажок». 

3. Инсценировка русской народной 

потешки «Огуречик, огуречик...».  

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной 

величины, складывание узора из 

геометрических фигур.  

5. Игровое упражнение «Кто 

внимательный».  

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

«Шофер».  

7. Рисование бус для кукол (дети 

изображают кружочки на нарисованной 

линии) 

 

 

1. Дидактические игры «Напоим 

Чебурашку чаем», «Назови как можно 

больше предметов». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошколь- 

никами, собирающими игрушки.  

3. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек в группе.  

4. Подвижно-развивающая игра «Расти, 

расти, лучок». 

5. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые выти-

рают пыль с листочков, поливают цветы 

из лейки. 6. Беседа «Домашние 

животные и уход за ними» 

 

 

 

1. Рисование по замыслу (уточнить у 

детей правила безопасного поведения 

во время изобразительной 

деятельности). 

2. Чтение сказки Л. Н. Толстого «Три 

медведя». 3. Подвижная игра 

«Воробышки и автомобиль». 4. 

Дидактическая игра «Чья мама? Чей 

малыш?» (уточнить названия 

животных и их детенышей, повторить 

правила поведения с животными).  

5. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклы надевают летнюю одежду на 

прогулку зимой» (уточнить правила 

одевания по погоде) 

2-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Семья».  

2. Подвижные игры «Птички в 

гнездышках», «Найди флажок».  

3. Инсценировка четверостишия: Мы по 

лесу шли, шли -Подберезовик нашли. 

Раз грибок и два грибок Положили в 

кузовок.  

4. Дидактическая игра «Устроим кукле 

комнату».  

5. Организация коллективной игры с 

1. Дидактическая игра «Что умеет 

делать мама (бабушка)?».  

2. Коллективная уборка в игровом 

уголке.  

3. Наблюдение за ростом и развитием 

перьев лука. 4. Рассматривание 

сюжетных картинок с изображением 

людей, которые работают на улицах 

города зимой.  

5. Слушание рассказа воспитателя о том, 

1. Подвижные игры «Через ручеек», 

«Зайка серенький сидит».  

2. Рассматривание иллюстраций по 

теме «Пешеход переходит улицу».  

3. Целевая прогулка: наблюдение 

затем, что происходит на улице; 

уточнить правила поведения на улице: 

не выходить за пределы детского сада 

без родителей или воспитателей, не 

подходить к незнакомым взрослым, не 



  

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Игры с солнечным зайчиком (педагог 

показывает, как с помощью зеркала на 

стенах и потолке появляется солнечный 

зайчик; дети «ловят») 

 

 

 

 

 

как трудятся работники прачечной 

детского сада.  

6. Сюжетная игра «Постираем кукле 

платье».  

7. Конструирование мебели из 

строительного материла (для кукол) 

брать предлагаемые ими угощения, 

игрушки 

3-я неделя 

1. Подвижные игры «Непослушные 

мячи», «Мышки-шалунишки».  

2. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками.  

3. Дидактические игры на развитие 

внимания и памяти (дети рассматривают 

предметы, называют их, запоминают; 

затем педагог убирает предметы, а дети 

называют то, что запомнили). 

4. Сюжетно-ролерая игра «Дети пришли 

в магазин» (обсудить правила поведения 

в магазине). 

5.  Исполнение парного танца («Парный 

танец», русская народная мелодия в обр. 

Е. Тиличеевой) 

1. Целевая прогулка «Подкормим птиц 

зимой» (формировать желание помогать 

птицам в зимний период, закрепить 

знание названий птиц).  

2. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, выполняющих 

разные трудовые действия (дети с 

помощью воспитателя описывают 

изображенное на картинке).  

3. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые 

вытирают пыль с листочков, поливают 

цветы из лейки) 

 

 

 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Пешеход переходит улицу».  

2. Формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными (рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

3. Чтение русской народной сказки 

«Козлятки и волк» (обр. К. 

Ушинского). 

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», 

«Попади в воротца» (уточнить правила 

безопасного поведения во время 

коллективной подвижной игры)  



  

 

 

 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Магазин». 

2.  Игровое развлечение «Зимние 

забавы». 

3. Дидактические игры «Что звучит?», 

«Где флажок?». 

4. Игровая ситуация «Игрушки 

готовятся к прогулке». 

5.  Рассматривание предметов разного 

назначения (посуда, игрушки, книги), 

находящихся в группе. 

6. «Упражнения со снежками» (русская 

народная мелодия). 

7. Коллективные Ифы «Мышки и кот», 

«Карусель» 

 

 

 

 

 

 

1. Беседа «Как я помогаю маме». 

2. Конструирование из кубиков и 

кирпичиков подставок для игрушек. 

3. Развивающая игра «Камешки» (дети 

под руководством педагога группируют 

камешки по размеру, цвету, форме, 

текстуре). 

4. Дидактическая игра «Что не 

подходит?» (дети рассматривают 

картинки с предметами и называют те, 

которые не подходят для работы врача). 

5. Лепка из пластилина зернышек для 

птиц 

1. Знакомство с элементарными 

правилами поведения в детском саду: 

нельзя брать в рот несъедобные 

предметы, нельзя засовывать в нос и 

ухо какие-либо предметы. 

2. Рассматривание сюжетных картинок 

с изображением детей, выполняющих 

какие-либо действия (предложить 

детям оценить правильность действий 

с точки зрения безопасности). 

3. Чтение английской народной 

песенки «У маленькой Мэри...». 

4. Дидактическая игра «Чего нельзя 

делать в детском саду?» 

 

 

 

Февраль 

1-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед». 

2. Подвижные игры «Птички, летите ко 

мне», «Солнце и ДОЖДИК». 

3. Театрализованная игра «Концерт для 

игрушек» (с использованием 

музыкальных инструментов). 

4. Дидактические игры «Найди 

игрушку» (среди изображений разных 

предметов дети находят определенную 

игрушку), «Найди большой и малень- 

кий шарики» (дети соотносят по 

величине плоскостные изображения 

воздушных шаров).  

5. Инсценировка русской народной 

потешки «Наша Маша маленька...» 

1. Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: складывание 

одежды в шкафчик после прогулки, 

уборка игрушек. 

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя (полив цветов, 

изготовление дидактического материла 

к занятию). 

3. Дидактическая игра «Где работают 

взрослые?» (дети рассматривают 

картинки с изображением 

представителей разных профессий). 

4. Приучение детей к самостоятельному 

одеванию и раздеванию, застегиванию 

пуговиц, липучек, молний.  

5. Беседа «Откуда привозят продукты в 

детский сад?» 

 

 

 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасного передвижения 

в помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила. 

2. Подвижные игры «Не переползай 

линию!», «Догоните меня!», «Прокати 

мяч». 

3. Сюжетная игра на макете «Дети 

переходят улицу». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклы 

не моют фрукты и овощи перед едой».  

5. Составление рассказа по теме 

«Дорожное движение» 

2-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Встреча с 

доктором».  

2. Игра-забава «Жмурки».  

3. Малоподвижная игра «Кого не 

хватает?». 

4. Речевое упражнение «Барабанщик» 

(В. Буйко). 

5. Исполнение импровизационного 

танца «Танец петушков» (муз. А. 

Филиппенко) с использованием 

1. Сюжетная игра «Наведем порядок в 

кукольной комнате».  

2. Дидактическая игра «Что умеет 

делать папа (дедушка)» с демонстрацией 

сюжетных картинок. 3. Выполнение 

поручений воспитателя (принеси 

мишку, посади игрушку за стол, 

накорми мишку кашей).  

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время застилания постелей.  

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасности дорожного 

движения (дать детям элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения: автомобили движутся по 

дороге, светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов).  

2. Подвижно-дидактическая игра 

«Будь внимателен!» (познакомить с 

сигналами светофора; на каждый 



  

шапочек-масок.  

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель 

произносит разные звуки: тихий лай 

собачки, пыхтение, мычание, жужжание, 

кашель, а дети повторяют за педагогом).  

7. Рисование по замыслу (педагог 

предлагает детям нарисовать то, что они 

видят в группе, на участке) 

 

 

 

 

5. Приучение детей поддерживать 

порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой 

материал 

 

 

 

сигнал дети выполняют определенное 

движение).  

3. Сюжетная игра на макете 

«Автомобили и светофор».  

4. Инсценировка русской народной 

потешки «Большие ноги...» 

3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Семья», 

«Готовим обед».  

2. Подвижные игры «Где звенит 

колокольчик?», «Лошадки».  

3. Игры с водой (звучит музыка, педагог 

предлагает детям поиграть с мелкими 

игрушками в теплой мыльной воде, а 

также переливать воду из одного 

стакана в другой).  

4. Чтение рассказа Е. Кузнеца 

«Ботинки».  

5. Русская народная хороводная игра 

«Кто у нас хороший?». 

6. Игровая ситуация «Помоги товарищу 

застегнуть рубашку».  

7. Знакомство с частями лица куклы 

Кати, умывание куклы 

 

1. Наблюдение за действиями повара.  

2. Выполнение движений в соответствии 

с текстом стихотворения «Вот 

помощники мои...».  

3. Беседа «Кто главный в машине 

(автобусе)» (дать представление о 

профессии водителя).  

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время застилания постелей.  

5. Составление рассказа о том, как 

нужно одеваться на зимнюю прогулку.  

6. Сюжетная игра «Поможем няне 

подмести пол» 

1. Подвижные игры «Кто тише», 

«Кошка и мышки» (с использованием 

шапочек-масок).  

2. Составление рассказа «Домашние 

животные» (уточнить правила 

безопасного взаимодействия с 

домашними животными).  

3. Наблюдение за подвижными играми 

старших дошкольников на прогулке 

(уточнить правила безопасного 

поведения во время коллективных игр: 

не толкаться, не дергать друг друга за 

руки, за одежду) 



  

 

 

4-я неделя 

1. Русская народная игра «Кот и мыши» 

с использованием шапочек-масок.  

2. Пальчиковая гимнастика «Встали 

пальчики» (М. Кольцова).  

3. Игры «Что ты видишь?», «Прятки с 

платком». 

4. Чтение стихотворения Т. Смирновой 

«Замарашка рот не мыл...».  

5. Знакомство с членами семьи (учить 

называть свое имя и имена членов 

семьи).  

6. Беседа «Что нужно делать, чтобы не 

болеть?» (объяснить значение здорового 

питания, физкультуры, прогулок на 

свежем воздухе, закалки) 

 

 

 

 

1. Дидактические игры «Кто что 

делает?» (рассматривание сюжетных 

картинок с изображением 

представителей разных профессий, 

определение трудовых действий 

каждого).  

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя (полив цветов, 

изготовление дидактического материла 

к занятию).  

3. Подвижная игра «Грибники» (дети 

имитируют движения грибника).  

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время сервировки стола к обеду 

1. Дидактические игры «Что делают 

пожарные?» (знакомство со значением 

труда пожарных, воспитание уважения 

к людям опасных профессий).  

2. Рассматривание иллюстраций с 

изображением пожара.  

3. Подвижные игры «Кто быстрее 

добежит до линии».  

4. Беседа «Осторожно, огонь!».  

5. Инсценировка отрывка из 

стихотворения С. Я. Маршака «Тили-

тили-тили-бом! Загорелся кошкин 

дом!» 

 

Март 

1-я неделя 



  

1. Беседа о предстоящем празднике 8 

Марта, рассматривание иллюстраций о 

празднике.  

2. Подвижные игры «Поймай мяч», 

«Целься точнее!».  

3. Дидактические игры «Похож - 

непохож» (классификация предметов по 

общему признаку), «Чудесный 

мешочек».  

4. Выполнение игровых действий по 

подражанию (что мы делаем на 

прогулке, дома, в группе, в лесу). 5. 

Рассматривание предметов разного 

цвета, находящихся в группе. 

6. Коллективная сюжетная игра «Идем в 

гости к игрушкам».  

7. Игра на развитие мелкой моторики 

«Золушка» (дети отделяют фасоль от 

макарон) 

 

1. Обучение детей аккуратному 

складыванию вещей в шкафчик.  

2. Рассматривание картинок с 

изображением людей, выполняющих 

трудовые действия на огороде. 3. 

Ознакомление с трудом воспитателя 

(спросить у детей, кто находится рядом 

с ними весь день, что делает 

воспитатель).  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(собрать строительный материал на 

полочки или в ящик, аккуратно сложить 

кукольное постельное белье в стопочку). 

5.Сюжетная игра «Сделаем мебель для 

игрушек» (из строительного материала). 

6. Дидактическая игра «Что делает?» 

(дети называют действия, которые 

показывает воспитатель) 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасности дорожного 

движения (дать детям элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения: автомобили движутся по 

дороге, светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов).  

2. Дидактическая игра «Собери 

светофор» (познакомить с сигналами 

светофора).  

3. Сюжетная игра на макете «Шоферы-

машинисты». 

4. Подвижная игра «Паровозы, 

машины». 

2-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевые игры «Магазин 

одежды», «Парикмахерская».  

2. Подвижные игры «Найди флажок», 

«Добеги до линии».  

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками.  

4. Дидактические игры «Один - много», 

«Большие и маленькие».  

5. Легкий бег за воспитателем 

подгруппами, всей группой, парами, по 

кругу, обегая предметы.  

6. Экскурсия по группе: обратить 

внимание на чистоту и порядок (чистые 

раковины, посуда, подоконники), 

спросить, кто навел порядок в группе, 

как зовут няню, трудно ли каждый день 

наводить порядок в группе, как можно 

помочь няне 

1. Беседа «Что мы умеем делать?» 

(уточнить у детей, что они научились 

делать в детском саду: лепить, рисовать, 

конструировать, ухаживать за 

растениями и т. д.).  

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, помогающими 

воспитателю ухаживать за клумбой.  

3. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек в группе.  

4. Подвижно-развивающая игра «Расти, 

расти, цветочек».  

5. Уход за комнатными растениями: 

дети под руководством воспитателя 

рыхлят палочкой землю в цветочном 

горшке, наблюдают, как взрослые 

вытирают пыль с листочков, поливают 

цветы из лейки 

 

 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Угадай, на чем повезешь».  

2. Формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными (рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда).  

3. Конструирование дороги для 

машин.  

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», 

«Попади в воротца» (уточнить правила 

безопасного поведения во время 

коллективной подвижной игры).  

5. Наблюдение за движением машин 

на улице (дать представление о том, 

что все водители соблюдают правила 

дорожного движения, чтобы не 

произошла авария) 

3-я неделя 

1. Сюжетно-ролевые игры «Больница», 

«Семья». 

 2. Подвижные игры «Догони клубочек», 

«Зоопарк» (имитация движений 

животных).  

3. Дидактические игры «Покажи 

нужную картинку», «Соберем птичку» 

(из разрезных картинок дети собирают 

изображение птицы).  

4. Игра на внимание «Чем мы это 

1. Обучение детей аккуратному 

складыванию обуви в шкафчик.  

2. Сюжетно-ролевая игра «Строители».  

3. Наблюдение на прогулке за тем, как 

старшие дошкольники оказывают 

посильную помощь дворнику.  

4. Выполнение поручений воспитателя 

(промыть кисточки после рисования в 

стакане с водой).  

5. Сюжетная игра «Оденем кукол на 

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасности дорожного 

движения (дать детям элементарные 

представления о правилах дорожного 

движения: автомобили движутся по 

дороге, светофор регулирует движение 

транспорта и пешеходов).  

2. Дидактическая игра «Правильно - 

неправильно».  

3. Сюжетная игра на макете 



  

делаем?» (например: чем мы смотрим? - 

Смотрим глазами).  

5. Сюжетная игра «Приготовим обед».  

6. Составление коллективного рассказа 

«Наши мамы» 

прогулку».  

6. Дидактическая игра «Магазин» (дети 

называют товар (игрушки), воспитатель 

продает игрушки кукле) 

«Автомобили и светофор». 

 4. Подвижная игра «Птички и кот».  

5. Игра-инсценировка «Как машина 

зверят катала» 

 

 

 

 

4-я неделя 

1. Сюжетные игры «Медвежонок чинит 

машину», «Строим забор для 

зверюшек». 

2. Подвижные игры «Найди флажок», 

«Не переползай линию!». 

3. Самостоятельные игры с 

персонажами-игрушками. 

4. Дидактические игры «Что лишнее», 

«Найди предмет такого же цвета». 

5. Составление коллективного рассказа 

«Что мы делаем на прогулке». 

6. Пальчиковая гимнастика «Этот 

пальчик дедушка...». 

7. Игра-соревнование «Кто быстрей 

построит башенку из пяти кубиков» 

 

 

 

1. Дидактические игры «Чудесный 

мешочек», «Назови как можно больше 

предметов». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, собирающими мусор 

(палочки, камушки, листья)с участка. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек в группе. 

4. Наблюдение за тем, как няня меняет 

воду в аквариуме, кормит рыбок. 

5. Подвижная игра «Доползи до 

погремушки». 

6. Беседа «Значение домашних 

животных для человека; уход за 

домашними животными» 

1. Повторение элементарных правил 

поведения в детском саду: играть с 

детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; уходить из 

детского сада только с родителями. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке (формирование 

элементарных представлений о 

способах взаимодействия с растениями 

и животными: рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

3. Подвижная игра «Солнышко и 

дождик». 

4. Составление рассказа о том, как 

нужно вести себя на улице, в 

общественном транспорте 

Апрель 

1-я неделя 

1. Сюжетные игры «Куклы гуляют», 1. Дидактическая игра «Что умеет 1. Дидактическая игра «Найди и 



  

«Айболит лечит зверей». 

2. Подвижные игры «Достань до 

погремушки», «Птички». 

3.  Инсценировка русской народной 

потешки «Курочка-рябушечка...». 

4. Дидактические игры: складывание 

пирамидки из 5-8 колец разной 

величины, складывание узора из 

геометрических фигур. 

5. Игровое упражнение «Подбери 

посуду для кукол». 

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

старших дошкольников «Больница». 

7. Изображение цветовых пятен 

красками с помощью пальцев 

 

делать повар?». 

2. Коллективная уборка в игровом 

уголке. 

3. Наблюдение за ростом и развитием 

цветов на клумбе. 

4. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, работающих на 

улицах города весной. 

5. Слушание рассказа воспитателя о том, 

как птицы трудятся над построением 

гнезд. 

6. Оказание посильной помощи 

воспитателю в починке сломанных 

игрушек. 

7. Конструирование горки для кукол и 

других игрушек 

собери» (закрепить знания о частях 

машин и их отличии). 

2. Формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными (рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

3. Беседа «Осторожно, дорога!». 

4. Подвижные игры «Мяч в кругу», 

«Попади 

в воротца» (уточнить правила 

безопасного поведения во время 

коллективных подвижных игр) 

2-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Семья». 

2. Подвижные игры «Где звенит», 

«Через ручеек». 

3. Заучивание четверостишия: 

Мы по лесу шли, шли – 

Подберезовик нашли.  

Раз грибок и два грибок  

Положили в кузовок. 

4. Дидактические игры «Один - много», 

«От маленького к большому». 

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками. 

1. Беседа «Как я помогаю бабушке с 

дедушкой». 

2. Конструирование из кубиков и 

кирпичиков инвентаря для 

спортплощадки. 

3.  Развивающая игра «Разноцветные 

карандаши» (дети под руководством 

педагога группируют карандаши по 

длине, цвету). 

4. Дидактическая игра «Что не 

подходит?» (дети рассматривают 

картинки с предметами и называют те, 

которые не подходят для работы 

повара). 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила. 

2. Наблюдение за животными в 

зооуголке (формирование 

элементарных представлений 

о способах взаимодействия с 

растениями и животными). 

3.  Рисование на тему «Дорожка для 

зверят». 

4. Обсуждение ситуации: дети 

обсыпают друг друга песком на 



  

6. Игры с разноцветными султанчиками 

на прогулке 

 

5. Лепка из пластилина колечек для 

пирамидки 

прогулке (уточнить правила 

безопасного поведения на прогулке) 

3-я неделя 

1. Сюжетная игра «У куклы Кати день 

рождения». 

2. Подвижные игры «Поезд», «Флажок». 

3. Инсценировка русской народной 

потешки «Ладушки, ладушки...». 

4. Дидактическая игра «Что мы 

надеваем и во что обуваемся на 

прогулку весной?». 

5. Игровое упражнение «Кто быстрее 

соберет пирамидку». 

6. Наблюдение сюжетно-ролевой игры 

старших дошкольников «Магазин». 

7. Рисование воздушных шариков для 

куклы Кати 

 

 

1. Дидактическая игра «Что умеет 

делать врач?». 

2. Выполнение поручений воспитателя 

по подготовке к занятию. 

3. Знакомство с трудом прачки 

(воспитывать у детей уважительное 

отношение к труду взрослых). 

4. Игра средней подвижности «Найди 

предмет». 

5. Беседа «Кто заботится о нас в детском 

саду?» (уточнить у детей, как зовут тех 

сотрудников детского сада, с которыми 

они уже познакомились, как дети могут 

помочь няне, работникам прачеч-. ной, 

дворнику) 

 

 

 

 

 

 

1. Подвижно-дидактическая игра 

«Разноцветные машины». 

2. Формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными (рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

3. Дидактическая игра «Запрещено - 

разрешено». 

4. Наблюдение за пешеходами, 

которые переходят дорогу, за игрой 

старших дошкольников на 

транспортной площадке 

 

 

 

 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Едем на 

автобусе». 

2. Подвижные игры на прогулке (на 

выбор педагога).  

1. Дидактическая игра «Что умеет 

делать дворник?». 

2.  Выполнение поручений воспитателя 

по подготовке к прогулке. 

1. Повторение элементарных правил 

безопасного передвижения в 

помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 



  

3. Рассматривание иллюстраций с 

изображением детей, играющих на 

улице весной, обсуждение содержания 

изображенного. 

4. Дидактическая игра «Что 

изменилось?». 

5. Составление узоров из мозаики, 

счетных палочек, крупных пуговиц. 

6. Показ воспитателем опыта с водой 

«Разноцветная вода» (уточнить знание 

цветов) 

3. Рассматривание сюжетных картинок с 

изображением людей, которые 

выполняют работу на огороде, в саду 

весной. 

4. Беседа «Кто сделал все предметы?» 

(обсудить с детьми, кто сделал все 

предметы в группе; напомнить, что все 

предметы сделаны руками человека, что 

в них вложен труд и поэтому ко всему 

нужно относиться бережно). 

5. Слушание рассказа воспитателя о том, 

как трудятся насекомые весной 

 

 

 

держаться за перила. 

2. Ознакомление со свойствами воды; 

беседа о необходимости соблюдения 

правил безопасности возле водоема, 

бассейна. 

3. Игровое упражнение «Паровоз». 

4. Обсуждение ситуации: ребенок один 

на улице (обсудить правила 

безопасного поведения: нельзя 

выходить за пределы детского сада, 

дома без взрослых) 

 

Май 

1-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Едем на 

поезде». 

2. Игра-забава «Жмурки». 

3. Пальчиковая гимнастика «Пальчик-

мальчик, где ты был?». 

4. Рассматривание сюжетной картины 

«На птичьем дворе» (уточнить у детей, 

видел ли кто-нибудь из них домашних 

птиц и где). 

5. Исполнение импровизационного 

танца «Маленький хоровод» (русская 

народная мелодия в обр. М. 

Раухвергера). 

6. Игра «Повтори за мной» (воспитатель 

1. Дидактическая игра «Научим куклу 

застилать постель». 

2. Наблюдение на прогулке за старшими 

дошкольниками, подметающими 

дорожки. 

3. Выполнение поручений воспитателя 

на прогулке (принеси (унеси) лейку, 

лопатку, мяч и т. д.). 

4. Конструирование стульчиков для 

гостей (кукол или других игрушек). 

5. Рассматривание картинок с 

изображением представителей разных 

профессий (уточнение трудовых 

действий, которые выполняют врач, 

1. Знакомство с элементарными 

правилами поведения: нельзя брать в 

рот несъедобные предметы, нельзя 

засовывать в нос и ухо какие-либо 

предметы. 

2. Подвижные игры «Через ручеек», 

«Зайка беленький сидит» (уточнить 

правила коллективного 

взаимодействия в игре). 

3. Дидактическая игра «Найди маму 

для поросенка (теленка, жеребенка)». 

4. Наблюдение за игровой ситуацией 

«Куклы не моют руки перед едой», 

«Петрушка собирает жуков в коробку» 



  

произносит разные звуки, а дети 

повторяют за ним). 

7. Рисование по замыслу (педагог 

предлагает детям нарисовать то, что они 

видят в группе, на участке, в окно) 

 

 

 

 

 

строитель, продавец, дворник, повар). 

6. Подвижная игра «Повтори 

движения», «Достань игрушку» 

2-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Детский сад». 

2. Подвижные игры «Птички в 

гнездышках», «Найди флажок». 

3. Отгадывание загадки: «Гладкое, 

душистое, мо- 

ет чисто». (Мыло.); рассматривание 

мыла, обсуждение его назначения.  

4. Сюжетная игра «Накроем стол к 

обеду».  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

6. Рисование карандашами мячей 

1.  Наблюдение за действиями 

сотрудников детского сада. 

2. Выполнение движений в соответствии 

с текстом русской народной потешки 

«Большие ноги...». 

3. Беседа «Кто главный в поезде» (дать 

представление о профессии машиниста).  

4. Оказание детьми посильной помощи 

няне во время уборки группы.  

5. Составление рассказа о том, как 

нужно одеваться на весеннюю прогулку.  

6. Сюжетная игра «Поможем няне 

вымыть посуду» 

1. Ознакомление со свойствами 

твердых предметов (беседа о правилах 

безопасности: нельзя бросать твердые 

предметы друг в друга, под ноги, 

следует ставить их на место). 

2. Подвижные игры «Кто тише», 

«Прокати мяч». 3. Сюжетная игра на 

макете «Дети на улицах города».  

4. Рисование на тему «Колеса и 

светофоры».  

5. Сюжетная игра «Путешествие на 

поезде».  

6. Дидактическая игра «Найди свой 

цвет» (учить ориентироваться по 

зрительному ориентиру) 

 

 

 

 

3-я неделя 



  

1. Сюжетно-ролевая игра «Встреча с 

доктором».  

2. Игра-забава «Раздувайся, пузырь...».  

3. «Упражнения с цветами» (муз. М. 

Раухвергера). 4. Музыкальная игра «Что 

звучит?».  

5. Исполнение импровизационного 

танца «Зашагали ножки...» (муз. М. 

Раухвергера).  

6. Дидактическая игра «Складывание 

матрешки».  

7. Коллективная творческая работа: 

наклеивание разноцветных кружочков 

на общий лист бумаги 

1. Дидактическая игра «Кому что нужно 

для работы?».  

2. Наблюдение на прогулке за 

прохожими (дать представление о том, 

что все люди ходят на работу или 

выполняют домашние, хозяйственные 

дела).  

3. Выполнение поручений воспитателя 

по уборке игрушек.  

4. Конструирование любых построек из 

кирпичиков.  

5. Рассматривание картинок с 

изображением людей, выполняющих 

трудовые действия по уборке 

помещений.  

6. Составление рассказа на тему 

«Почему в нашей группе так чисто?» 

1. Наблюдение за аквариумными 

рыбками, рассматривание комнатных 

растений в групповой комнате 

(формирование элементарных 

представлений о способах 

взаимодействия с растениями и 

животными: рассматривать растения, 

не нанося им вреда, наблюдать за 

животными, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда). 

2. Дидактическая игра «Можно или 

нельзя».  

3. Беседа о правилах поведения в 

общественном транспорте (с 

использованием иллюстративного 

материала) 

4-я неделя 

1. Сюжетно-ролевая игра «Строители».  

2. Подвижные игры «Мой веселый 

звонкий мяч», «Найди флажок».  

3. Инсценировка русской народной 

потешки «Аи, качи-качи-качи!».  

4. Дидактическая игра «Цветные 

карандаши» (дети выбирают цветные 

карандаши, соответствующие цвету 

рисунка).  

5. Организация коллективной игры с 

игрушками с целью воспитания 

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками.  

1. Выполнение детьми простейших 

трудовых действий: складывание 

одежды в шкафчик после прогулки, 

уборка игрушек.  

2. Наблюдение за действиями 

воспитателя (полив цветов, 

изготовление дидактического материла 

к занятию).  

3. Выполнение движений, 

соответствующих стихотворному 

тексту: Куры по двору бегут И цыплят с 

собой зовут: - Ко-ко-ко да ко-ко-ко, Не 

ходите далеко!  

1. Знакомство с элементарными 

правилами безопасного передвижения 

в помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; 

держаться за перила.  

2. Составление рассказа на тему «Мы 

идем по городу». 

3. Подвижные игры «Кто тише», 

«Прокати мяч». 4. Рассматривание 

картин с изображением транспорта, 

знакомого детям.  

5. Наблюдение за сюжетно-ролевыми 

играми старших дошкольников на 



  

6. Праздничное развлечение «Проводы 

весны» 

4. Приучение детей к самостоятельному 

одеванию и раздеванию, застегиванию 

пуговиц, липучек, молний 

тему «Правила дорожного движения»                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных 

источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными возможностями, 

индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления самостоятельной 

познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и культурных 

мероприятий в семье и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) изменения 

свойств предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого десятка,   

определению состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и формированию 

вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с  ними и других 

людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования художественной 

деятельности; 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 



  

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать предметы  по заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы «Человек - 

природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям живой природы. 

 

 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Формировать представления о предметах ближайшего окружения , о простейших связях между ними. Учить детей называть цвет, 

величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства предметов: большой, маленький, 

мягкий, пушистый и др. 

Сенсорное развитие. 

 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно 

включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать 

движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры.  

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики 

(4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — 

тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Приобщение  к социокультурным ценностям 

 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. 



  

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить 

с транспортными средствами ближайшего окружения. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве.  

Продолжать накапливать у детей  опыт практического освоения окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление    с миром природы 

 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, 

зайца, лису 

и др.) и называть их.  Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям 

замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. 

Формировать представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних 

забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 



  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; 

набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

Комплексно-тематическое планирование образовательная область 

 «Познание» 

 

Месяц Познание (формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора). 

Познание (формирование элементарных математических 

представлений, сенсорное развитие). 
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1.5.09.2022г. «Игрушки. Мишка» 

Знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения: игрушка мишка; учить описывать 

игрушку (называть части, величину, признаки), 

находить еѐ изображение на картинках. 

2.12.09.2022г. «Любимые игрушки» (сравнение 

пластмассовых, резиновых, тканевых игрушек на 

ощупь) 

Знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения – игрушками; учить отвечать на вопросы, 

описывать игрушку и действия с ней, выполнять 

простые поручения, сравнивать различные 

пластмассовые, резиновые, тканевые игрушки на 

ощупь.  

3.19.09.2022г. «Дружная семья» 

Знакомить детей с понятием «семья», развивать 

навыки общения, общую моторику, координацию 

движений. 

4.26.09.2022г. «Осень золотая» 

Расширять представления детей об окружающей 

природе, о предстоящем осеннем празднике; 

развивать художественное восприятие, внимание; 

формировать умение работать в коллективе, 

воспитывать желание создавать материалы и 

украшения к празднику. 

 

1.02.09.2022г. «Игра «Построим мишке домик»» 

Активизировать словарь по теме; развивать слуховое 

восприятие, учить дифференцировать понятия «большой 

– маленький», отвечать на вопросы; развивать речь, 

мелкую и общую моторику. 

2.09.09.2022г. «Игра «Чудесный мешочек»»  

Учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи. 

3.16.09.2022г. «Игра «Чудесный мешочек»» 

Формировать доброе и бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость к окружающему миру, 

развивать речь, мышление, мелкую моторику, учить 

дифференцировать основные цвета (синий, красный, 

жѐлтый). 

4.23.09.2023г.«Игра «Цветочная поляна»» 

Познакомить с цветочной поляной; активизировать 

словарь по теме за счѐт слов: цветы, поляна, трава, 

жѐлтые серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить 

отвечать на вопросы короткими предложениями, 

используя предлог на; воспитывать бережное отношение 

к окружающем миру. 

5.30.09.2023г.«Игра «Цветочная поляна»» 

Познакомить с цветочной поляной; активизировать 

словарь по теме за счѐт слов: цветы, поляна, трава, 

жѐлтые серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить 

отвечать на вопросы короткими предложениями, 

используя предлог на; воспитывать бережное отношение 

к окружающему миру. окружающему миру. 
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1.03.10.2022г.. «Петушок с семьѐй» 

Знакомить с домашними птицами, с внешним видом 

петуха, его повадками; продолжать закреплять 

понятие «семья».  

2. 10.10.2022г.«Кто нам помогает?» (О няне) 

Формировать представления о труде взрослых и 

воспитывать уважительное отношение к нему, 

называть предметы-помощники няни и их назначение. 

3.17.10.22. «Чайная посуда» 

Расширить представление о посуде, познакомить с 

названиями предметов чайной посуды и их 

назначением. 

4.24.10.2022г. «Рассмотрение игрушечных машин» 

Учить различать по внешнему виду и называть 

грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их 

основные части: кабину, руль, кузов, колѐса, окна; 

учить описывать разные игрушечные машины. 

5.31.10.2022г. «Рассмотрение игрушечных машин» 

Учить различать по внешнему виду и называть 

грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их 

основные части: кабину, руль, кузов, колѐса, окна; 

учить описывать разные игрушечные машины. 

 

1.07.10.2022г. «Игра «Найди миски для кошки и 

котѐнка»» 

Знакомить детей с домашними животными: кошкой и 

котѐнком, учить называть части игрушки, учить отвечать 

на вопросы, сравнивать предметы по нескольким 

признакам (величине, цвету), развивать внимание, память, 

речь, общую моторику, тактильные ощущения. 

2.14.10.2022г. «Сравнение игрушек собаки и щенка» 

Познакомить с домашними животными (собака и щенки), 

учить рассматривать и сравнивать игрушки по величине, 

различать и называть их части. 

3.21.10.2022г. «Игра «Спрячь зайку от лисы»» 

Воспитывать желание оказать помощь, интерес к 

коллективной работе. 

4.28.10.2022г. «Игра «Угадай по описанию»» 

Знакомить с предметами одежды; учить 

последовательности одевания на прогулку, воспитывать 

аккуратное отношение к одежде и желание убирать вещи 

на место. 
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1.07.11.2022г. «Лошадь с жеребѐнком» 

Познакомить с лошадью и жеребѐнком; учить 

сравнивать лошадь с жеребѐнком, называть части 

игрушечной лошадки, произносить звукоподражание. 

2.14.11.2022г. «Комнатные растения в нашей группе» 

Познакомить с комнатными растениями группы, со 

способами ухода за ними; учить внимательно 

рассматривать одно растение, различать его части 

(листья, цветы) и называть их. 

3. 21.11.2022г.«Игра с матрѐшками» 

Вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать 

составляющие матрешки и правильно еѐ складывать; 

закрепить название основных цветов жѐлтый, 

красный.  

4.28.11.2022г. «Одевание куклы на прогулку» 

Уточнить представления об одежде, о назначении 

вещей; способствовать запоминанию 

последовательности одевания на прогулку; 

активизировать словарь по теме.  

1.04.11.2022г. «Игра «Кто спрятался?»» 

Познакомить с внешними признаками медведя, учить 

образовывать слова с уменьшительно-ласкательным 

значением. 

2.11.11.2022г. «Коза и козлѐнок» (сравнение) 

Продолжать знакомить с внешними признаками козы, 

козлят; учить образовывать слова с уменьшительно-

ласкательным значением. 

3.18.11.2022г. «Игра «Найди пару»» 

Уточнить представления детей о внешнем виде зайца; 

развивать память, мышление; воспитывать бережное 

отношение к игрушкам.  

4.25.11.2022г. «Разноцветная одежда» 

Помочь детям запомнить названия предметов одежды, 

цвета, последовательность раздевания после прогулки; 

воспитывать бережное отношение к одежде; развивать 

внимание, речь, мелкую и общую моторику; учить 

классифицировать и группировать предметы по цвету. 
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1.05.12.2022г. «Зима» 

Уточнить представления о зиме, еѐ признаках; учить 

отмечать погодные условия, различать сезонную 

одежду (зимнюю).  

2.12.12.2022г. «Зимние забавы родителей и малышей»  

Уточнить представления о зимних играх, 

воспроизводить конкретные действия, сопровождая 

их речью; развивать слуховое восприятие, навыки 

соотнесения зрительного образа со слуховым; 

активизировать словарь по теме «Зима». 

3.19.12.2022г. «В обувном магазине» 

Учить различать  по внешнему виду обувь, отвечать 

на вопросы; развивать внимание, речь, общую 

моторику, слуховое, зрительное восприятие, 

активизировать словарь по теме «Обувь»; 

воспитывать желание помочь тем, кто в этом 

нуждается.  

4.26.12.2022г. «Скоро новогодний праздник» 

Уточнить и обогатить представления о предстоящем 

событии – новогоднем празднике; учить 

рассматривать предметы (ѐлку, ѐлочные украшения).  

 

1.02.12.2022г. «Игра «Какие бывают птицы»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 

способность детей к диалогической речи; упражнять в 

звукоподражании голосам птиц, обогатить и 

активизировать словарь по теме; воспитывать заботливое 

отношение к птицам зимой.  

2.09.12.2022г. «Игра «Волшебный мешочек»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 

способность детей к диалогической речи; учить отвечать 

на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов. 

3.16.12.2022г. «Знакомство с игрушечной лисой» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать 

способность детей к диалогической речи; воспитывать 

заботливое отношение к животным.  

4.23.12.2022г. «Найди каждому снеговику ѐлочку» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

вос питывать заботливое отношение к растениям (ѐлке). 

5.30.12.2022г. «Найди каждому снеговику ѐлочку» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

воспитывать заботливое отношение к растениям (ѐлке). 

питывать заботливое отношение к растениям (ѐлке).  
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1.09.01.2023г. «Знакомство с волком» 

Знакомить с животными леса: дать представление о 

волке; учить внимательно рассматривать картинку, 

отвечать на вопросы по еѐ содержанию; развивать 

речь.  

2.16.01.2023г. «Одежда и обувь» 

Учить классифицировать одежду и обувь, различать 

эти предметы по сезону, развивать внимание, память 

речь; воспитывать желание помогать тем, кто в этом 

нуждается.  

3.23.01.2023г. «Игрушки и посуда» 

Уточнить представления о том, для чего нужна 

посуда; учить классифицировать посуду, развивать 

внимание, память, воображение, речь. 

4.30.01.2023г. «Мебель в нашей группе» 

Учить детей различать и называть предметы мебели, 

рассказывать об их назначении, развивать внимание, 

речь.  

1.13.01.2023г. «Игра «Выкладывание ѐлочек из 

треугольников»» 

Формировать способность детей к диалогической речи; 

учить отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов; обогатить и активизировать 

словарь по теме. 

2.20.01.2023г.«Игра «Сравнение одежды и обуви»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы о назначении верхней одежды словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать 

способность к диалогической речи; закрепить знания о 

предметах верхней одежды. 

3.27.01.2023г. «Игра «Расставь посуду»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы о какой-либо игрушке словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов, отмечая еѐ особенности и 

характер действий с ней; формировать способность к 

диалогической речи.  
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1.06.02.2023г.. «Ознакомление детей с качествами и 

свойствами предметов» 

Учить различать и называть качества предметов: 

твѐрдый, мягкий, тяжѐлый, лѐгкий; свойства: тонет, 

плывѐт; учить чѐтко и правильно произносить звук 

«у»; упражнять в различении громких и тихих звуков; 

развивать внимание, интерес к экспериментальной 

деятельности.  

2.13.02.2023г. «Рассматривание автомашин, 

автобуса, трамвая» (игрушки) 

Учить различать по внешнему виду и называть 

грузовой и легковой автомобили, автобус, трамвай, а 

также их основные части: кабину, руль, кузов, колѐса, 

окна.  

3.20.02.2022г. «Покормим птичек» 

Дать представление о птицах, учить наблюдать за 

птицами, сравнивать их, развивать внимание, речь, 

память; воспитывать любовь к живым существам и 

желание помогать им.  

4.27.02.2022г. «Домашние животные и их детѐныши» 

Знакомить детей с домашними животными и их 

детѐнышами, учить называть и сравнивать их по 

величине; развивать любознательность, память, 

внимание, речь; обогащать словарный запас; 

воспитывать любовь к животным.  

1.03.02.2023г. «Игра «Найди на ощупь»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

учить детей различать и называть знакомые им 

геометрические формы – шарик, кубик, кирпичик – в 

разнообразной обстановке.  

2.10.02.2023г. «Игра «Птички»» (одна – много) 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

добиваться, чтобы, наблюдая птицу, дети называли, что 

она делает; вызвать радость от наблюдения живого 

объекта, желание оберегать птицу и ухаживать за ней.  

3.17.02.2023г. «Игра «Рассматривание разных 

игрушечных птиц»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать; следить за 

рассказом воспитателя, понимать его, добавлять слова, 

заканчивать предложение, начатое воспитателем; вызвать 

желание оберегать птиц и ухаживать за ними.  

4.24.03.2023г. «Рассматривание и сравнение героев 

сказки В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

учить детей рассматривать, сравнивать героев сказки, 

угадывать по голосу.  
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1.06.03.2023г. «Наблюдение за золотой рыбкой» 

Дать представление о рыбке как о живом существе, о 

том, что она нуждается в уходе и бережном 

обращении; развивать интерес к живой природе, 

воспитывать желание ухаживать за аквариумными 

рыбками.  

2.13.03.2023г. «Игра «Куда что положить?»» 

Совершенствовать способности обобщать, учить 

группировать предметы по назначению, отвечать на 

вопросы.  

3.20.03.2023г. «Кто трудится на огороде» 

Учить различать предметы на огороде, познакомить с 

трудовой деятельностью на приусадебном участке, 

продолжать знакомить с названиями предметов 

ближайшего окружения.  

4.27.03.2023г. «Из чего сделаны игрушки» 

Учить определять название игрушек и материал, из 

которого они сделаны, развивать слуховое 

восприятие, расширять словарный запас; 

способствовать развитию речи как средства общения.  

 

1.03.03.2023г. «Игра «Широкий и узкий»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

учить использовать в речи прилагательные: широкий - 

узкий; воспитывать заботливое отношение к природе.  

2.10.03.2023г. «Игра «Сравниваем рыбок»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать за рыбкой, 

отмечать еѐ особенности, отвечать на вопросы, вызывать 

радость от наблюдения за живым объектом; помочь детям 

осознать, что рыбка живая и нуждается в уходе и 

бережном отношении.  

3.17.03.2023г. «Игра «Покажи предмет»» (признаки 

предметов) 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи. 

4.24.03.2023г. «Игра «Какие бывают листья»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

помочь детям правильно называть листья, ствол, широкий 

большой лист и узкий длинный лист.  

5.31.03.2023г. «Игра «Какие бывают листья»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

помочь детям правильно называть листья, ствол, широкий 

большой лист и узкий длинный лист.  
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1.03.04.2023г.. «Признаки весны» 

Учить различать и называть признаки сезонов, 

развивать общую моторику, слуховое внимание; 

расширять словарный запас; подбирать предметы по 

назначению, называть цвет, способствовать развитию 

речи как средства общения.  

2.10.04.2023г. «Кому что нужно?» (повар, врач, 

шофѐр) 

Упражнять в названии предметов и их качеств, 

соотнесении орудий труда с профессией; 

активизировать в речи детей названия орудий труда и 

профессий.  

3.17.04.2022г. «Мамины помощники» 

Развивать общую моторику, слуховое внимание; 

расширять словарный запас; учить группировать 

предметы по способу использования, называть цвет, 

величину предметов, способствовать развитию речи 

как средства общения.  

4.24.04.2023г. «Что делает шофѐр?» 

Развивать словарный запас, кругозор, учить 

группировать слова в простые предложения, называть 

цвет, величину предметов, способствовать развитию 

речи как средства общения.  

1.07.04.2023г. «Игра «Разноцветные кубики»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, понимать 

сюжет картины, отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; уточнить 

представления детей о знании прилагательных 

«длинный», «короткий», побуждать их использовать эти 

слова в речи, формировать способность к диалогической 

речи. 

2.14.04.2023г. «Игра «Разноцветный коврик для щенка»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

упражнять в звукоподражании голосам мышки, собаки, 

щенка, петуха, кошки; воспитывать заботливое 

отношение к животным.  

3.21.04.2023г. «Игра «Найди предметы для повара»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

воспитывать уважительное отношение к труду повара.  

4.28.04.2023г. «Домашние животные и их детѐныши» 

(сравнение) 

Учить внимательно слушать потешку и подговаривать 

слова, уточнить представления детей о том, кто что ест.  
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1.08.05.2023г. «Где живут домашние птицы?» 

Выявить и систематизировать знания детей о 

домашних птицах, расширять словарный запас, 

слуховое внимание, кругозор; способствовать 

развитию речи как средства общения.  

2.15.05.2023г. «Любимые игрушки ребят» 

Развивать общую моторику, слуховое восприятие, 

выявить предпочтения детей в игровой деятельности, 

учить составлять простые предложения из 

словосочетаний; учить сравнивать знакомые 

предметы. 

3.22.05.2023г. «Любимые предметы» (карандаши, 

краски, кисточки, пластилин (глина)) 

Учить называть цвет, величину предметов, материал, 

из которого они сделаны, способствовать развитию 

речи как средства общения.  

4.29.05.2023г. «Что есть на нашем участке?» 

Учить наблюдать за птицами и насекомыми на 

участке, воспитывать бережное отношение к природе, 

способствовать развитию речи как средства общения.  

1.05.05.2023г.. «Игра «Домашние птицы и их птенчики»» 

(сравнение) 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

упражнять в звукоподражании голосам птиц, воспитывать 

заботливое отношение к животным.  

2.12.05.2023г «Игра «Подари петушку пѐрышко»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

упражнять в звукоподражании голосу петуха; 

воспитывать заботливое отношение к животным.  

3.19.05.2023г. «Игра «Рассматривание домиков для 

зверей»» (сравнение) 

Учить внимательно слушать и понимать содержание 

потешки, развивать наблюдательность, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи. 

4.26.05.2023г. «Игра «Какие бывают деревья?»» 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; 

воспитывать бережное отношение к растениям.  

 

 

 

 

 



  

 

 

Речевое развитие 

 

 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с условиями и задачами общения, речевой  и 

социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений художественной 

литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  художественной литературы,  показывая 

детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной окраски 

высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в своей речи для более точного и 

образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму 

родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в 

повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном употреблении предлогов, выражающих 

пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  



  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, определений, 

сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, 

побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать вопросы и  

строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  построению связных монологических 

высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно обозначать 

главную тему  и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного 

словопроизношения в правильном постановке ударения при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в 

словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении определять последовательность звуков в 

словах; 



  

- познакомить с ударением; 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с другом. Предлагать для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги,  игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога 

находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленько- 

му медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»).  

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по значению 

(открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, 

пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, 

маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных звуков (кроме 

свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 



  

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать 

умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем 

и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и более сложные вопросы («Во что 

одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по 

собственной инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 

драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Художественная     литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного со- 

провождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. Предоставлять детям 

возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по 

просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование образовательная область 
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1.06.09.2022г.. Рассматривание большого и маленького мишек. 

Знакомить детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушка мишка; учить описывать игрушку 

(называть части, величину, признаки), находить еѐ изображение на картинках, сравнивать большую и маленькую 

игрушки. 

2.0709.2022г.. Мишка. 

Активизировать словарь по теме; развивать слуховое восприятие, учить дифференцировать понятия «большой – 

маленький», отвечать на вопросы; развивать речь, мелкую и общую моторику. 

3.13.09.2022г. Игра «Найди и назови». 

Знакомить детей с предметами ближайшего окружения – игрушками; учить отвечать на вопросы, описывать игрушку и 

действия с ней, выполнять простые поручения, сравнивать различные пластмассовые, резиновые, тканевые игрушки на 

ощупь.  

4.14.09.2022г Рассматривание «живой картинки» «Птичий двор». 

Учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; формировать способность к диалогической речи; упражнять в звукоподражании голосам домашних птиц; 

воспитывать заботливое отношение к животным. 

5.20.09.2022г.. Инсценировка русской народной песенки «Вышла курочка гулять…». 

Знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки общения, общую моторику, координацию движений; учить 

внимательно слушать художественное произведение, выполнять движения, соответствующие тексту, воспитывать 

интерес к игре-инсценировке. 

6.21.09.2022г. У бабушки в гостях. 

Формировать доброе и бережное отношение, эмоциональную отзывчивость к окружающему миру, развивать речь, 

мышление, мелкую моторику, учить дифференцировать основные цвета (синий, красный, жѐлтый). 

7.27.09.2022г. Осенний праздник. 

Расширять представления детей об окружающей природе, о предстоящем осеннем празднике; развивать 

художественное восприятие, внимание; формировать умение работать в коллективе, воспитывать желание создавать 

материалы и украшения к празднику. 

8.28.09.2022г. Лесная гостья. 

Познакомить с цветочной поляной; активизировать словарь по теме за счѐт слов: цветы, поляна, трава, жѐлтые 

серединки, бабочки, жуки, кузнечики; учить отвечать на вопросы короткими предложениями, используя предлог на; 

воспитывать бережное отношение к окружающему миру. 
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1.04.10.2022г. Сказка на фланелеграфе (по мотивам сказки К. Чуковского «Цыплѐнок»). 

Учить детей слушать сказку в инсценированном варианте; знакомить с домашними птицами, с внешним видом петуха, 

его повадками; продолжать закреплять понятие «семья»; воспитывать интерес к сказкам. 

2.05.10.2022г. Кошка с котятами. 

Знакомить детей с домашними животными: кошкой и котѐнком, учить называть части игрушки, учить отвечать на 

вопросы, произносить звукоподражания, сравнивать предметы по нескольким признакам (величине, цвету), развивать 

внимание, память, речь, общую моторику, тактильные ощущения. 

3.11.10.2022г. Игра «Кто что делает?».  

Формировать представления о труде взрослых и воспитывать уважительное отношение к нему; учить называть 

действия, изображѐнные на сюжетных картинках, называть предметы-помощники няни и их назначение. 

4.12.10.20.22г. Собака со щенятами. 

Познакомить с домашними животными (собака и щенки), учить рассматривать и сравнивать игрушки по величине, 

различать и называть их части, произносить звукоподражания. 

5.18.10.2022г. Куклы у нас в гостях. 

Расширить представление о посуде, познакомить с названиями предметов чайной посуды и их назначением, учить 

выполнять поручения. 

6. 19.10.2022г.Знакомство с игрушечным домом. 

Учить различать и называть материалы, из которых изготовлены предметы, сравнивать игрушки по размеру, описывать 

их; воспитывать желание оказать помощь, интерес к коллективной работе. 

7.25.10.2022г. Игра «Покатаем игрушки». 

Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, а также их основные части: 

кабину, руль, кузов, колѐса, окна; учить описывать разные игрушечные машины. 

8.26.10.2022г. Одежда для кукол. 

Знакомить с предметами одежды; учить последовательности одевания на прогулку, воспитывать аккуратное 

отношение к одежде и желание убирать вещи на место; обогащать словарь за счѐт названий предметов одежды и 

обуви, определений. 
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1.01.11.2022г. Знакомство с игрушечной лошадкой. 

Познакомить с лошадью и жеребѐнком; учить сравнивать лошадь с жеребѐнком, называть части игрушечной лошадки, 

произносить звукоподражание. 

2.02.11.2022г. Медвежья семья. 

Познакомить с внешними признаками медведя, учить образовывать слова с уменьшительно-ласкательным значением. 

3.08.11.2022г. Ознакомление с комнатными цветами группы. 

Познакомить с комнатными растениями группы, со способами ухода за ними; учить внимательно рассматривать одно 

растение, различать его части (листья, цветы) и называть их. 

4. 09.11.2022г.Коза с козлятами. 

Продолжать знакомить с внешними признаками козы, козлят; учить образовывать слова с уменьшительно-

ласкательным значением. 

5.15.11.2022г. Матрѐшки танцуют. 

Вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрешки и правильно еѐ складывать; закрепить 

название основных цветов жѐлтый, красный.  

6. 16.11.2022г.Знакомство с игрушечным зайцем.  

Уточнить представления детей о внешнем виде зайца; развивать память, мышление; воспитывать бережное отношение 

к игрушкам.  

7.22.11.2022г. Рассматривание кукольной одежды. 

Уточнить представления об одежде, о назначении вещей; способствовать запоминанию последовательности одевания 

на прогулку; активизировать словарь по теме. 

8.23.11.2022г. Научим куклу раздеваться после прогулки. 

Помочь детям запомнить названия предметов одежды, цвета, последовательность раздевания после прогулки; 

воспитывать бережное отношение к одежде; развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику; учить 

классифицировать и группировать предметы по цвету. 

 

7.29.11.2022г. Рассматривание кукольной одежды. 

Уточнить представления об одежде, о назначении вещей; способствовать запоминанию последовательности одевания 

на прогулку; активизировать словарь по теме. 

8.30.11.2022г. Научим куклу раздеваться после прогулки. 

Помочь детям запомнить названия предметов одежды, цвета, последовательность раздевания после прогулки; 

воспитывать бережное отношение к одежде; развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику; учить 

классифицировать и группировать предметы по цвету. 
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1.06.12.2022г. Тепло оденем куклу. 

Уточнить представления о зиме, еѐ признаках; учить отмечать погодные условия, различать сезонную одежду 

(зимнюю), способствовать запоминанию последовательности одевания на прогулку. 

2.07.12.2022г. Птицы зимой. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к диалогической речи; упражнять в 

звукоподражании голосам птиц, обогатить и активизировать словарь по теме; воспитывать заботливое отношение к 

птицам зимой.  

3.13.12.2022г. Рассматривание картины «Зимние забавы». 

Уточнить представления о зимних играх, учить рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы по 

изображению, воспроизводить конкретные действия, сопровождая их речью; развивать слуховое восприятие, навыки 

соотнесения зрительного образа со слуховым; активизировать словарь по теме «Зима». 

4.14.12.2022. Ёжик. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать на 

вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов, воспитывать заботливое отношение к животным. 

5.20.12.2022г. Какая бывает обувь. 

Учить различать  по внешнему виду обувь, отвечать на вопросы; развивать внимание, речь, общую моторику, слуховое, 

зрительное восприятие, активизировать словарь по теме «Обувь»; воспитывать желание помочь тем, кто в этом 

нуждается.  

6.21.12.2022г. Рассматривание сюжетной картинки «Лиса с лисятами».  

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к диалогической речи; воспитывать 

заботливое отношение к животным.  

7.27.12.2022г. Рассматривание ѐлки. 

Уточнить и обогатить представления о предстоящем событии – новогоднем празднике; учить рассматривать предметы 

(ѐлку, ѐлочные украшения) и отвечать на вопросы в ходе рассмотрения; развивать творческие способности; 

активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

8.28.12.2022г. Как зверята готовятся к празднику ѐлки. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; воспитывать заботливое отношение к растениям (ѐлке). 
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1.10.01.2023г. Волк в гостях у ребят. 

Знакомить с животными леса: дать представление о волке; учить внимательно рассматривать картинку, отвечать на 

вопросы по еѐ содержанию; развивать речь.  

2.11.01.2023г. Лесные жители. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, при наблюдении выделять наиболее яркие, характерные особенности 

животных; формировать способность детей к диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогатить и активизировать словарь по теме; воспитывать заботливое 

отношение к животным.  

3.17.01.2023г. Для чего нужны одежда и обувь. 

Учить классифицировать одежду и обувь, различать эти предметы по сезону, развивать внимание, память речь; 

воспитывать желание помогать тем, кто в этом нуждается.  

4. 18.01.2023г.Зимняя одежда и обувь. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы о назначении верхней одежды словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать способность к диалогической речи; закрепить знания о 

предметах верхней одежды. 

5.24.01.2023г. Для чего нужны игрушки и посуда. 

Уточнить представления о том, для чего нужна посуда; учить классифицировать посуду, развивать внимание, память, 

воображение, речь. 

6.25.01.2023г. Игрушки в гостях у ребят. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы о какой-либо игрушке словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов, отмечая еѐ особенности и характер действий с ней; формировать способность к диалогической 

речи.  

7.31.01.2023г. Мебель для куклы. 

Учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении, развивать внимание, речь. 
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1.01.02.2023г. Игра «Пароход». 

Учить различать и называть качества предметов: твѐрдый, мягкий, тяжѐлый, лѐгкий; свойства: тонет, плывѐт; учить 

чѐтко и правильно произносить звук «у»; упражнять в различении громких и тихих звуков; развивать внимание, 

интерес к экспериментальной деятельности.  

2. 07.02.2023г.Такие разные предметы. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; учить детей различать и называть знакомые им геометрические 

формы – шарик, кубик, кирпичик – в разнообразной обстановке: по предъявлению (что это?); среди нескольких 

других, разных по названию и цвету; по слову воспитателя (найдите кубик). 

3.08.02.2023г. Едем на автобусе. 

Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, автобус, трамвай, а также их 

основные части: кабину, руль, кузов, колѐса, окна.  

4.14.02.2023г. Наблюдение за птичкой.  

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; добиваться, чтобы, наблюдая птицу, дети называли, что она делает; 

вызвать радость от наблюдения живого объекта, желание оберегать птицу и ухаживать за ней.  

5.15.02.2023г. Игра «Что делают птички?». 

Дать представление о птицах, учить наблюдать за птицами, сравнивать их, развивать внимание, речь, память; 

воспитывать любовь к живым существам и желание помогать им.  

6.21.02.2023г. Совместное сочинение рассказа «Как мы птичек кормили». 

Учить внимательно слушать и наблюдать; следить за рассказом воспитателя, понимать его, добавлять слова, 

заканчивать предложение, начатое воспитателем; вызвать желание оберегать птиц и ухаживать за ними.  

7.22.02.2023г.. Игра «Послушай и назови». 

Знакомить детей с домашними животными и их детѐнышами, учить называть и сравнивать их по величине; развивать 

любознательность, память, внимание, речь; обогащать словарный запас; воспитывать любовь к животным. 

8.28.02.2022г. Игра «Угадай по голосу». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; учить детей рассматривать, сравнивать героев сказки, угадывать по 

голосу. 
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1.01.03.2023г. Коллективный рассказ о рыбке. 

Дать представление о рыбке как о живом существе, о том, что она нуждается в уходе и бережном обращении; 

развивать интерес к живой природе, воспитывать желание ухаживать за аквариумными рыбками.  

2.07.03.2023г. Ознакомление с качествами предметов. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; учить использовать в речи прилагательные: широкий - узкий; 

воспитывать заботливое отношение к природе.  

3.14.03.2023г. Игра «Угадай по описанию». 

Совершенствовать способности обобщать, учить группировать предметы по назначению, отвечать на вопросы.  

4.15.03.2023г. Наблюдение за рыбками в аквариуме. 

Учить внимательно слушать и наблюдать за рыбкой, отмечать еѐ особенности, отвечать на вопросы, вызывать радость 

от наблюдения за живым объектом; помочь детям осознать, что рыбка живая и нуждается в уходе и бережном 

отношении.  

5.21.03.2023г. Игра «Кто что делает?». 

Учить различать предметы на огороде, познакомить с трудовой деятельностью на приусадебном участке, продолжать 

знакомить с названиями предметов ближайшего окружения.  

6.22.03.2023г. Выбираем игрушки для прогулки. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи. 

7.28.03.2023г. Рассматривание деревянных игрушек. 

Учить определять название игрушек и материал, из которого они сделаны, развивать слуховое восприятие, расширять 

словарный запас; способствовать развитию речи как средства общения.  

8.29.03.2023г. Рассматривание комнатных растений и веток деревьев с почками.  

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; помочь детям правильно называть листья, ствол, широкий большой 

лист и узкий длинный лист.  
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1.04.04.2023г. Одеваем куклу на прогулку. 

Учить различать и называть признаки сезонов, развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный 

запас; подбирать предметы по назначению, называть цвет, способствовать развитию речи как средства общения.  

2.05.04.2023г.. Рассматривание картины «Дети играют в кубики». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, понимать сюжет картины, отвечать на вопросы словом и предложениями, 

состоящими из 3-4 слов; уточнить представления детей о знании прилагательных «длинный», «короткий», побуждать 

их использовать эти слова в речи, формировать способность к диалогической речи. 

3.11.04.2023г. Игра с предметами. 

Упражнять в названии предметов и их качеств, соотнесении орудий труда с профессией; активизировать в речи детей 

названия орудий труда и профессий; группировать предметы по способу использования, подбирать предметы по 

тождеству.  

4.12.04.2023г. Рассказ воспитателя «Как Катя нашла щенка». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; упражнять в звукоподражании голосам мышки, собаки, щенка, 

петуха, кошки; воспитывать заботливое отношение к животным.  

5.18.04.2023г. Игра «Угадай и назови». 

Развивать общую моторику, слуховое внимание; расширять словарный запас; учить группировать предметы по 

способу использования, называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи как средства общения.  

6.19.04.2023г. Что делает повар?. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; воспитывать уважительное отношение к труду повара.  

7.25.04.2023г. Составление рассказа «Шофѐр ведѐт грузовую машину». 

Развивать словарный запас, кругозор, учить группировать слова в простые предложения, называть цвет, величину 

предметов, способствовать развитию речи как средства общения. 

8.26.04.2023г.. Кто что ест?. 

Учить внимательно слушать потешку и подговаривать слова, уточнить представления детей о том, кто что ест; 

способствовать развитию воображения у детей.  
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1.03.05.2023г. Игра «Кто как кричит?». 

Выявить и систематизировать знания детей о домашних птицах, расширять словарный запас, слуховое внимание, 

кругозор; способствовать развитию речи как средства общения.  

2.16.05.2023г. Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; упражнять в звукоподражании голосам птиц, воспитывать заботливое 

отношение к животным.  

3.17.05.2023г. Рассматривание и описание игрушек. 

Развивать общую моторику, слуховое восприятие, выявить предпочтения детей в игровой деятельности, учить 

составлять простые предложения из словосочетаний; учить сравнивать знакомые предметы, подбирать предметы по 

тождеству, группировать по способу использования. 

4.23.05.2023г. Рассказ воспитателя о петушке. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; упражнять в звукоподражании голосу петуха; воспитывать 

заботливое отношение к животным.  

5.24.05.2023г. Игра «Угадай по описанию». 

Учить называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны, способствовать развитию речи как 

средства общения.  

6.30.05.2023г Инсценировка знакомых потешек на фланелеграфе.  

Учить внимательно слушать и понимать содержание потешки, развивать наблюдательность, отвечать на вопросы 

словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать способность к диалогической речи; вызвать желание 

участвовать в инсценировании. 

7.31.05.2023г. Составление коллективного рассказа «Что мы видели на прогулке». 

Учить наблюдать за птицами и насекомыми на участке, воспитывать бережное отношение к природе, способствовать 

развитию речи как средства общения. 

8. Что растѐт за окном?. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

формировать способность к диалогической речи; воспитывать бережное отношение к растениям. 
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Организованная деятельность 

 

Совместная деятельность 

Сентябрь  1.06.09.2022.Стихотворение А.Барто «Мишка» 

Познакомить детей с содержанием произведения А.Барто 

«Мишка»; учить рассматривать рисунки иллюстрации, слышать 

и понимать воспитателя, выполнять задания (проговаривать 

вместе с воспитателем, повторять движения). 

2.07.09.2022гСтихотворение А.Барто «Смотрит солнышко в 

окошко» 

Познакомить детей с содержанием стихотворения А. Барто 

«Смотрит солнышко в окошко»; развивать навыки 

внимательного слушания, обогащать словарь. 

3.13.09.2022г..Русская народная песенка «Пошел котик на 

торжок…» 

Познакомить детей с содержанием народной песенки «Пошел 

котик на торжок»; учить слышать и отвечать на вопросы 

воспитателя. 

4.14.09.2022г.Русская народная песенка «Петушок, петушок…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, учить 

внимательно рассматривать иллюстрации, отвечать на вопросы 

воспитателя, проговаривать звукоподражательные слова.  

5.20.09.2022г.Показ настольного театра по русской народной 

сказке «Репка» 

Напомнить содержание сказки «Репка», вызвать желание 

рассказать сказку вместе с воспитателем; способствовать 

активизации речи; учить выполнять действия, о которых 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!Сидит ворон на дубу»;   

«Из-за леса, из-за гор...»;  

«Бежала лесочком лиса с кузовочком...»; 

«Огуречик, огуречик...»;  

«Солнышко, ведрышко...». 

«Ой дуду, дуду, дуду..»;  

«Радуга – дуга..»;  

«Божья коровка…»; 

Сказки. 

«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского;  

«Теремок», обр. М. Булатова;  

«Маша и медведь», обр. М. Булатова. 

«Курочка ряба» обраб. К.Ушинского,  

Поэзия.  

А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон»,  «Мячик», 

«Бычок»,  «Лошадка» (из цикла "Игрушки»), 

«Кто как кричит», «Младший брат», «Разговор с 

мамой», «Погремушка», «Наступили холода», 

«Машенька», «Страшная птица», «Башмаки», 

«Птичка», «Снег» 

А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка», «Девочка 

чумазая»;  



  

говорится в сказке. 

6.21.09.2022г.Русская народная сказка «Репка» 

Познакомить с содержанием сказки «Репка»; учить 

рассматривать рисунки-иллюстрации, совершенствовать 

умение понимать вопросы и отвечать на них; обогащать 

словарь. 

7.27.09.2022г.Б.Житков  «Храбрый утѐнок» 

Познакомить с содержанием рассказа Б. Житкова; приучать 

внимательно слушать относительно большие по объѐму 

художественные произведения; рассматривать рисунки-

иллюстрации. 

8.28.09.2022г.Русская народная песенка «Как по лугу, лугу…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; 

совершенствовать умение слушать и понимать воспитателя, 

повторять за ним слова песенки. 

С.Капутикян «Хлюп-хлюп», «Маша не плачет», 

«Обновка», Все спят», Кто скорее допьѐт», «Маша 

обедает» 

Проза 

Д.Мамин – Сибиряк « Притча о молочке», овсяной 

Кашке исером котишке Мурке», «Сказка про 

храброго Зайца – длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост»; 

Л. Толстой. «Спала кошка на крыше...», «Пришла 

весна», «У Вари был чиж» «Таня знала буквы», 

«Птица свила гнездо», 

«Был у Пети и Миши конь...»;  

Л.Толстой. «Три медведя», «Тетерев сидел на 

дереве»;  

В. Сутеев  «Кто сказал „мяу"», «Цыплѐнок и 

утѐнок», «Три котѐнка»;  

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Раговоры», чуваш.,пер. Л. Яхнина;  

«Снегирек», пер. с нем. В. Викторова;  

«Сапожник», польск., обр. Б, Заходера. 

Октябрь 1.04.10.2022г..Русская народная песенка «Как у нашего 

кота…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки «Как  у 

нашего кота…»; формировать умение слышать стихотворный 

текст; учить проговаривать звукоподражательные слова, 

отвечать на вопросы по содержанию. 

2.05.10.2022г..Русская народная песенка «Наши уточки с 

утра…» 

Познакомить с содержанием песенки; учить понимать 

содержание песенки, повторять за воспитателем слова, 

определять уточку среди других животных, угадывать еѐ по 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички 

«Наша Маша маленька…»,  

«Ладушки, ладушки!»,  

«Петушок, петушок…»,  

«Три-та-та!...»,  

«Пальчик – мальчик…» 

«Из – за леса, из-за гор»;  

«Барашеньки»;   

«Заря-заряница..»; 

Поэзия.  



  

описанию. 

3.11.10.2022г.Баю-бай, баю-бай ты, собачка не лай… 

Познакомить детей с содержанием русской народной песенки; 

обогащать и активизировать словарь; учить добавлять слова, 

заканчивать фразы, выполнять упражнение на 

звукоподражание. 

4.12.10.2022г..Русская народная песенка «Курочка Рябушечка» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; учить 

угадывать животное по описанию, рассматривать рисунки-

иллюстрации, отвечать на вопросы, чѐтко и правильно 

произносить слова, формировать умение различать животных и 

их детѐнышей. 

5.18.10.2022г.Русская народная сказка «Козлятки и волк» в 

обработке К. Ушинского 

Познакомить с содержанием сказки «Козлятки и волк» (в 

обработке К. Ушинского), вызывать желание поиграть в сказку, 

рассмотреть рисунки- иллюстрации; совершенствовать умение 

понимать вопросы и отвечать на них; уточнять представления о 

животных (волк и козлята). 

6.19.10.2022г..Русская народная песенка «Ладушки, ладушки…» 

Напомнить содержание русской народной песенки; поощрять 

попытки выполнять движения, о которых говорится в песенке; 

учить договаривать слова, фразы; развивать моторику рук. 

7.25.10.2022г.Русская народная песенка «Уж как я мою 

коровушку люблю…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

совершенствовать умение понимать речь воспитателя; учить 

согласовывать слова в предложении. 

8.26.10.2022г..Стихотворение А. Барто «Грузовик» 

Познакомить с содержанием стихотворения А. Барто; в 

процессе рассматривания рисунка или игрушки активизировать 

речь; учить различать действия, противоположные по значению 

В. Берестов.«Котѐнок», «»Щенок», «Коза», 

«Больная кукла», «Котенок»; «Бычок», «Петушки», 

«Жаворонок», «Гололедица», «Весѐлое лето»,  

«Лисица – медсестрица»; 

Л.Толстой «Была у Насти кукла», «Спала кошка на 

крыше», «У Розки были щенки»  

Проза 

В. Бианки. «Лис и мышонок», «Купание медвежат», 

«Мишка – башка»;  

Г. Балл «Желтячок», «Новичок на прогулке»;  

Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с 

арм. Т. Спендиаровой.  

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Бу-бу, я рогатый», лит., обр. Ю.Григорьева;  

«Котауси и Мауси»; англ., обр,  

К. Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел...»; пер. с 

молд. И. Токмаковой; 

 «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой;  

 



  

(стоять – ехать). 

 

Ноябрь 1.01.11.2022г..Стихотворение С. Капутикян «Все спят» 

Познакомить с содержанием стихотворения; продолжать учить 

согласовывать слова в предложениях, повторять фразы вслед за 

воспитателем, определять животных по описанию. 

2.02.11.2022г.Стихотворение В. Берестова «Больная кукла» 

Познакомить с содержанием стихотворения В. Берестова, учить 

слушать стихотворение без наглядного сопровождения; учить 

разнообразным играм с куклой, возможности разговаривать с 

игрушкой; развивать интонационную речь. 

3.08.11.2022г.Русская народная песенка «Коза-дереза» 

Напомнить содержание русской народной песенки; учить 

сопровождать чтение поэтического произведения игровыми 

действиями, предоставлять возможность договаривать слова, 

фразы.  

4.09.11.2022г..Русская народная песенка «Большие ноги шли по 

дороге» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

обогащать и активизировать речь. 

5.15.11.2022г..Русская народная песенка «Заяц Егорка…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, учить 

угадывать животное по описанию; поощрять попытки прочесть 

стихотворный текст полностью (с помощью воспитателя).   

6.16.11.2022г.Рассказ Л.Н. Толстого «Спала кошка на 

крыше…» 

Познакомить с рассказом Л.Н. Толстого; учить слушать рассказ 

без наглядного сопровождения; приучать задавать вопрос «Что 

делает?», совершенствовать память и внимание. 

7.22.11.2022г..Произведение С. Маршака «Сказка о глупом 

мышонке» 

Познакомить с содержанием сказки С. Маршака «Сказка о 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички.  

«Наши уточки с утра...»;  

«Пошел котик на Торжок...»;  

«Заяц Егорка...»;  

«Наша Маша маленька...»;  

«Чики, чики, кички...» 

«Лень – потягота»;  

«На улице три курицы..»;  

Сказки:»  

Снегурушка и лиса»;   

«Петушок и бобовое зернышко»;  

 «Как коза избушку построила» 

«Репка» обр. К.Ушинского,  

Проза.  

П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака.  

Д. Биссет. «Га-га-га!», «Мистер Крококот», 

«История дракончика Тима», «Лягушка в зеркале» 

пер. с англ. Н. Шерешевской;  

М.Бонд «Медвежонок Паддингтон»  (в сокр.) пер. с 

англ. Т.Карелиной; 

Ч.Янчарский. «В магазине игрушек», «амокат», 

«Друзья»..  из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»),пер. с польск. В. Приходько. 

Поэзия.  

К.Ушинский «Васька» 

Э.Шим «Курочка», «Петух и наседка», «Всѐ умеют 

сами», «Я домой пришла» 

В.Сутеев «Три котѐнка» 

С.Черный «Телѐнок сосет», «Концерт», «Про 



  

глупом мышонке»; дать почувствовать взаимосвязь между 

содержанием литературного произведения и рисунками к нему; 

учить отвечать на вопросы воспитателя; обогащать и 

активизировать речь. 

8.23.11.2022г.Рассказ Л. Н. Толстого «Был у Пети и Маши 

конь…» 

Прочитать рассказ Л. Н. Толстого; приучать слушать рассказ 

без наглядного сопровождения, учить рассматривать картинки; 

учить7.29.11.2022г..Произведение С. Маршака «Сказка о 

глупом мышонке» 

Познакомить с содержанием сказки С. Маршака «Сказка о 

глупом мышонке»; дать почувствовать взаимосвязь между 

содержанием литературного произведения и рисунками к нему; 

учить отвечать на вопросы воспитателя; обогащать и 

активизировать речь. 

8.30.11.2022г.Рассказ Л. Н. Толстого «Был у Пети и Маши 

конь…» 

Прочитать рассказ Л. Н. Толстого; приучать слушать рассказ без 

наглядного сопровождения, учить рассматривать картинки; 

учить отвечать на вопросы воспитателя. отвечать на вопросы 

воспитателя. 

катюшу», «Приставалка»; 

А.Шибаев «Кто кем становится», «Сказку 

вспомнить нужно»; 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Дождик! Дождик!...» франц.  в обр. Н.Гернет и 

С.Гиппиус 

«Помогите!», «Разговор  лягушек», «Несговорчивый 

удод» пер.С.Маршака 

«Купите лук…» шотландская пер. И.Токмаковой 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина;  

 

Декабрь 1.06.12.2022г.Русская народная песенка «Наша Маша маленька 

…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки; 

помочь понять содержание потешки, обратить внимание на 

слова аленька, черноброва; учить согласовывать слова в 

предложении. 

2.07.12.2022г..Стихотворение К. Чуковского «Котауси и 

Мауси» 

Познакомить с содержанием художественного произведения; 

учить рассматривать иллюстрации, любоваться изображѐнным, 

отвечать на вопросы по содержанию, делать простейшие 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички.  

«Водичка, водичка…»;  

«Как у нашего кота…»;  

«Травка – Муравка…»;  

«Сидит белка на тележке…»;  

«Ай качи-качи-качи!...» 

«Чигарики-чок-чигары…»;   

«Сидит, сидит зайка…»;   

Сказки.  

«Теремок»  обр. Е.Чарушина,   



  

выводы. 

3.13.12.2022г.Русская народная песенка «Чики, чики …» 

Познакомить с русской народной песенкой, развивать память, 

учить проговаривать отдельные слова за воспитателем, 

совершенствовать умение понимать вопросы и отвечать на них. 

414.12.2022г.Стихотворение А. Барто «Слон» 

Познакомиться с данным художественным произведением; 

совершенствовать умение слушать поэтические произведения, 

предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы 

при чтении воспитателем стихотворения; учить играть с 

игрушками. 

5.20.12.2022г.Стихотворение Н. Пикулевой «Надувала кошка 

шар …» 

Познакомить с произведением Н. Пикулевой «Надувала кошка 

шар …», обогащать и активизировать речь. 

6.21.12.2022г.Потешка «Ой ты заюшка-пострел…» (перевод с 

молдавского И. Токмаковой) 

Познакомить с потешкой «Ой ты заюшка-пострел…» (перевод 

с молдавского И. Токмаковой), со стихотворением-загадкой; 

учить угадывать животных по описанию, развивать внимание; 

приучать задавать вопросы и отвечать на них. 

7.27.12.2022г. Театрализованный показ сказки «Теремок» (в 

обр. М. Булатова) 

Повторить содержание сказки «теремок», помочь запомнить 

сказку, развивать способность следить за действиями 

воспитателя; вовлекать детей в инсценировку сказки. 

8.28.12.2022г.Русская народная сказка «Теремок» (в обр. М. 

Булатова) 

Познакомить с содержанием русской народной сказки 

«Теремок» в обработке М. Булатова; учить видеть взаимосвязь 

между содержанием литературного текста и рисунками к нему, 

вызвать желание воспроизвести диалоги между сказочными 

«Лиса-Лапотница» обр. В.Даля,  

«Кот, петух и лиса» обр. М.Боголюбской,  

«Гуси – лебеди» обр. М.Булатова, 

Поэзия 

З.Александрова «Катя в яслях», «Прятки», «Утром», 

«Раз-два-три-четыре-пять» «Елочка», «У нас в 

квартире», «Мы оделись раньше всех», «Вкусная 

каша», «Одуванчик», «Мой мишка», «Купанье», 

«Прятки», «Кролики»;  

О.Высотская. «Ёлочка», «На санках» 

Т.Эльчин «Зимняя песенка» 

Проза 

Я.Балтвилкс «Стишок с отгадками» пер с латыш. 

Д.Цесельчука 

А.Босев «Трое» пер. с болг. В Викторова; 

А.Босев «Дождь» пер. с болг. И.Мазнина 

А.Босев «Поѐт зяблик» пер. с болг. И.Токмаковой 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Танцуй, моя кукла» норвежская пер.Ю.Вронского 

«Сапожник», «Дедушка Рох» обр.Б.Заходера 

«Ой, в зелѐном бору…» обраб. Р.Заславского 

 



  

героями. 

 

Январь 1.10.01.2023г.Русская народная песенка «Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу…» 

Познакомить с песенкой «Ай ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон 

на дубу…», упражнять в произношении звукоподражаний, 

поощрять попытки прочесть стихотворный текст с помощью 

взрослого. 

2.11.01.2023г.Стихотворение С. Капутикян «Маша обедает» 

Познакомить с содержанием стихотворения С. Капутикян, 

развивать способность активно проговаривать простые и 

сложные фразы; продолжать учить согласовывать слова в 

предложении. 

3.17.01.2023г.Стихотворение И. Саксонской «Где мой 

пальчик?» 

Познакомить с произведением Н. Саксонский «Где мой 

пальчик?», учить договаривать слова, заканчивать фразы; 

обогащать и активизировать речь. 

4.18.01.2023г..Стихотворение П. Воронько «Обновки» 

Познакомить с произведением П. Воронько «Обновки»; помочь 

запомнить и учить употреблять в речь названия предметов 

одежды, действий, обогащать словарь. 

5.24.01.2023г..Стихотворение «Помощница» Н. Сынгаевского 

Познакомить с содержанием стихотворения «Помощница», 

совершенствовать умение отвечать на вопросы; воспитывать 

желание помогать взрослым. 

6.25.01.2023г.Отрывок из стихотворения З. Александровой 

«Мой мишка» 

Познакомить с содержанием отрывка из стихотворения З. 

Александровой «Мой мишка», продолжать учить задавать 

вопросы и отвечать на них; способствовать активизации речи. 

7.31.01.2023г.Стихотворение В. Хорола «Зайчик» 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. 

«Тили-бом! Тили-бом!»;   

«Стучит,  бренчит по улице»; 

 «Ваня, Ваня- простота..»;  

«Солнышко – вѐдрышко…»;  

«Киска, киска, киска, брысь!»; 

 «Еду. Еду к бабе к деду..»;  

Сказки.  

«Зайкина избушка» (в обр. О.капицы) 

«Петушок и бобовое зернышко» обр. О.Капицы,  

«Как коза избушку построила»  обр. М.Булатова,  

«Волк и козлята» обр. А.Н.Толстого,  

Поэзия. 

Н. Пикулева «Лисий хвостик», «Надувала кошка 

шар...»; 

Н. Саконская. «Где мой пальчик?»;  

А. Пушкин«Ветер по морю гуляет...» (из «Сказки о 

царе Салтане»), «свет наш солнышко!...», «Месяц, 

месяц…», «Ветер, ветер…» (из сказки о мѐртвой 

царевне и о семи богатырях»);  

Проза 

А.Ремизов «Пальцы»; 

А.Каралийчев «Маленький утѐнок» пер. с 

болг.М.Качауновой; 

Б.Левандовская «Далеко и близко»  пер. с польск. 

Автора; 

Д.Лукич «Три плюшевые сказки: «Утренняя 

плюшевая сказка», «Дневная плюшевая сказка» 

«Вечерняя плюшевая сказка», пер.  Л.Яхнина ; 



  

Познакомить с произведением стихотворения В. Хорола 

«Зайчик», развивать память.  

. 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«По деревьям скок…» обраб. А.Прокофьева и 

А.Чапура 

«Что за грохот?» Пер. С.Маршака 

«Ой ты, заюшка, пострел…»; «Ты , собачка, не 

лай…» пер. И.Токмаковой 

Февраль  1.01.02.2023г..Сказка Л.Н. Толстого «Три медведя» 

Познакомить с содержанием сказки Л.Н. толстого «Три 

медведя», дать возможность убедиться, что рассматривать 

рисунки в книгах интересно, развивать память, помогать детям 

играть в сказку, активизировать речь 

2.07.02.2023г.Театрализованный показ сказки Л. Н. Толстого 

«Три медведя» 

Помочь вспомнить содержание сказки, поощрять желание 

участвовать в инсценировке сказки, развивать память. 

3.08.02.2023г.Стихотворение О. Высотской «Холодно» 

Познакомить со стихотворением   О. Высотской «Холодно», 

учить повторять фразы вслед за воспитателем, учить 

произносить звукоподражательные слова, угадывать животное 

по описанию. 

4.14.02.2023г.Стихотворение В. Берестова «Котѐнок» 

Познакомить с содержанием произведения В. Берестова 

«Котѐнок», развивать способность понимать содержание 

стихотворения без наглядного сопровождения; учить 

определять животных по описанию. 

5.15.02.2023г.Стихотворение А. Барто «Зайка» 

Помочь вспомнить стихотворения А. Барто из цикла 

«Игрушки», продолжить учить согласовывать слова в 

предложениях, давать возможность рассказать стихотворение 

полностью, развивать память, воспитывать бережное 

Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. 

«Люли, люлюшки»;  

«Во саду – садочке»;  

«Сорока-белобока»;  

«Идѐт коза рогатая»;  

«Гуси вы, гуси»; 

 «Тень, тень, потетень»;  

Сказки.  

«Колобок» обр.К.Ушинского,  

«Теремок» обр. М.Булатова,  

«Козлятки и волк» обр.К.Ушинского,  

«Снегурушка и лиса»  обр. М.Булатова,  

Проза 

Л.Муур «крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду» 

пер. с англ. О.Образцовой; 

Й.Чапек «Трудный день», «В лесу» , «Кукла 

Яринка» (из книги «Приключение песика и 

кошечки») пер. с чешск. Г.Лукина; 

Т.Эгнер «Как Уле Якоп  повывал в городе» (в сокр.) 

пер. с норвеж. Г.Балла и Ю.Каржавиной; 

К.Ушинский «Лиса Патрикеевна», «Васька», 

«Петушок с семьѐй», «Уточки», «Ветер и Солнце»; 

Поэзия 



  

отношение к игрушкам. 

6.21.02.2023г.Стихотворение А.Барто «Кто как кричит?» 

Познакомить со стихотворением А.Барто «Кто кричит?», 

совершенствовать умение понимать вопросы, учить различать 

птиц 

7.22.02.2023г..Сказка В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

Познакомить с содержанием сказки В. Сутеева «Кто сказал 

«мяу»?», учить распознавать на слух звукоподражательные 

слова, совершенствовать память и внимание. 

8.28.02.2023г.Сказка В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

Помочь вспомнить содержание сказки «Кто сказал «мяу»?», 

привлекать к воспроизведению диалогов между Щенком и 

животными, с которыми он встречался. 

М. Лермонтов «Спи, младенец...» (из стихотворения 

«Казачья колыбельная»);  

А.Введенский «Мышка», «Загадка», «песня 

машиниста»;  

К.Чуковский.«Федотка», «Путаница», «Радость», 

«Краденное солнце», «Ёжики смеются», «Слониха 

читает», «Ёлка», «Чудо – дерево», «Муха – 

цокотуха»; 

И.Токмакова «Где спит рыбка», «Медведь», «Десять 

птичек – стайка», «Дождик», «Баиньки», «Плим» 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Знаешь мама где я была» грузинская (в 

обр.В.Берестова) 

«Две фасольки, три боба», пер. с литовского 

Е.Юдина 

«Медвежья колыбельная» пер. латыш. А.Ремизова 

 

Март .01.03.2023г..Немецкая песенка «Снегирек» (перевод В. 

Викторова) 

Познакомить с немецкой песенкой «Снегирек», развивать 

способность активно проговаривать простые и более сложные 

фразы, отвечая на вопросы воспитателя. 

2.07.03.2023г..Стихотворение А. Барто «Кораблик» 

Познакомить со стихотворением  А. Барто «Кораблик», 

развивать память, поощрять желание прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью воспитателя, учить четко и 

правильно произносить слова. 

3.14.03.2023г.Русская народная песенка «Бежала лесочком лиса 

с кузовочком …» 

Познакомить с русской народной песенкой «Бежала лесочком 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. 

«Синичка, синичка»; 

 «Уж я Танюшке пирог испеку»;  

«Кот на печку пошѐл»;  

«Катя, Катя маленька»;  

«Ай, ду-ду, ду-ду,ду-ду!...»;  

«Вдоль по реченьке лебѐдушка плывѐт…»; 

Сказки.  

«Маша и медведь» обр. М.Булатова, 

«Лиса и заяц» обр. В.Даля, 

«Ворона»  обр. В.Даля, 

«Бычок – черный бочок, белые копытца» обр. 



  

лиса с кузовочком …», совершенствоваь память и внимание, 

поощрять попытки рассказать стихотворный текст целиком. 

4.15.03.2023г.В магазине игрушек» (главы из книги Ч. 

Янчарского «Приключения Мишки Ушастика», перевод с 

польского В. Приходько) 

Познакомить с главами из книги Ч. Янчарского, вызвать 

чувство радости за Мишку Ушастика, нашедшего друзей, 

желание узнать что-то новое про медвежонка, обогащать 

словарь, учить рассказывать об игрушке. 

5.21.03.2023г.Русская народная закличка «Солнышко-

вѐдрышко» 

Познакомить с русской народной закличкой «Солнышко-

вѐдрышко», обогащать и активизировать словарь, развивать 

интонационную речь, память. 

6.22.03.2023г.Закличка «Дождик, дождик, веселей…» 

Познакомить с содержанием русской народной песенки, 

продолжать учить понимать вопросы воспитателя и отвечать на 

них. 

7.28.03.2023г.Русская народная сказка «Маша и медведь» в 

обработке М. Булатова 

Познакомить с содержанием русской народной сказки «Маша и 

медведь» ( в обработке М. Булатова), учить рассматривать 

рисунки-иллюстрации, понимать сюжет картинки, отвечать на 

вопросы воспитателя. 

8.29.03.2023г.Русская народная сказка «Маша и медведь» в 

обработке М. Булатова (повторение) 

Помочь вспомнить содержание сказки «Маша и медведь», 

прививать интерес к импровизации. 

М.Булатова, 

Проза 

Т.Александрова «Хрюшка и Чушка», «Медвежонок 

Бурик», «Зверик»; 

Л.Воронкова «Маша – растеряша», «снег идѐт» ( из 

книги «Снег идѐт») 

Ю.Дмитриев «Кто без крыльев летает», «Синий 

шалашик»; 

Б.Житков «Как мы ездили в зоологический сад», 

«Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», 

«Как слон купался» ( из книги «Что я видел»; 

Поэзия 

К.Бальмонт «Комарики- макарики», «Росинка», 

«Осень»; 

А.Блок «Зайчик» 

С.Городецкий «Колыбельная ветровая», «Кто это?» 

В.Жуковский «Птичка»; 

Д.Хармс «Кораблик»,  

Д.Хармс и Н. Радлов  Рассказы в картинках: 

«Упрямые козлы», «Добрая утка», «Не качались 

бы..», «Где же детки?», «Где клубок?» 

Фольклор народов мира 

Песенки и сказки разных народов 

«Кораблик»  английская (в обр.С.Маршака); 

«Котауси и Мауси. Обр. К.Чуковского; 

«Приходите в гости» венгерская (в обр. Э.Котляр) 

 

Апрель 1.04.04.2023г.Стихотворение А. Плещеева  

«Сельская песенка» 

Познакомить со стихотворение  А. Плещеева «Сельская 

песенка», учить согласовывать слова в предложении, развивать 

Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. 

«Как у нашего кота»; 

 «Конь»; «Улита, улита»; 



  

память. 

2.05.04.2023г.Ветер по морю гуляет…» (отрывок из сказки А. 

С. Пушкина «Сказка о царе Салтане»)  

Познакомить с отрывком из сказки А. С. Пушкина «Сказка о 

царе Салтане», продолжать учить рассматривать рисунки-

иллюстрации, рассказывать с помощью воспитателя, что 

нарисовано на картинке; обогащать речь.  

3.11.04.2023г.Стихотворение А. Веденского «Мышка» 

Познакомить со стихотворением  А. Веденского «Мышка», 

учить договаривать небольшие фразы встречающиеся в 

стихотворении. 

4.12.04.2023г..Стихотворение Г. Сапгира «Кошка» 

Познакомить с произведением Г. Сапгира «Кошка», учить 

играть с игрушками, употребляя разные по форме и 

содержанию обращения. 

5.18.04.2023г.Русская народная потешка «Из-за леса, из-за 

гор…» 

Познакомить с потешкой «Из-за леса, из-за гор…», поощрять 

попытки прочесть стихотворный текст целиком. 

6.19.04.2023г.Сказка В.Бианки «Лис и мышонок» 

Познакомить с содержанием сказки  В.Бианки «Лис и 

мышонок», приучать внимательно слушать литературные 

произведения без наглядного сопровождения, различать 

животных, угадывать их по описанию. 

7.25.04.2023г..Рассказ Г. Балла «Желтячок» 

Познакомить с рассказом Г. Балла «Желтячок», учить слушать 

произведение без наглядного сопровождения, отвечать на 

вопросы, понимать, что кличка животного зависит от его 

внешних признаков.  

8.26.04.2023г.Стихотворение А. и П. Барто «Девочка - 

ревушка» 

Познакомить с произведением А. и П. Барто «Девочка - 

 «Мыши»;  

«У нашего луня»;  

«Курочка-рябушечка..»;  

«Бежала лесочком..»; 

Сказки.  

«У страха глаза велики» обр. М.Сериковой, 

«Лиса и журавль» обр. А.Афанасьева, 

«Война  грибов с ягодами» обр. В.Даля, 

«Хитрая лиса» корякская  пер.Г.Меновщикова, 

Проза 

М.Зощенко « Умная птичка»; 

С.Козлов «Дружба», «Такое дерево»; 

Э.Мошковская «Митя приехал», «Пусть он сидит»; 

Н.Носов «Ступеньки»; 

Поэзия  

А.Кольцов «Дуют ветры» (из стихотворения 

«Русская песня»; 

И.Косяков «Всѐ она»; 

А.Майков «Ласточка примчалась» (из 

новогреческих песен), «Колыбельная песня»; 

И.Никитин «Зашумела, разгулялась…» (из 

стихотворения «Песня») 

А.Плещеев «Внучка», «Весна», «Кот сибирский» 

«Осень наступила», «Сельская песня», «Весна»( в 

сокр.), «Ласточка», 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Налетели гули», «Спи, мой хороший» укр.колыб в 

обр.  В.Приходько ; 

 «Дай молочка, бурѐнушка» чешская (в обр. 

С.Маршака);  

«Лошадки пони»шотландская (в обр. 



  

ревушка», помочь увидеть, как смешно выглядит капризуля, 

которой все не нравится, продолжать учить рассматривать 

картинки. 

И.Токмаковой);  

 

Май .103.05.2023г..Стихотворение К. Чуковского «Путаница» 

Познакомить с произведением  К. Чуковского «Путаница», 

продолжать учить рассматривать рисунки в книжках, 

активизировать в речи глаголы, противоположные по 

значению, угадывать животных по описанию. 

2.16.05.2023г..Сказка Д. Биссета «Га-га-га» (перевод с англ. Н. 

Шерешевской) 

Познакомить с произведением Д. Биссета «Га-га-га», вызвать 

симпатию к маленькому гусѐнку, открывающему мир; 

упражнять в произношении звукоподражаний. 

3.17.03.2023г..Русская народная потешка «Огуречик, огуречик 

…» 

Познакомить с потешкой «Огуречик, огуречик …», помочь 

запомнить новую потешку, развивать память. 

4.23.05.2023г..Стихотворение «Сапожник» (пер. с польск. в 

обр. Б. Заходера) 

Познакомить с польским стихотворением «Сапожник», 

продолжать учить задавать вопросы и отвечать на них. 

5.24.05.2023г.Стихотворение Б. Заходера «Кискино горе» 

Познакомить со стихотворением  Б. Заходера «Кискино горе», 

совершенствовать умение понимать вопросы. 

6.30.05.2023г.Стихотворение А. Бродского «Солнечные 

зайчики» 

Познакомить со стихотворением «Солнечные зайчики» А. 

Бродского, поощрять желание рассказывать стихотворение 

вместе с педагогом.  

7.31.05.2023г..Сказка Н. Павловой «Земляничка» 

Познакомить со стихотворением   Н. Павловой «Земляничка», 

учить различать животных. 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. 

«Свинка Ненила»;  

«Дедушка Егор»;  

«Иванушка»;  

«Пошѐл котик на торжок»;  

«Мыши водят хоровод..»;  

«Кисонька – мурысенька» ; 

Сказки.  

«Страшный гость»  алтайская  пер.А.Гарф и 

П.Кучияка, 

«Пастушок с дудочкой»  уйгурская пер. Л.Кузьмина, 

«Три  брата» хакасская пер. В.Гурова, 

«Травкин хвостик» эскимосская обр. Г.Снегирѐва и 

В.Глоцера, 

«Коза – дереза» укр. обр. Е.Благининой, 

Проза 

Г.Остер «Меня нет дома»; 

Л.Пантелеев «Как поросѐнок говорить научился»; 

М.Пришвин  «Дятел», «Листопад», «осинкам 

холодно»,  

Н.Романова «Умная ворона»; 

Поэзия 

В.Жуковский «Котик и козлик»,   

В.Ладыжец «Веснянка»;    

С.Маршак  «Сказка о глупом мышонке», «Сказка об 

гумном мышонке»; «Снег», «Мяч», «дремота и 

зевота», «Усатый – полосатый», «Тихая сказка»;   

С.Погореловский. «Лежебока»,  «О чем просит 



  

8.«Друзья» (глава из книги Ч. Янчарского «Приключения Мишки 

Ушастика») 

Познакомить с продолжением сказки «Приключения Мишки 

Ушастика» Ч. Янчарского (глава «Друзья»); продолжать учить 

задавать вопросы и отвечать на них.  

9. Сказка Н. Павловой «Земляничка» 

Познакомить со стихотворением   Н. Павловой «Земляничка», 

учить различать животных. 

рыбка»,  «Умный Полкан», «Что сказал кот Вася», 

«Зоосад», «Жираф», «слон», «Зебры», «Лебедѐнок», 

«Верблюд», «Страусѐнок», «Белые медведи», 

«Совята», «Пингвин», « «Эскимосская собака», 

«Обезьяна», «Тигрѐнок», «Где обедал, воробей?» 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Ой, бычок», «Горкой, горкой, горушкой…»  

белорусская (в обр. Л.Елисеевой;  

«Топ – топ» кабардино – балкарская (в обр. 

Н.Гребнева); 

 «Бродит дрѐма» югославская (в обр.Яхнина); 

 

Июнь Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. 

«Валенки, валенки»; 

 «Сел комарик под кусточек»;  

«Вскочил козѐл»,  

«Колыбельная»,  

«Сине море огнѐм горит…»;  

«Жили у бабуси..»; 

Сказки.  

«Рукавичка» укр. обр. Е.Благининой; 

«Крошка – малышка» (в сокр.) шотландская  обр. Н.Шершевской; 

«Петух и лиса»  шотландская пер. М.Клягиной – Кондратьевой; 

«Сказка – обманка» венгерская  пер. Е.Малыхиной.  

«У солнышка в гостях» словацкая  пер. С.Могилѐвской и Л.Зориной, 

Проза 

С.Прокофьева  «Маша и Ойка», «Когда можно плакать?»,  «Сказка о грубом слове «уходи», «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (из книги «машины сказки»; 

А.Н.Толстой  «Ёж», «Лиса», «Петушки»; 



  

Д.Хармс «храбрый ѐж»; 

Г.Цыферов «Про чудака лягушонка»(сказка первая; сказка третья), «Про друзей», «Что делали два жѐлтых друга», 

«Когда не хватает игрушек» (из книги «про цыплѐнка, солнце и медвежонка»); 

Поэзия 

Э.Мошковская «Нос умойся!», «Мчится поезд», «Разве можно плакать ночью?», «Кузнечик», «Капризы», «Митя - 

сам», «Не буду  бояться», «Приказ» (в сокр.), «Мотылѐк»;  

Г.Сапгир «Кошка», «Ёж», «Хнык»; 

Ю.Черных «Кто пасѐтся на лугу?», «Про  белого бычка» 

Г. Лагздынь, «Петушок», «Зайка, зайка, попляши!», «Я скачу» ;  

Е.Благинина  «Посидим и в тишине», «Научу обуваться и братца»; 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

«Всех дороже» азербайджанская (в обр. А.Ахундовой); 

«Вышли мыши как – то раз» английская (в обр.С.Маршака); 

«Едем, едем на лошадке» шведская (в обр. И.Токмаковой); 

 

Июль Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. 

«Рябинушка»,  

«Баю – баюшки – баю»,  

«Солнышко»;  

«Как у нашего соседа»,  

«Большие ноги»;  

«Баю-баю, за рекой…» ;  

«Идѐт лисичка по мосту..»;  

Сказки.  

«Пых»  белорусская обр. Н.Мялика; 

«Храбрец – молодец» болгарская пер. Л.Грибовой 

«Два жадных медвежонка» венгерская обр. А.Краснова и В.Важдаева 

«Ленивая Бручолина» (в сокр.) итальянская  обр. Л.Вершинина, 

Проза 



  

Е.Чарушин «Волчишко», «Утка с утятами», «Медведица и медвежата», «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»); 

К.Чуковский «Так и не так», «Цыплѐнок». 

О.Альфаро «Козлик – герой» пер. с исп. Т.Давитьянц; 

Л.Берг «Пит и трѐхколѐсный велосипед» (в сокр.) пер. с англ. О.Образцовой 

Е.Бехлерова « Капустный лист»  пер. с польск. Г.Лукина; 

Поэзия 

О.Дриз «Страшный случай», «Игра» пер. с еврейского Р.Сефа, «Мы мужчины» пер.  с евр. Т.Спендиаровой; 

Н.Заболоцкий «Как мыши с котом воевали», 

Б.Заходер «Шофѐр», «портниха», «Строители» (из цикла «строители»), «Ёжик», «Черепаха» (из цикла «Мохнатая 

азбука»); 

В.Катаев «Ёжик»; 

А.Крестинский  и  Н. Полякова «заколдованная девочка» 

А.Кушнер «Кто разбил большую вазу»; 

А.Камытваль «Песенка бабушки про непоседу» пер. с чук.  Ю.Кушака 

С.Михалков «Песенка друзей»; 

Фольклор народов мира 

 Песенки и сказки разных народов 

« Сел на ветку снегирѐк» немецкая  (в обр.В.Викторова) 

 «Упрямые козы» узбекская (в обр. Ш.Сагдуллы); 

 «Медведь и лиса»  нанайская  (в обр. М.Каплан) ;  

 

Август Русский фольклор 

 Песенки, потешки, заклички. 

«Заинька, походи…»;  

«Дождик, дождик, пуще…»; 

 «Как у нашего соседа..»; 

 «Чики, чики, чикалочки…»;  

«Сегодня день целый..»;  

«Котик – коток..»;  

Сказки.  

«Лесной Мишка и проказница мышка» латышская  обр. Ю.Ванага пер. Л.Воронковой 



  

«Свинья и коршун» мозамбикская пер.Ю.Чубкова, 

«Соломинка, уголь и боб», «Горшок каши», «Госпожа метелица» ,  

«пряничный домик»(в сокр.)  немецкая Братья Гримм пер.А.Введенского под ред. С.Маршака, 

«Почему у месяца нет платья» сербская  обр. Е.Покрамович, 

Проза 

Г.Виеру «Ёжик и барабан»  пер. с молд. Я.Акима 

П.Воронько «Хитрый ѐжик» пер. с укр. С.Маршака, «Обновки» пер. с укр. С.Маршака,  

Н.Забила «Карандаш» пер с укр. З.Александровой 

М.Карем «Мой кот» пер. с франц. М.Кудиновой; 

А.Милн «Три лисички» пер. с англ. Н.Слепаковой 

«Лиса – нянька» финская  пер. Е.Сойни, 

Поэзия 

И.Пивоварова «Тайна», «Что рождается в ночи»; 

Н.Саконская  «Где мой пальчик?»; 

Р.Сеф  «На свете всѐ на всѐ похоже»; 

Е.Чарушин, Е.Шумская «Трус», «Конь»; 

М.Яснов «Чучело – мяучело», «Громкое утро», «Считалка с башмачком». 

 

Примерные списки литературы для чтения детям. 

Русский фольклор. 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям второго года жизни.  

Песенки, потешки, заклички. 

«Наши уточки с утра…»; «Пошѐл котик на Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька…»; «Чики, чики, кички…»; 

«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за  леса, из-за гор…»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком…»; «Огуречик, 

огуречик…»; «Солнышко, вѐдрышко…». 

Сказки. 

«Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 



  

 

Фольклор народов мира. 

«Три весѐлых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит..,обр. Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси»; англ.., обр, К. 

Чуковского; «Ой ты заюшка-пострел…»; пер. с молд. И. Токмаковой; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Разговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирѐк», пер. с нем. В. Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б. Заходера.  

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. 

А. Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит»; В. Берестов. «Больная 

кукла», «Котѐнок»; Г. Лагздынь. «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. 

Пикулѐва. «Лисий хвостик», «Надувала кошка шар…»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю гуляет…» 

(из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. 

«Девочка-рѐвушка»; А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев, «Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; К. Чуковский. «Федотка», 

«Путаница». 

Проза. 

Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал 

«мяу»»; В. Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка».  

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 



  

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой. П. Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака. Д. 

Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения 

Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько.  

Художественно-эстетическое развитие 

 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства;   

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  детьми произведений искусства, 

опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее состояний и 

стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений,  выразительности слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, изобразительном искусстве (графика 

живопись скульптура), декоративно-прикладном искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), 

музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-носителей национального 

языка или писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений,  образностью и  богатством 

русского языка.  

 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0


  

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой человеческого духа, героизмом, 

отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние природы, 

характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую трактовку 

образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, 

мимику и др.. 

 

Приобщение   к искусству 

 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы.  

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими 

возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность 

 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения 

их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 



  

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться 

над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, 

предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой 

(отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между 

ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине 

сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками,  

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).По окончании игры приучать убирать все 



  

на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать 

башенки, домики, машины. Поддерживать желание детей строить самостоятельно.В летнее время способствовать строительным 

играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о 

чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с 

воспитателем).  

Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 

Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания песни 

 

 

 

Комплексно-тематическое планирование образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Месяц Рисование Лепка 
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1.01.09.2022г.Рисование «Лучики для солнышка» стр. 36 

Учить замечать следы от карандаша на бумаге, держать 

карандаш в правой руке, различать желтый цвет, рисовать 

штрихи и короткие линии, слушать музыку, выполнять 

хлопки в такт музыке, формировать правильную позу при 

рисовании, воспитывать у детей интерес к процессу 

рисования; способствовать накоплению музыкальных 

впечатлений. 

2.08.09.2022г.Рисование  «Петушка накормлю, дам я 

зернышек ему»   стр.44                  

Учить пользоваться изобразительным материалом 

(красками), знакомить с их свойствами, рисовать пальцем, 

ритмично нанося отпечаток на бумагу; вызвать интерес к 

песне. 

3.15.09.2022г..Рисование  «Раскрасим репку» стр.53 

Учить правильно, держать кисточку, обмакивать ее в 

краску, раскрашивать внутри контура, узнавать и 

правильно называть желтый цвет; формировать 

правильную позу при рисовании; приучать слушать музыку 

танцевального характера и эмоционально реагировать на 

нее, двигаться в соответствии с музыкой. 

4.22.09.2022г.Рисование  «Травка на лугу» стр.61 

Учить держать правильно карандаш, рисовать штрихи 

разной длины, закреплять зелѐный цвет. 

разной длины, закреплять зелѐный цвет. 

5..29.09.2022г.Рисование  «Травка на лугу» стр.61 

Учить держать правильно карандаш, рисовать штрихи 

разной длины, закреплять зелѐный цвет. 

разной длины, закреплять зелѐный цвет. 

 

 

1.02.09.2022гЛепка «Пряники для мишки» стр.33 

 

Познакомить детей с содержание произведения А. Барто 

«Мишка»; учить рассматривать рисунки – иллюстрации, 

слышать и понимать воспитателя, выполнять задания 

(Проговаривать вместе с воспитателем, повторять 

движения), пользоваться изобразительным материалом 

(пластилином), его свойствами и правилами работы с ним; 

скатывать кусочек пластилина в шарики и слегка 

расплющивать его. 

2.09.09.2022г.Лепка «Пирожок для котика» стр. 41 

Учить лепить округлые комочки из пластилина, вызывать 

желание лепить; упражнять в выполнении заданий 

воспитателя, рассчитанных на понимание речи и ее 

активацию. 

3.16.09.2022г.Лепка  «Угостим мышку горошком» стр.50 

Учить выполнять действия, о которых говорится в сказке; 

познакомить с зеленым цветом»; учить отщипывать 

небольшие комочки пластилина или глины, раскатывать их 

между ладонями круговыми движениями, складывать 

изделия на дощечку. 

4.22.09.2022г.Лепка  «Крошки для утят» стр.58 

Учить отщеплять от большого кусочка – маленькие и 

скатывать их в шарик.  

 

5.30.09.2022г.Лепка  «Крошки для утят» стр.58 

Учить отщеплять от большого кусочка – маленькие и 

скатывать их в шарик.  
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1.06.10.2022г.Рисование «Зѐрнышки для петушка» стр.66 

Совершенствовать умение рисовать пальцами, различать 

жѐлтый цвет; воспитывать интерес к изобразительной 

деятельности. 

 

2.13.10.2022г..Рисование «Жѐлтые комочки» стр.73 

 

Различать и называть жѐлтый цвет; формировать умение 

различать животных и их детѐнышей; упражнять в 

рисовании округлых форм; совершенствовать умение 

рисовать пальцами, работать аккуратно. 

 

3.20.10.2022г.Рисование  «Красивая чашка в горошек» стр. 

81 

Развивать моторику рук, совершенствовать умение 

рисовать пальцем, стараясь равномерно расположить 

рисунок (горошинки) внутри контура; формировать умение 

выполнять под музыку движения. 

 

4.27.10.2022г.Рисование «Колеса для машины» стр.87 

Учить рисовать предмет круглой формы, правильно 

держать карандаш, рассматривать работу, слушать песню, 

начинать и заканчивать движению в соответствии с 

музыкой. 

 

 

1.07.10.2022г.Лепка  «Бублики для кота» стр.64 

Учить раскатывать палочки между ладонями прямыми 

движениями рук, соединять концы палочек, образуя 

кольцо, развивать мелкую моторику рук. 

2.14.07.2022г..Лепка «Миска для собачки» стр.70 

Раскатывать из пластилина палочки между ладонями 

прямыми движениями, аккуратно укладывать готовое 

изделие на дощечку, прививать интерес к лепке. 

 

3.21.10.2022г.Лепка «Заборчик для козлят» стр. 79 

Уточнять представления о животных (волк, козлята), 

продолжить знакомство с материалом, учить раскатывать 

между ладонями палочки из пластилина прямыми 

движениями рук, работать коллективно; прививать интерес 

к лепке. 

 

4.28.10.2022г.Лепка «Травка для коровушки» стр. 85 

Продолжать учит раскатывать между ладонями палочки из 

пластилина прямыми движениями рук, различать зеленый 

цвет, аккуратно укладывать готовые изделия на дощечке. 
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1.03.11.2022г.Рисование «Яблоки для куклы» стр.93 

Учить рисовать предмет круглой формы, совершенствовать 

умение работать с карандашом. 

 

2.10.11.2022г.Рисование «Маленькие и большие следы» 

стр.99 

 

Продолжать учить рисовать пальцем, ритмично наносить 

отпечаток на бумагу, передавать ритмом мазков следы, 

располагать их на бумаге в определѐнной 

последовательности, формировать правильную позу при 

рисовании; учить детей эмоционально откликаться на 

музыку, формировать умение выполнять движения под 

музыку.  

 

3.17.11.2022г.Рисование «Веточки для птички» стр. 107 

Учить детей приемам рисования кисточкой, обмакивать 

кисть в краску, проводить линии. 

4.24.11.2022г.Рисование  «Раскрасим коню хвост» стр. 112 

Учить детей приемам рисования кисточкой, обмакивать 

кисть в краску, не выходить за линии. 

1.04.11.2022г.Лепка «Пирожки для зверят» стр.90 

Совершенствовать приѐмы работы с пластилином; 

закреплять умение формировать из пластилина округлые 

комочки. 

 

2.11.11.2022г.Лепка «Веточка для козы»  стр.97 

Продолжать учить скатывать палочки между ладонями 

прямыми движениями; закреплять знание о форме разных 

предметов, аккуратно складывать готовые изделия на 

дощечку. 

3.18.11.2022г.Лепка Морковка для зайчика стр.103 

 

Вызывать у детей интерес к действиям с пластилином, 

обогащать сенсорный опыт путѐм выделения формы 

предметов, совершенствовать умение раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми движениями, учить 

различать красный цвет, воспитывать умение радоваться 

своим работам.  

 

4.25.11.2022г.Лепка «Зѐрнышки для мышонка» стр.109 

 

Закреплять умение отщипывать кусочки от целого комка 

пластилина, скатывать небольшие шарики между ладонями 

круговыми движениями, прививать интерес к 

изобразительной деятельности. 
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1.01.12.2022г.Рисование «Мячики для котят» стр. 118 

Закреплять умения работать с карандашом, учить держать 

карандаш тремя пальцами выше отточенного конца, 

рисовать предметы округлой формы, определять цвет 

предмета; развивать внимание; учить детей внимательно 

слушать песни, понимать, о чем в них поется, начинать 

движения с начала музыки и заканчивать с ее окончания. 

2.08.12.2022г..Рисование «Разноцветные ворота» стр.126 

Закреплять умение рисовать карандашом, учит проводить 

дугообразные линии, узнавать их очертания, рассматривать 

свою работу. 

3.15.12.2022г.Рисование  «Елочные шары» стр.134 

Учить рисовать пальцами, используя разные цвета, 

закреплять знания основных цветов, развивать умение 

видеть образ изображаемого,  воспитывать умение работать 

коллективно; закреплять умение выполнять простейшие 

танцевальные движение («Шарики – фонарики», поворот с 

приседаниями)  под музыку. 

4.22.12.2022г..Рисование «Рисование палочек» стр.141 

 

Продолжать учить рисовать красками, правильно держать 

кисточку, проводить прямые отрывистые линии, передавая 

в рисунке определѐнную форму, развивать желание 

рисовать 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.02.12.2022г..Лепка «Скатывание одного шара для 

снеговика» стр.115 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, делать шарики круговыми движениями; учить 

аккуратно укладывать готовые изделия на дощечку, 

любоваться готовым изделием. 

 

2.09.12.2022г.Лепка «Ягоды для птичек» стр.123 

Учить различать и называть красный цвет, закреплять 

знания о форме предметов, обогащать сенсорный опыт 

детей путем обведения предметов по контуру поочередно, 

то одной, то другой рукой, закреплять умение отщипывать 

небольшие кусочки пластилина от целого куска, 

раскатывать его между ладонями круговыми движениями. 

3.16.12.2022г.Лепка  «Разноцветные шары» стр.131 

Учить различать жѐлтый, красный, синий цвета; закреплять 

приѐмы раскатывания пластилина между ладонями; 

прививать интерес к изобразительной деятельности. 

4.23.122022г.Лепка «Палочки для крыши» стр.138 

Закреплять умение работать с пластилином, раскатывать 

пластилин между ладонями прямыми движениями, 

любоваться готовым изделием. 

5.30.12.2022г.Лепка «Разноцветные шары» стр.131 

Учить различать жѐлтый, красный, синий цвета; закреплять 

приѐмы раскатывания пластилина между ладонями; 

прививать интерес к изобразительной деятельности. 

    

 

 

 

 



  

 
5.29.12.2022г..Рисование «Рисование палочек» стр.141 

 

Продолжать учить рисовать красками, правильно держать 

кисточку, проводить прямые отрывистые линии, передавая 

в рисунке определѐнную форму, развивать желание 

рисовать 
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1.12.01.2023г.Рисование «Тарелочка» стр.149 

 

Закреплять умение работать с кистью, упражнять в 

рисовании круглых форм, закреплять знание цветов, 

развивать интерес к рисованию. 

 

2.19.01.2023г.Рисование  «Шарф для кошки» стр. 157 

Учить правильным приѐмам закрашивания краской, не 

выходя за контур; закреплять умение идентифицировать 

цвета, называть их, развивать желание рисовать.  

3.26.01.2023г..Рисование  «Штанишки для мишки» стр. 164 

Закреплять умение рисовать прямые линии, работа с 

красками, правильно держать кисть; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

 

.  

 

1.13.01.2023г.Лепка   «Дудочки для ребят» стр.145 

Закреплять приемы раскатывание пластилина между 

ладонями прямыми движениями, учить работать аккуратно. 

2.20.01.2023г.«Лепка «Снеговик» (скатывание большого и 

маленького шаров) стр. 153 

Умение скатывать шар из пластилина между ладонями 

круговыми движениями, учить различать белый цвет, 

поощрять добавление дополнительных деталей к изделию. 

3.27.01.2023г.Лепка «Яблочки» стр.161 

Закреплять умение раскатывать пластилин между ладонями 

и другие ранее приобретѐнные навыки; продолжать учить 

различать зелѐный, жѐлтый, красный цвета, любоваться 

готовым изделием. 
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1.02.02.2023г..Рисование  «Украсим тарелочку» стр.177 

Учить наносить яркие мазки, пятнышки на бумагу, 

развивать восприятие цвета, закреплять знания основных 

цветов, приучать слушать музыку и эмоционально 

реагировать на нее, подпевать воспитателю. 

2.09.02.2023г..Рисование  «Цветные мячи» стр.184 

Закреплять умение рисовать кистью предметы круглой 

формы; учить различать основные цвета; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

3.16.02.2023г..Рисование  «Червячок» стр. 191 

 

Учить рисовать прямые и волнистые линии, правильно 

держать карандаш, развивать интерес к рисованию. 

 

4.23.02.2023г..Рисование «Бублик» стр.199 

 

Закреплять умение рисовать кистью предметы круглой 

формы. 

1.03.02.2023г..Лепка «Миски для медведей» стр. 174 

Упражнять в скатывании из пластилина шаров круговыми 

движениями рук, сплющивание их в ладонях, учить 

пальцами делать углубление; развивать интерес к лепке. 

2.10.02.2023г..Лепка  «Блюдце» стр.181 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина 

круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, 

аккуратно класть готовое изделие на дощечку. 

3.17.02.2023г..Лепка  «Пряники для зайчика» стр.188 

Раскатывать его между ладонями круговыми движениями. 

 

4.24.02.2023г.Лепка «Печенье для щенка» стр. 195 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина 

круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, 

аккуратно класть готовое изделие на дощечку, определять 

предметы круглой формы. 
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1.02.03.2023г.Рисование «Морские волны» стр.205 

 

Учить различать синий цвет, упражнять в рисовании 

волнистых линий, развивать образное мышление, 

закреплять умение рисовать карандашом.  

 

2.09.03.2023г..Рисование  «Красивый зонтик» стр.  212 

Учить правильно держать кисточку, обмакивать кисть всем 

ворсом в краску, снимать лишнюю краску о край баночки; 

закреплять умение узнавать и правильно называть жѐлтый 

и красный цвета, закрашивать рисунок, не выходя за 

контур.  

3.16.03.2023г..Рисование  «Дождик» стр. 220 

Учить изображать дождик, прикладывать кисть всем 

ворсом к бумаге, видеть образ явления; вызывать желание 

подпевать музыкальные фразы. 

4.23.03.2023г..Рисование  «Дорожки» стр.227 

Продолжать учить правильно держать кисточку, упражнять 

в умении промывать кисть, учить рисовать дорожки, 

закреплять понятия «узкий», «широкий»; продолжить 

учить воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые воспитателем. 

5.30.03.2023г..Рисование  «Дорожки» стр.227 

Продолжать учить правильно держать кисточку, упражнять 

в умении промывать кисть, учить рисовать дорожки, 

закреплять понятия «узкий», «широкий»; продолжить 

учить воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые воспитателем. 

 

1.03.03.2023г.Лепка «Ягоды для снегиря» стр.202 

Учить различать и называть красный цвет, закреплять 

знания о форме предметов, обогащать сенсорный опыт 

детей путем обведения предметов по контуру поочередно, 

то одной, то другой рукой, закреплять умение отщипывать 

небольшие кусочки пластилина от целого куска. 

2.10.03.2023г.Лепка  «Кузовок» стр.209 

Продолжать отрабатывать навыки лепки из пластилина, 

раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями 

рук, делать пальцами углубление, любоваться готовым 

изделием. 

3.17.03.2023г..Лепка  «Лучики для солнышка» стр. 217 

Закреплять умение раскатывать палочки из пластилина 

прямыми движениями рук, аккуратно класть готовое 

изделие на дощечку, различать и называть жѐлтый цвет.   

4.24.03.2023г..Лепка «Пирожки для бабушки» стр.224 

Закреплять умение формировать из пластилина округлые 

комочки, прививать интерес к изобразительной 

деятельности.  

5.31.03.2023г..Лепка «Пирожки для бабушки» стр.224 

Закреплять умение формировать из пластилина округлые 

комочки, прививать интерес к изобразительной 

деятельности.  
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1.06.04.2023г.Рисование  «Море» стр.234 

Учить различать синий цвет, упражнять в рисовании 

волнистых линий, развивать образное мышление, 

закреплять умение рисовать карандашом; приучать к 

совместным действиям под музыку, овладению образно – 

игровыми и имитационными движениями в сочетании с 

музыкой. 

 

2.13.04.2023г.Рисование «Разноцветные колечки» стр. 241 

Учить правильно держать карандаш, отрабатывать 

кругообразные движения рук; использовать карандаш 

разных цветов; закреплять знания о цвете, умение 

передавать в рисунке определѐнную форму. 

3.20.04.2023г..Рисование «Заборчик» стр. 248 

Продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать 

кистью прямые линии, развивать интерес к рисованию; 

развивать умение слушать песню, двигательную 

активность. 

4.27.04.2023г.Рисование «Украсим платье узором» стр.256 

Продолжать учить рассматривать картинки (отвечать на 

вопросы, задавать вопросы, слушать объяснения 

воспитателя или сверстников); учить правильно держать 

кисточку, ритмично наносить мазки на лист бумаги (силуэт 

платья), проводить прямые и волнистые линии; развивать 

восприятие цвета; приучать слушать музыку танцевального 

характера и эмоционально реагировать на нее, выполнять 

танцевальные движения. 

 

1.07.04.2023г.Лепка «Весенняя травка» стр.231 

Продолжать учить отщипывать небольшие кусочки 

пластилина от целого куска, скатывать из них палочки, 

аккуратно укладывать их на дощечке, различать зеленый 

цвет, развивать умение работать коллективно. 

 

2.14.04.2023г.Лепка «Сыр для мышки» стр.238 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина 

круговыми движениями рук, расплющивать заготовку, 

аккуратно класть готовое изделие на дощечку. 

3.21.04.2023г..Лепка «Разноцветные колѐса» стр. 245 

Закреплять умение скатывать шары из пластилина 

круговыми движениями рук, расплющивать заготовку; 

закреплять знание цветов.  

4.28.04.2023г..Лепка «Яйцо» стр. 252 

Продолжать учить скатывать из комка пластилина шарик, 

аккуратно складывать изделия на дощечке.  
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1.04.05.2023г..Рисование «Зелѐная травка» стр.264 

 

Продолжать учить правильно держать кисточку, рисовать 

короткие прямые отрывистые линии, рассматривать 

рисунок. 

 

2.11.05.2023г..Рисование «Идѐт дождик» стр.271 

 

Учить изображать дождь, прикладывая кисть всем ворсом к 

бумаге, видеть образ явления. 

 

3.18.05.2023г..Рисование «Солнечный зайчик» стр.278 

Совершенствовать умение работать красками, различать 

жѐлтый цвет. 

4.25.05.2023г.Рисование «Разноцветные мячи» стр.284 

Закреплять умение рисовать кистью предметы круглой 

формы; различать основные цвета.  

5.Рисование Лепка «Огуречик» стр.268 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, закреплять ранее приобретѐнные навыки: 

различать зелѐный цвет, любоваться готовым изделием. 

1.05.05.2023г..Лепка «Лесенка» стр.260 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, работать аккуратно, складывать готовые изделия 

на доску.  

2.12.05.2023г..Лепка «Огуречик» стр.268 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, закреплять ранее приобретѐнные навыки: 

различать зелѐный цвет, любоваться готовым изделием. 

3.19.05.2023г.Лепка «Сосиски для киски» стр. 275 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, любоваться готовым изделием.  

4.26.05.2023г..Лепка «Земляничка» стр. 281 

Закреплять умение раскатывать пластилин между 

ладонями, закреплять ранее приобретѐнные навыки: 

различать красный цвет, любоваться готовым изделием. 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Примерный музыкальный репертуар. 

       Слушание. 

       «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. 

мелодия, обр. Ан. Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н.Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», «Зимнее утро», муз. 

П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасѐвой, сл. Н.Френкель; «Вот как мы умеем», 

«Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найдѐновой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. 

мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; 

«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где 

ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой.  

       Пение. 

       «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Вот как мы умеем»,       

«Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Где ты, зайка?», обр. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обр. В. Фере; 

«Ёлочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасѐвой, сл. Н. Френкель; «Идѐт коза рогатая», обр. А. 

Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н.Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, 

сл. Н. Найдѐновой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, 

сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто 



  

нас крепко любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. 

Чечериной.  

       Музыкально ритмические движения.  

       «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. 

Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как 

мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н.Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обр. М. Раухвергера; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. 

Витлина, сл. Н. Найдѐновой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обр. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. 

мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обр. Ан. Александрова; 

«Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где 

ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обр. Е. Тиличеевой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Культурно-досуговая деятельность. 

          Развитие культурно-досуговой деятельности детей по интересам позволяет обеспечить каждому ребѐнку отдых (пассивный 

и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

          Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 2-3 лет предполагает решение педагогом следующих 

задач. 

          Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства 

комфорта и защищѐнности. 

          Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях, праздниках. 

          Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

          Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

          Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 

Примерный перечень развлечений и праздников. 

          Праздники. «Новый год», «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

            Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-вѐдрышко», «Мишкин день рождения», «Мои любимые 

игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

            Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование 

рус. нар. сказок: «Весѐлые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

            Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида, «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.  

            Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас 

хороший?», рус. нар. песня.  



  

            Инсценирование песен. «Кошка и котѐнок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди 

двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Весѐлый поезд», муз. Э. Компанейца.  

            Спортивные развлечения. «Мы смелые и умные». 

            Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Работа с родителями. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям: 

«Здоровье»: 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, 

закаливание, движение).  

 «Физическая культура»: 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками. 

 «Безопасность»: 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и 

способами поведения в них; 

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми.  

 «Социализация»: 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение 

гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

 «Труд»: 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, 

ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы.  

 «Познание»: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками; 



  

 «Коммуникация»: 

- развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком.  

 «Чтение художественной литературы»: 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

 «Художественное творчество»: 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной  с детьми деятельности способствующим возникновению 

творческого вдохновения.  

 «Музыка»: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Целевые ориентиры освоения программы (общие по ФГОС) 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социальные и психологические характеристики 

личности ребѐнка на этапе завершения дошкольного образования: 

        ● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и 

др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности,  обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов; 

        ● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством 

собственного достоинства.  

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

        ● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в  

разных видах деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению,  

творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребѐнок владеет  

разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе  

игровую и учебную; 

        ● творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т.п. Ребѐнок 

может фантазировать  

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может  

выражать свои мысли и желания; 



  

        ● у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает 

развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т.п.; 

        ● ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности,  

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело.  

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и  

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

       ● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся  

близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 

самостоятельно  

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен  

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о  

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с книжной культурой, с детской 

литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., 

у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. Ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания 

и умения в различных сферах действительности. 

 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями  

преемственности дошкольного и начального общего образования. При  

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие  

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного  



  

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими  

дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры освоения программы применительно к первой младшей группе 

 

        ● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

        ● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 

        ● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в  

разных видах деятельности; 

        ● ребѐнок  хорошо понимает устную речь и может  

выражать свои мысли и желания; 

       ● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся  

близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), 

 

 

 

 

 

 

 


