
Муниципальное бюджетное  дошкольное образовательное 

учреждение детский сад общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением познавательно-речевого 

развития детей № 5 «Белочка» 
 

                                                                                                                                                                                                                        

УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                                                                  

И.о.заведующего МБДОУ д/с №5   

«Белочка»   

                                                                                                                               __________Н.Н.Матвиенко                                                                                                                                                                                                                                     

Введено в действие приказом 

                                                                                                                                                                                                                              

№ 4 от  «31»    августа    2023г.                                                                                                                                         

 

  

  

Рабочая программа  

Старшей группы 

на 2023 - 2024  учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель:  

 

Магомедова З.Р 
 

  

= 



 

  

= 
2023-2024 год 

 

Содержание 

1. Целевой раздел……………………………………………………………………………..3 

1.1 Пояснительная записка 

2. Содержательный раздел. Примерное планирование образовательной деятельности 

2.1 Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» ...………………7 

2.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Окружающий мир...………………………………………………………………………26 

2.3 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений………………………87 

2.4 Образовательная область «Речевое развитие» ...………………………………………121 

2.5Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие».Музыка…….213 

2.6 Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

       Изобразительное искусство и детское творчество……………………………….222 

2.7 Образовательная область «Физическое развитие» ……………………………….......253 

2.8  Работа с родителями   ...……………………………………………………………….292 

3. Организационный раздел  …………………………………………………………….293 

3.1 Режим дня детского образовательного учреждения 

3.2 Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса...………………..…296 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

«Программа» направлена на создание оптимальных условий для развития ребенка 5-

6 лет, открывающих возможности его позитивной социализации, личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности,  создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 5-6 лет.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса в старшей 

группе ДОУ;  

• творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество детей 5-6 лет  в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

• уважительное отношение к результатам детского творчества;  

• единство подходов к воспитанию детей в  ДОУ и семье;  

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей старшего 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

Программа сформирована, как программа педагогической поддержки, позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей старшего дошкольного 

возраста. 

 Принципы и подходы в организации образовательного процесса старшей группы ДОУ 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петров ский и др.) о признании 

самоценности дошкольного периода детства.  

Программа направлена на всестороннее развитие детей 5-6 лет, формирование их 

духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении.  

Программа построена с учетом следующих принципов: 

• развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 5-6 лет;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  



• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей старшего дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

• принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей 5-6 лет, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности старших дошкольников 

не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов;  

• предполагает построение образовательного процесса в старшей группе на 

адекватных возрасту формах работы с детьми;  

• допускает варьирование образовательного процесса в старшей группе в зависимости 

от региональных особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между детским садом и начальной 

школой, сотрудничество с семьей.  

 

 

Отличительные особенности Программы: 

Направленность на развитие личности ребенка 

 Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

 

Патриотическая направленность 

В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях 5-6 лет 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, 

что Россия — великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым 

будущим.  

Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 5-6 лет стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру.  

Нацеленность на дальнейшее образование 

Программа нацелена на развитие в детях старшего дошкольного возраста 

познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к 

дальнейшему обучению в течение всей последующей жизни (в школе, институте и др.); 

понимание того, что всем людям необходимо получать образование. Формирование 

отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.  

 

Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей 

Одной из главных задач, которую ставит Программа является забота о сохранении и 

укреплении здоровья детей 5-6 лет, формирование у них элементарных представлений о 

здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к 

здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  

Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка 



Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого 

ребенка, что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей,  как в 

вопросах организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

Взаимодействие с семьями воспитанников  

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями 

воспитанников. 

Возрастные особенности контингента детей старшей  группы 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 

(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 



овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 



цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Планируемые результаты освоения Программы на конец 

 старшей группы в 2023-2024 уч. г. [1] 

 

Качества и показатели: 

«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками» 

- Антропометрические показатели (рост, вес) в норме; 

- владеет в соответствии с возрастом основными движениями;  

- проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

- выражает желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах; 

- пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время); 

- умеет самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры; 

- придерживается элементарных правил поведения во время еды, умывания; 

- имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни; 

- знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений;  

- имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья 

от правильного питания, начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Любознательный, активный 

- Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире 

отношений и своем внутреннем мире); 

- задает вопросы взрослому, в случаях затруднений обращается за помощью к взрослому; 

- любит экспериментировать; - способен самостоятельно действовать (в повседневной 

жизни, в различных видах детской деятельности); 

Эмоционально отзывчивый 

- Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей 

сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей; 

- проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного персонажа; 

- понимает скрытые мотивы поведения героев произведения; 

- проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического 

текста; 

- проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, 

интерес к искусству. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками 

- Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли; 

- игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли; 

- речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи; 

- может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и 

рассказывать их сверстникам и взрослым; 

- использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует 

синонимы и антонимы; 

- умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, 

ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.); 



- проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища; 

- способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от 

ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения 

- Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто 

какую часть работы будет выполнять; 

- если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с 

помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет; 

- понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 

- может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице; 

- в повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется 

«вежливыми» словами; 

- способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 

- соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту 

- Владеет элементарными навыками самообслуживания; 

- ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных 

отношений (вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, между, рядом с, около и пр.); 

- умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра; 

- способен конструировать по собственному замыслу; 

- способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи; 

- проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия; 

- способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта; 

- может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему; 

- умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие; 

- способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, 

рассказе. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе 

- Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, - где 

работают родители, как важен для общества их труд; 

- знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому; 

- может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой 

живет; 

- знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что 

Москва– столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы 



Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его 

инструкции 

- Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; 

- способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить 

небольшое стихотворение; 

- умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы; 

- проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками; 

- умеет работать по правилу и по образцу; 

- слушает взрослого и выполняет его инструкции. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Физическое развитие» 

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

- легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

- редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год). 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

- умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу; 

- имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой 

помощи взрослых); 

- сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, 

моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 

- знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня; 

- имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

- имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку; 

- умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными 

движениями): 

- умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп; 

- выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

- участвует в упражнениях с элементами спортивных игр; 



- проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

- умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

- проявляет интерес к разным видам спорта. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально –коммуникативное развитие» 

Развитие игровой деятельности: 

- договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам 

игры; 

- умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей; 

- в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает 

проигрыш.  

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: 

- объясняет правила игры сверстникам; 

-после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров),  используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки; 

- использует «вежливые» слова; 

- имеет навык оценивания своих поступков; 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

- имеет представление о работе своих родителей; 

- знает название своей Родины. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям: соблюдает 

элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

- понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный 

пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»; 

- различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение; 

- соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

- различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

- соблюдает последовательность в одевании и раздевании, складывает и убирает одежду, 

приводит ее в порядок, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью; 

- самостоятельно чистит зубы, умывается по мере необходимости; 

- самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует 

стол, выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

- доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на участке детского 

сада; 

- может оценить результат своей работы; 



- испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для 

других деятельности. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека: 

- владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, писателей, 

композиторов; 

- имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство благодарности к 

людям за их труд; 

-  бережно относится к тому, что сделано руками человека. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие: 

- различает и использует в деятельности различные плоскостные формы и объемные 

фигуры; 

- различает и называет девять основных цветов и их светлые и темные оттенки; 

- различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько 

градаций величин данных параметров. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности: 

- создает постройки по рисунку, схеме, по образцу, по заданию взрослого, самостоятельно 

подбирая детали; 

- выделяет структуру объекта и устанавливает ее взаимосвязь с практическим назначением 

объекта; 

- владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей 

деятельности. 

Формирование элементарных математических представлений: 

- считает (отсчитывает) в пределах 10, правильно пользуется количественными и 

порядковыми числительными; 

- использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов (по длине, 

ширине, высоте, толщине); 

- ориентируется в пространстве и на плоскости; 

- определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

- имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном мире, 

своем городе, стране; 

- классифицирует предметы, объекты природы, обобщая их по определѐнным признакам; 

- называет времена года, отмечает их особенности, элементарные причинно-следственные 

зависимости между явлениями природы и состоянием объектов природы и окружающей 

среды, взаимодействии человека с природой в разное время года; 

- знает и стремится выполнять некоторые правила с правилами поведения в природе. 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие» 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

- свободно пользуется речью для выражения своих знаний, эмоций, чувств; 

- в игровом взаимодействии использует разнообразные ролевые высказывания. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – 

диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской 

деятельности: 

- использует разнообразную лексику в точном соответствии со смыслом; 

использует сложные предложения разных видов, разнообразные способы 

словообразования; 



- способен правильно произносить все звуки, определять место звука в слове; 

- составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; из личного 

опыта, последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие 

литературные произведения. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

- дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета; 

- умеет аргументировано и доброжелательно оценивать высказывание сверстника. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных 

представлений: 

- способен осмысленно воспринимать мотивы поступков, переживания персонажей; 

- знаком с произведениями различной тематики, спецификой произведений разных 

жанров. 

Развитие литературной речи: 

- способен эмоционально воспроизводить поэтические произведения, читать стихи по 

ролям; 

- способен под контролем взрослого пересказывать знакомые произведения, участвовать в 

их драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса: 

- эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

- называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд: 

- создает выразительные художественные образы в рисунке, лепке, аппликации, передает 

характерные признаки предметов и явлений, настроение персонажей; 

- знает особенности изобразительных материалов (гуашь, акварель, мелки, уголь, 

сангина); 

- лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы; 

- использует разные способы вырезания и обрывания бумаги для создания образов в 

аппликации. 

Развитие детского творчества: 

- создает многофигурные композиции на всем листе, используя фризовую и линейную 

композиции; 

- самостоятельно комбинирует знакомые техники, помогает осваивать новые; 

- объединяет разные способы изображения (коллаж); 

- варьирует и интерпретирует элементы при составлении декоративных композиций; 

- использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

- различает виды изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура, 

архитектура, декоративно-прикладное искусство); 

- выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция); 

- имеет представление о региональных художественных промыслах. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

- может петь плавно, лѐгким звуком, отчѐтливо произносить слова, своевременно начинать 

и заканчивать песню, в сопровождении музыкального инструмента; 

- умеет импровизировать мелодии на заданный текст, сочинять мелодии различного 

характера (колыбельную, марш, вальс); 



- способен выполнять танцевальные движения: поочерѐдное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижением вперѐд и на месте; 

- ритмично двигается в соответствии с характером и динамикой музыки; 

- самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; 

- умеет придумывать движение к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве; 

- исполняет простейшие мелодии на металлофоне (сольно и в ансамбле). 

Приобщение к музыкальному искусству: 

- определяет жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), произведения по 

мелодии, вступлению; 

- различает звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, 

виолончель). 

 

 

 



 

2. Содержательный раздел 

 
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Виды организованной деятельности Количество 

Познавательное развитие.. Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование целостной картины мира ( Ознакомление с миром природы, и ознакомление с 

окружающим миром) 3 

Речевое развитие..( Чтение художественной литературы ) 
2 

Художественно – эстетическое развитие. Художественное  творчество...Рисование Лепка 

Аппликация Музыка. 
2 /0,5 /0,5 

2 

Физическое развитие. (Физическая культура, здоровье) 
3 

Социально – коммуникативное развитие (Труд, безопасность) в ходе интеграции 
 

Общее количество 
13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Старшая группа  (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная 

деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится 

более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном 

состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 

представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников 

известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 



способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой 

последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными 

только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных воздействий, представления о развитии и т. д.  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники 

при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться 

речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой 

игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием 

игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 

обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств  

схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное  внимание, речь, образ Я. 

 

 



Психолого – педагогические условия  реализации программы. 

 
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими 

педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить 

проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это 

влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов ДОО, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательном учреждении нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В образовательном учреждении  созданы условия для проявления таких качеств, как: 

инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная организация 

образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право 

на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития 

способностей и инициативы  ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки 

детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь  и при этом разумно и творчески 

относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 



имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и 

другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

 Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги 

должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять. 

 Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и 

мыслями; 

• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 

выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе детей. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если 

педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети 

совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и 

действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и 



при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если 

образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей 

может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской самостоятельности педагог 

должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники 

учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и 

презентации детских произведений.  

Создание условий для развития свободной игровой деятельности.  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием 

осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать 

их. Развитие свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 

Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей). 



Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее  типичные роли и игры детей, понимать их 

значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и  другими видами деятельности. Спонтанная 

игра является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 

должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее 

усовершенствование должны иметь и родители.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, 

в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог  должен создавать ситуации, в 

которых может проявляться детская познавательная активность. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на 

которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая 

увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, 

когда детям трудно решить задачу. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, 

содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 



В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. 

В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей 

на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать 

условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к 

исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в 

ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных 

материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего 

отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

• организовывать  выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 



разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

 

Создание условий  для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к 

движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 

ловкостью, подвижностью, активностью. Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с 

удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 

развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 

 

Взаимодействие детского сада с семьей 

Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного 

взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться 

от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 



• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и 

семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе 

(городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основные направления и формы работы с семьей. 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями 

семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это 

позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические 

ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском 

саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между 

собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, 

вызывающие у родителей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания 

целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали  друг другу о разнообразных фактах из жизни детей 

в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том 

числе детско-родительских) отношений. Такое информирование происходит при непосредственном общении 



(в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации из 

различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, раз- 

нообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том 

числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К 

стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 

реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополни- 

тельных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о 

режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая 

информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых 

или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если 

они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 

дублировать ее на сайте детского сада. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является 

удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и 

педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных 

традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных 

мероприятий семейного абонемента, организованных учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; 

семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность. 

Проектная деятельность. 

 Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации 



проекта. Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений 

педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициативности и др. 

 

Содержание  психолого-педагогической   работы по образовательным областям  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно -эстетическое развитие; 

● физическое развитие.  

Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности: 

- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям и праздникам и 

представление о социокультурных ценностях нашего народа; 

 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и сходство их 

ценностей; 

-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 

- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности поведения; 

-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, отношений 

товарищества, любви и верности, созидания и труда; 

- вызывать чувство сострадания  к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в помощи, 

испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 

- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее  символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 

  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  

- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия художественного слова на 

детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях; 

- совершенствовать свои  эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 

- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимоотношения; 



- поощрять участие  в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и ситуативно-деловые 

отношения между сказочными персонажами и героями; отражать социальные взаимоотношение между людьми в 

соответствии с их профессиональной деятельностью.   

Развитие общения и взаимодействия  ребенка с  взрослыми и сверстниками:  

- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 

- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального комфорта, тепла 

и понимания; 

 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребенка, не допуская  

ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных 

действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально ограничивать его свободу, 

поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание и запрещение; 

- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при планировании 

жизни группы в течение дня; 

- создавать условия для общения со  старшими и младшими детьми и людьми пожилого возраста; 

  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и равноправных 

отношений между сверстниками; 

-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 

 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично; 

- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопасность со стороны 

сверстников; 

- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 

 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых и отношения к ним. 

 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 

- формировать умение выбора правильного решения,  обосновывая свои действия (свой выбор) путем 

установления причинно-следственной зависимости между событиями и природными явлениями.  

Формирование основ безопасности в быту, социуме,  природе. 

- прививать знания основ безопасности; 

- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с острыми 

предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 

-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 

- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 



 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, игр с огнем, 

аэрозольными баллончиками; 

- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и знакомить 

со способами поведения в них; 

- добиваться выполнения правил дорожного движения.   

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление 

радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка 

в формировании основ нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 



Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как важен для общества 

их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению 

постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение 

замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по 

поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 

участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в 

жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной 

стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, 

ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной 

тематикой. 

Самообслуживание, самостоятельность  трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при 

кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок 

в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 



Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

(раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее экономными 

приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать внимание, умение 

понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 

учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата.  Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от 

снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в 

уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору 

семян,  пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к 

стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 

летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их труд. 

 



 

Формирование основ безопасности   
Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понятия о том, что в 

природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе.  

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах 

и укусах насекомых.  

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о 

работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами 

дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

 Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.  

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.).  

Расширять знания об источниках опасности в  быту  (электроприборы, газовая плита, утюг и др.).  

Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

 

 

 



 

Перспективное планирование образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Сентябрь 

Цель: 

создание условий 

для развития 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

сопереживания. 

 

Задача: 

формировать 

навыки   готовности 

к совместной 

деятельности со 

сверстниками. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

Семейно - групповой 

проект «Люди 

разных профессий 

нужны городу». 

 

 

«Люди разных 

профессий» 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе 

ознакомления по 

направлениям: 

- игровая 

деятельность; 

- коммуникативная 

деятельность; 

-трудовая 

деятельность; 

- двигательная 

деятельность; 

- речевая 

деятельность (чтение 

художественной 

литературы); 

- художественно -  

эстетическая 

деятельность 

(музыка); 

- продуктивная 

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация). 

Игровая 

Сюжетные игры: «Покупатели и продавцы», 

«Строители возвели дом для новоселов», «Врачи 

спешат на помощь к больному», «Магазин», 

«Библиотека», «Аптека». 

Дидактические игры: «Профессии», «Чей 

инструмент», «Придумай модель», «Рекламные 

витрины магазина», «Есть ли у человека 

помощники в труде», «Кто, что, из чего и чем», 

«Кто и что делает из дерева». 

 

Коммуникативная 

Беседы о семейных традициях, профессиях, 

династиях (вклад взрослых в развитие 

промышленности и сельского хозяйства города и 

села) 

Беседа по афоризмам писателей о семье, 

профессиях. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 

Отгадывание и составление загадоко труде, 

профессиях, инструментах деятельности. 

Составление описательных рассказов «Мои 

родители трудятся», «Я хочу быть похожим…» 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия по детскому саду, на производство 

родителей (по возможности), к социокультурным 

объектам. 

Встречи с интересными людьми (родители, 

Участие в разных 

видах детской 

деятельности. 

Ролевое 

взаимодействие в 

сюжетных играх. 

Самостоятельное 

отгадывание 

загадок. 

Участие в 

наблюдении за 

трудовыми 

действиями 

взрослых, за их 

отношением к 

труду. 

Участие в 

коллективной 

работе. 

-  ребѐнок активно и 

доброжелательно 

взаимодействует с 

педагогом и 

сверстниками; 

- интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними;  

- эмоционально 

вовлечен в действия с 

игрушками и другими 

предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 

достижении 

результата своих 

действий. 



Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

сотрудники детского сада, социальные партнеры). 

Наблюдения за трудовыми действиями взрослых, 

за их отношением к труду. 

 

 

 

 



 

 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Октябрь 

Цель:  

способствовать 

формированию 

личностных 

качеств у детей в 

соответствии с 

гендерной 

принадлежностью. 

 

Задача: 

формировать 

навыки 

готовности к 

совместной 

деятельности. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

Выставка работ 

детского 

творчества «Мы 

такие разные –  

девочки и 

мальчики» 

 

 

«Девочки и 

мальчики» 

 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе 

ознакомления по 

направлениям: 

-игровое 

взаимодействие в 

различных видах 

совместной 

деятельности; 

- игровые замыслы, 

согласование 

действий с 

партнерами; 

- детские игровые 

объединения; 

- ролевое 

взаимодействие; 

- усложнение игры, 

творческие 

самовыражения. 

Игровая 

Сюжетные: «Салон красоты», 

«Автомастерская», «Столяры и плотники», 

«Морское путешествие», «Летчики», 

«Книжный магазин». 

Дидактические игры: «Интересные модели», 

«Бюро добрых услуг», игры с обручами, 

«Фабрика (отгадай кому подарок)», 

«Выращивание дерева (букет для девочек)». 

 

Коммуникативная 

Беседы «У меня друзей не мало», «Мне 

интересно с моим другом», «Мне не 

нравится, когда…», «Плохое настроение», 

«Как найти друзей». 

Беседапо афоризмам писателей о дружбе. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме. 

Отгадывание и составление загадок об 

игрушках, о литературных и 

мультипликационных героях. 

Составление рассказов по схеме, 

коллективных, от лица героя литературного 

произведения. 

Дидактическая игры: «Комплимент», 

«Рыцари и дамы», «Красота родной речи», 

«Правильно - неправильно», «Скажи 

наоборот». 

 

Познавательно - исследовательская 

Участие в сюжетной игре. 

Участие в дидактических 

играх. 

Самостоятельное 

осмысление игрового 

взаимодействия, игрового 

замысла. 

 Самостоятельные игровые 

действия с другими детьми. 

Участие в беседах на 

заданные темы. 

Самостоятельное 

составление рассказов по 

схеме. 

Знакомство с 

социокультурными 

объектами «Дом 

творчества», «Школа 

искусств», «Музыкальная 

школа», «Дом мод», 

«Парикмахерская», 

«Магазин». 

Самостоятельное решение 

проблемных ситуаций. 

Изготовление атрибутов к 

сюжетным играм. 

Участие в дежурстве. 

 Выполнение трудовых 

поручений. 

Разучиваниестихотворений, 

- ребѐнок знает 

нормы поведения, 

принятые в 

обществе; 

- проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой 

деятельности; 

- обладает развитым 

воображением, 

- позитивно 

относится к 

различным видам 

труда; 

- соблюдает правила 

безопасного 

поведения на улице, 

в транспорте; 

- способен 

договариваться, 

учитывает интересы 

и чувства других 

детей; 

-  различает 

условную и 

реальную жизненную 

ситуацию. 



Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Экскурсия к социокультурным объектам 

«Дом творчества», «Школа искусств», 

«Музыкальная школа», «Дом мод», 

«Парикмахерская», «Магазин». 

Встречи с интересными людьми «Во что 

любили играть наши мамы и папы». 

Наблюдения за межличностными 

отношениями в совместной деятельности в 

детском саду и семье. 

Решение проблемных ситуаций: 

нарушение норм и правил поведения в 

общественных местах, за столом, в 

межличностных отношениях и другие (все 

виды этикетного поведения). 

Моделирование причесок, одежды (для 

мальчиков и девочек). 

Дидактические игры: «Из чего сделаны 

костюмы и платья», «Четвертый лишний», 

«Подбери подарок девочке (мальчику)». 

Игры – путешествия: «Игры и развлечения 

наших бабушек и дедушек». 

Рассматриваниепейзажных картин, 

портретов мужчин и женщин, журналов мод, 

«За рулем», фотоальбомов «Мир увлечений 

моей семьи». 

 Конструирование: «Автомастерская», 

«Грузовой самолѐт», «Пароход». 

 

Трудовая 

Совместные действия детейпо подготовке 

материала и оборудования для КТД. 

изготовлению атрибутов к сюжетным играм, 

подарков и сюрпризов друг другу, созданию 

пословиц и поговорок о 

дружбе, о личностных 

качествах. 

 

 

 

 

 

 



Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

книжки – картинки «Правила, по которым 

мы живем в группе». 

Дежурствапо столовой (сервировка 

праздничного и повседневного стола). 

Индивидуальные и групповые поручения. 

 

Двигательная 

Подвижные игры (по желанию детей и 

программные) 

Пальчиковые игры 

 

Чтение художественной литературы 

Чтение литературных и сказочных 

произведений о дружбе, о взаимоотношениях 

между детьми, о личностных качествах 

мальчиков и девочек. 

Разучивание стихотворений, пословиц и 

поговорок о дружбе, о личностных 

качествах. 

Обсуждение личностных качеств 

литературных и мультипликационных героев 

(доброжелательность, уважительность, 

забота, сострадание, сочувствие и другие). 

 

Художественно - эстетическая 

Слушание, исполнение музыкальных 

произведений по теме. 

Импровизация по теме. 

Экспериментирование с разными 

музыкальными инструментами (частота 

звука). 

Музыкальный спектакль по теме. 

Лепка, аппликация (из ткани, природного 



Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

материала, бросового материала). 

Художественный труд 

«Мир моих увлечений» (оригами). 

 

 

 

 

 

 



Цели, задачи, итоговые 

мероприятия 
Тема 

Виды и формы совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Ноябрь 

Цель:  

создание условий для 

развития 

познавательныхспособностей 

при ознакомлении с 

прошлымсвоего края. 

 

Задача: 

познакомить детей с 

истоками 

народноготворчества своего 

края. 

 

 

Итоговое мероприятие: 

 

Проект «Наш край» 

«Наш край» 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе 

ознакомления по 

направлениям: 

- народное 

творчество; 

- игровая 

деятельность; 

- беседы; 

- ситуативный 

разговор и речевая 

ситуация; 

-отгадывание и 

составление загадок; 

- составление 

описательных 

рассказов; 

-составление 

повествовательных 

рассказов; 

-экскурсия; 

-решение 

проблемных 

ситуаций; 

- конструирование; 

- рассматривание; 

-индивидуальные и 

групповые 

поручения; 

Игровая 

Сюжетные игры: «Путешествие по 

нашему краю», «Путешествие по 

карте». 

Дидактические игры: 

«Прошлое старинных предметов», 

«Что перепутал художник», 

«Собери целое из частей», 

«История края». 

 

Коммуникативная 

Беседы о крае, о людях, их 

занятиях, животных и растениях 

родного края.  

Ситуативный разговор и речевая 

ситуация по теме. 

Отгадывание и составление 

загадоко предметном и 

рукотворном мире «Из прошлого в 

настоящее». 

Составление описательных 

рассказов о людях, предметах, 

природе родного края. 

Составление рассказов -  

рассуждений «Нужна ли нам 

история». 

Дидактическая игра: «Родной свой 

край люби и знай», «Кто больше 

назовет   рек и озер», «Кто живѐт на 

реке», «Кто живѐт на озере», 

«Назови города своего края», 

«Узнай по описанию 

Участие в сюжетных играх. 

Участие в дидактических 

играх  

Участие в беседах. 

Участие в ситуативных 

разговорах и речевых 

ситуациях. 

Участие в отгадывании и 

составление загадоко 

предметном и рукотворном 

мире. 

Самостоятельное 

составление описательных 

рассказов 

Самостоятельное 

составление 

повествовательных 

рассказов. 

Участие в составлении 

рассказов - рассуждений. 

Участие в познавательно – 

исследовательской 

деятельности. 

Участие в рассматривании 

картин и иллюстраций. 

Участие в совместной 

коллективной деятельности 

по изготовлению элементов 

объемных форм для 

создания макета, по уходу 

за обитателями живого 

уголка. 

- ребенок с 

интересом участвует 

в ролевой игре, 

умеет 

договариваться со 

сверстниками; 

- проявляет волевые 

качества в 

дидактической игре 

для полного ее 

завершения; 

- проявляет развитое 

воображение при 

составлении 

рассказов; 

-  умеет 

поддерживать 

беседу, отвечать на 

вопросы; 

- проявляет 

творчество при 

составлении 

загадок; 

- проявляет 

любознательность в 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

- обладает навыками 

трудолюбия при 

выполнении 

индивидуальных и 



Цели, задачи, итоговые 

мероприятия 
Тема 

Виды и формы совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

- разучивание; 

- обсуждение; 

- продуктивная 

деятельность. 

(достопримечательные места 

родного города и края)». 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия в краеведческий музей, 

музей изобразительного искусства. 

Решение проблемных ситуаций: 

«Что случится, если…», «Правила 

поведения в экстремальных 

ситуациях», «Птенец выпал из 

гнезда». 

Экспериментирование с водой, 

льдом иснегом. 

Конструирование: «Мосты» 

(многофункциональные, 

разводные). 

Рассматривание картин и 

иллюстраций природныхобъектов 

края; Краснойкниги, элементов 

костюмов прошлой эпохи и другое. 

Совместные действия детей по 

изготовлению элементов объемных 

форм для создания макета, по уходу 

за обитателями живого уголка. 

Индивидуальные и групповые 

поручения 

Подвижные игры (по желанию 

детей и программные). 

Хороводные игры «Рыбалка», 

«Караси и щука», «Рыбак и рыбки»  

Разучивание стихотворений, 

пословиц и поговорок о родине. 

Слушание музыкальных 

Выполнение 

индивидуальных и 

групповых заданий. 

Слушание и запоминание 

литературных 

произведений. 

Разучиваниестихотворений, 

пословиц и поговорок о 

родине. 

Слушаниемузыкальных 

произведений. 

 

групповых 

трудовых заданий; 

- обладает развитой 

памятью при 

разучивании стихов; 

- с интересом 

занимается 

продуктивной 

творческой 

деятельностью. 

 



Цели, задачи, итоговые 

мероприятия 
Тема 

Виды и формы совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

произведений по теме. 

Лепка «Коллекция одежды». 

Аппликация из ткани, природного 

материала, бросового материала. 

Рисование в нетрадиционных 

техниках по теме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Декабрь 

Цель: 

создание условий 

для повторения и 

закрепления 

знаний о времени 

года «Зима». 

 

Задача: 

Повторить и 

закрепить знания 

о времени года 

«Зима» в процессе 

разных видов 

деятельности. 

 

Итоговые 

мероприятия: 

Праздник «Зима» 

«Пришла зима»  

Эффективное усвоение 

темы обеспечивается в 

процессе 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

- трудовой 

деятельности; 

- художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

Игровая 

Сюжетные игры: «Путешествие в зимний 

городок», «Дед Мороз и Снегурочка». 

Дидактические игры: «Что перепутал 

художник», «Собери целое из частей», «Наряди 

ѐлку предметами старины». 

 

Коммуникативная 

Беседы о зиме, зимних забавах. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме. 

Отгадывание и составление загадоко зиме. 

Составление описательных рассказов о зиме. 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия в зимний парк, снежный городок. 

Наблюдения за сезонными изменениями в 

природе. 

Экспериментирование с водой, льдом иснегом. 

Рассматривание картин и иллюстраций о зиме. 

 

Трудовая 

Строительство горки, снеговика. 

 

Разучивание стихотворений, пословиц и 

поговорок о зиме. 

Слушание музыкальных произведений по теме. 

Рисование в нетрадиционных техниках по теме. 

Участие в игровой 

деятельности, 

коммуникативной 

деятельности, 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности, 

трудовой 

деятельности,  

художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

- ребенок проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой 

деятельности; 

- обладает развитым 

воображением, 

- позитивно относится 

к различным видам 

труда; 

- способен 

договариваться, 

учитывает интересы и 

чувства других детей; 

- обладает развитой 

памятью при 

разучивании стихов; 

- с интересом 

занимается 

продуктивной 

творческой 

деятельностью. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Январь 

Цель: 

создание условий 

для успешного 

усвоения норм и 

культурных 

ценностей своего 

города (села). 

 

Задача:способств

овать 

формированию 

представлений 

детей об истории 

возникновения 

центральной 

улицы города (ул. 

Ленина) и ее 

значимости для 

дальнейшего 

развития города 

(села). 

 

Итоговое 

мероприятие: 

 

Проект «Улицы 

вчера, сегодня, 

завтра» 

 

 

Вдоль по улице 

пешком 

(историческое 

путешествие). 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно – 

исследовательской 

деятельности; 

- трудовой 

деятельности; 

- художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

 

Игровая 

Дидактические игры:  

«Маршрутный лист», «Подбери каждому зданию 

элементы декора», «Подбери транспорт для 

вокзала», «Узнай улицу по модели» 

(мнемотаблицы), «Что нам стоит дом построить». 

 

Коммуникативная 

Беседы по темам: «Архитектурные памятники 

города», «Архитектурные стили города» (барокко, 

ампир, модерн), «Наша улица в будущем», «Улицы 

города в старых и новых фотографиях», 

«Скульптуры, которые украшают наш город». 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по теме. 

Отгадывание и составление загадоко 

достопримечательных местах главной улицы города, 

города. 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия по улицам и достопримечательным 

местам города. 

Встречи с интересными людьми (социальные 

партнеры – экскурсоводы, музейные работники, 

библиотекари, артисты, архитекторы, дизайнеры). 

Наблюдения за трудовыми действиями взрослых, 

которые следят за состоянием улиц города, за их 

отношением к своему труду. 

Решение проблемных ситуаций: «Чистый город» 

Экспериментирование «Почему горит фонарик». 

Художественное конструирование «Фонари для 

Участие в игровой 

деятельности, 

коммуникативной 

деятельности, 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности, 

трудовой 

деятельности,  

художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

- ребенок проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой 

деятельности; 

- обладает 

логическим 

мышлением при 

решении проблемных 

ситуаций; 

- с уважением 

относится к труду 

взрослых; 

- обладает навыками 

трудолюбия при 

выполнении 

индивидуальных и 

групповых трудовых 

заданий; 

- умеет 

конструировать из 

настольного 

строителя; 

- знает работы 

местных художников, 

писателей, поэтов; 

- у ребенка развита 

крупная и мелкая 

моторика. 

 



                                                                                                                                                        
 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

 

 

центральной улицы города». 

Конструирование: «Центральная улица города» 

«Здания города разных архитектурных стилей», 

«Городской транспорт»  

Рассматривание пейзажныхкартин о городе местных 

художников, иллюстраций архитектурных 

сооружений, памятников, улиц; рассматривание 

фотоальбома «Улицы города». 

 

Трудовая 

Дежурство по столовой, по уголку природы, по 

подготовке материала для совместной деятельности. 

Индивидуальные и групповые поручения по теме. 

 

Двигательная 

Подвижные игры (по желанию детей и 

программные) 

Хороводные игры «Мы по улице пойдем», «Шагают 

ребята».  

 

Чтение художественной литературы 

Чтение литературных произведений писателей и 

поэтов города и области. 

Разучивание стихотворений о городе  

Слушание и исполнение музыкальных произведений 

композиторов города. 

Лепка «Элементы украшений, которые украсили бы 

наш город». 

Аппликация из ткани, из бумаги, природного и 

бросового материала «Улица будущего». 

Рисование «Наш любимый город», «Люди города (в 

прошлом и настоящем)», «Мой город красив в 

разные времена года». 

 



                                                                                                                                                        
 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Представление семейно - группового 

проекта«Улицы вчера, сегодня, завтра». 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Февраль 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Цель: 

создание условий 

для изучения и 

практического 

применения 

правил пожарной 

безопасности. 

 

Задача: 

познакомить и 

закрепить 

правила  

пожарной 

безопасности. 

 

Итоговые 

мероприятия: 

«Соревнования 

пожарных»  

(вместе с 

пожарными). 

 

 

Месячник пожарной 

безопасности. 

«Правила пожарной 

безопасности». 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно - 

исследовательской 

деятельности; 

- чтении 

художественной 

литературы; 

- трудовой 

деятельности. 

Игровая 

Картотека игр по правилам пожарной 

безопасности. 

Дидактические игры:  

«Лото- пожарная безопасность», 

«Карточная викторина», «Назови 

причины пожара», «Выбери нужное», 

«Сложи картинку», «Хорошо - плохо», 

«Доскажи словечко», «Четвертый 

лишний». 

Сюжетно - ролевые игры: 

 «Мы пожарные», «Пожар в городе», 

«Один дома». 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия в пожарную часть. 

Рассматривание пожарных стендов.  

Обсуждение. 

 

Коммуникативная 

Беседа о правилах пожарной 

безопасности. Рассматривание 

предметов: огнетушитель, ведро с водой. 

Вопросы. 

 

Чтение художественной литературы 

Л. Толстой «Пожарные собаки», 

С. Маршак «Кошкин дом», 

С. Михалкова «Пожар». 

 

Участие в игровой 

деятельности. 

Участие в 

коммуникативной 

деятельности.           

Участие в познавательно 

- исследовательской 

деятельности. 

Участие в трудовой 

деятельности. 

Участие в  

художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

- ребенок проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой деятельности 

- умеет поддерживать 

беседу; 

- способен к речевым 

высказываниям в 

ситуативном разговоре; 

- с интересом участвует в 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности; 

- использует различные 

источники информации 

для обогащения игры; 

- проявляет 

эмоциональное отношение 

к литературным 

произведениям, выражает 

свое отношение к 

конкретному поступку 

литературного персонажа; 

- умеет делиться со 

взрослыми и детьми 

своими впечатлениями; 

- умеет работать 

коллективно, 

договариваться со 

сверстниками о том, кто 



                                                                                                                                                        
 

Трудовая 

Подготовка к соревнованиям. 

какую часть работы будет 

выполнять; 

- соблюдает элементарные 

общепринятые нормы 

поведения в детском саду, 

на улице; 

- умеет устанавливать 

последовательность 

различных событий; 

- способен 

сосредоточиться в течение 

15 - 25 минут; 

-умеет аргументированно 

и доброжелательно 

оценить ответ, 

высказывание сверстника. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Март 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Цель: 

создание условий для 

обогащения детских 

впечатлений в 

процессе знакомства 

с народными 

промыслами. 

 

Задача: 

обогатить детские 

впечатления в 

процессе знакомства 

с народными 

промыслами. 

 

Итоговое 

мероприятие: 

развлечение 

«Разноцветная 

ярмарка». 

 

«Разноцветная 

ярмарка». 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе: 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно - 

исследовательской 

деятельности; 

- чтении 

художественной 

литературы; 

- трудовой 

деятельности. 

Игровая 

Сюжетные игры: «Семья (ярмарка)», «В 

горнице моей (ручное рукоделие)». 

Игры - путешествия к народным умельцам 

Хохломы, Жостова, Дымкова. 

Дидактические игры:  

«Основные занятия народов родного края», 

«Промыслы России», «Подбери и объясни 

элемент узора», «Что перепутал художник». 

Театрализованная игра«Ярмарка». 

 

Коммуникативная 

Беседы о промыслах народов своего края.  

Ситуативный разговор и речевая ситуация 

по теме. 

Составление повествовательных рассказов 

«Что я видел в музее игрушки».  

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия в музей игрушки, на выставку 

народных промыслов. 

Встречи с интересными людьми (народные 

умельцы). 

Наблюдения за трудовыми действиями 

народных умельцев, за их отношением к 

своему делу. 

Решение проблемных ситуаций:«На 

необитаемом острове (нет предметов первой 

необходимости, игрушек)», «Нет 

телевизора». 

Участие в игровой 

деятельности. 

Участие в беседе. 

Участие в ситуативном 

разговоре и речевых 

ситуациях. 

Участие в 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

Участие в подвижных и 

хороводных играх. 

Знакомство с 

произведениями 

художественной 

литературы. 

Слушание музыки. 

Участие в трудовой 

деятельности. 

 

 

 

- ребенок проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой деятельности; 

- ребенок может 

поддерживать беседу; 

- проявляет 

любознательность в 

решении проблемных 

ситуаций; 

- доброжелательно 

относится к 

сверстникам и 

взрослым. 

 



                                                                                                                                                        
 

Моделирование эскизов народной игрушки, 

создание мини -музея «Мир рукотворных 

предметов». 

 

Двигательная 

Подвижные игры (по желанию детей и 

программные). 

Хороводные игры «Во сыром бору тропина, 

тропина», «Ворон», «Ай, ребята, та-ра-ра». 

 

Чтение художественной литературы 

Чтение литературных произведений о 

народных промыслах, народных игрушках, 

умельцах. 

Разучивание закличек, зазывалок, небылиц. 

 

Художественно - эстетическая 

Слушание и исполнение фольклорных 

произведений и народной музыки, песен. 

 

Трудовая 

Дежурства постоловой, по уголку природы, 

подготовка материала для совместной 

деятельности. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Апрель 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Цель: 

создание условий 

для развития 

познавательных 

интересов в 

процессе освоения 

программной темы. 

 

Задача: 

развивать 

познавательные 

интересы детей в 

процессе освоения 

программной темы 

«Наш город». 

 

Итоговое 

мероприятие: 

выставка 

(конструирование) 

«Современный 

город». 

«Наш город» 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе: 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно - 

исследовательской 

деятельности; 

- чтении 

художественной 

литературы; 

- трудовой 

деятельности. 

 

Игровая 

Сюжетные игры: «Туристическое бюро», 

«Рекламное агентство», «Волонтеры», 

«Бюро по трудоустройству». 

Дидактические игры:  

«Маршрутный лист» (путешествие по 

городу), «Найди отличия» (город, село), 

«Выращивание дерева», «Фабрика», «Что 

лишнее», «Настроение». 

 

Коммуникативная 

Беседы о культурных и спортивных 

традициях родного города. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация 

по теме. 

Составление творческих рассказов «Чем 

славен наш город». 

Составление описательных рассказов 

«Природа родного города».  

Конкурс чтецов. 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия к природным объектам города. 

Акция «Берегите первоцветы» 

Наблюдения за сезонными изменениями в 

природе, за трудом и отдыхом людей. 

Решение проблемных ситуаций: «Что 

нужно делать, чтобы много знать», 

«Дорожные знаки – труд шофера», «Если 

случилась беда», «Что делать, если 

Участие в игровой 

деятельности. 

Участие в беседе. 

Участие в ситуативном 

разговоре и речевых 

ситуациях. 

Участие в конкурсе 

чтецов. 

Участие в познавательно 

- исследовательской 

деятельности. 

 

- ребенок проявляет 

активность и 

самостоятельность в 

игровой деятельности; 

- ребенок может 

поддерживать беседу; 

- проявляет 

любознательность в 

решении проблемных 

ситуаций. 

- доброжелательно 

относится к сверстникам и 

взрослым; 

- проявляет интерес к 

культурному наследию 

своего края. 

 



                                                                                                                                                        
 

потерялся». 

Экспериментирование «Изобретаем 

прибор для вскапывания почвы». 

Игры – путешествия: «По историческим и 

культурным местам родного города». 

 Конструирование: «Детский сад», 

«Современный город», «Поезд прибывает 

на станцию …», «Деревня». 

 

Трудовая 

Дежурствапо столовой, по уголку 

природы, по подготовке материала для 

совместной деятельности. 

 

Двигательная 

Подвижные игры (по желанию детей и 

программные). 

Хороводные игры. 

 

Чтение художественной литературы 

Чтение литературных произведений 

писателей и поэтов нашего города. 

Разучивание стихотворений о родине. 

 

Художественно - эстетическая 

Слушание и исполнение музыкальных 

произведений по теме. 

Лепка: «Угощение», «Подарок» 

Рисование: «Портрет моего друга (папа, 

мамы и другие)», «Мне интересно в 

детском саду», «Мои увлечения», «Как я 

отдыхаю», «Мой дом», «Мои друзья», 

«Моѐ любимое время года». 

Аппликация: «Мой родной город». 

 

Май 



                                                                                                                                                        
 

Цели, задачи, 

итоговые 

мероприятия 

Тема 
Виды и формы совместной образовательной 

деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Цель: 

создание условий 

для формирования 

представлений о 

социокультурных 

ценностях своего 

народа, армии, 

героических людях 

России. 

 

Задача: 

формировать 

представления о 

социокультурных 

ценностях своего 

народа, армии, 

героических людях 

России в процессе 

освоения 

программной темы 

«Наша Армия. 

Наши герои. 

Победа». 

 

 

 

«Наша Армия. 

Наши герои. 

Победа» 

Эффективное 

усвоение темы 

обеспечивается в 

процессе: 

- игровой 

деятельности; 

- коммуникативной 

деятельности; 

- познавательно -  

исследовательской 

деятельности; 

- чтении 

художественной 

литературы; 

- трудовой 

деятельности. 

 

Игровая 

Сюжетные игры: «Пограничники», «Наша 

Армия», «Танкисты», «Лѐтчики», «Моряки».  

Дидактические игры:  

«Подбери военному форму», «Военная техника», 

«Собери целое из частей». 

Театрализованная игра«На параде» (по 

просмотру слайдов или видео). 

Настольный театр «Военная техника готовится к 

параду». 

 

Коммуникативная 

Беседы о военной технике, форме, оружии, о 

личностных качествах, которыми должен 

обладать военный человек. 

Ситуативный разговор и речевая ситуация по 

теме. 

Отгадывание и составление загадок о военной 

технике.  

Составление творческих рассказов «Если бы я 

был генералом», «Каким должен бытькомандир». 

Составление повествовательных рассказов по 

иллюстрациям, фотографиям из семейного 

фотоальбома. 

 

Познавательно - исследовательская 

Экскурсия на выставку военной техники, к 

памятникам героям Великой Отечественной 

войны, в парк Победы. 

Встречи с интересными людьми 

 (ветераны Великой Отечественной и локальных 

войн, офицеры военных частей, 

военнослужащие). 

Участие в игровой 

деятельности. 

Участие в 

коммуникативной 

деятельности.           

Участие в 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

Участие в трудовой 

деятельности. 

Участие в  

художественно - 

эстетической 

деятельности. 

 

 

- ребенок умеет 

поддерживать беседу; 

- ребенок знает и 

владеет правилами 

поведения в обществе; 

- ребенок позитивно 

относится к разным 

видам труда; 

- у ребенка 

сформированы 

представления о 

социокультурных 

ценностях своего 

народа, армии, 

героических людях 

России. 



                                                                                                                                                        
 

Наблюдения за действиями разведчиков, 

пограничников, моряков (видеофильмы). 

Экспериментирование  

«Почему не тонут корабли» (зависимость 

плавучести предметов от равновесия сил). 

Моделированиесхемы - карты военных действий. 

Рассматривание картин, иллюстраций 

архитектурных сооружений, памятников, 

военных игрушек, формы; рассматривание 

фотоальбома «Защитники Отечества». 

Конструирование: «Военная техника готовится к 

параду», «Танк», «Самолѐт». 

 

Трудовая 

Дежурства по столовой, по уголку природы, 

подготовка материала для совместной 

деятельности. 

Индивидуальные и групповые поручения по теме. 

 

Чтение художественной литературы 

Чтение литературных произведений   о военных 

действиях, о защитниках Отечества, о детях, 

проявивших героизм во время войн. 

Разучивание стихотворений о защитниках 

Отечества.  

Художественно - эстетическая 

Слушание и исполнение 

музыкальных произведений военной тематики. 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 



                                                                                                                                                        
 

Развитие любознательности и познавательной мотивации:  

- развивать умение детей наблюдать и  анализировать  различные явления и события, сопоставлять их, обобщать.  

Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) посредством основных 

источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 

- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с возрастными 

возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 

- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических игр и упражнений. 

Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появления 

самостоятельной познавательной активности детей; 

 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним; 

 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-развлекательных и 

культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 

 - совершенствовать общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения и их свойствах: 

форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (прогнозировать) изменения 

свойств предметов под воздействием различных факторов и причинно-следственных связей,  

- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в пределах первого 

десятка,   определению состава любого числа первого десятка из двух меньших чисел; совершенствованию счетных  и 

формированию вычислительных навыков, познакомить с арифметическими действиями сложения и вычитания;    

- развивать потребность в использовании  различных способов обследования в познании окружающего; 

 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с  ними и 

других людей; 

- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования художественной 

деятельности; 



                                                                                                                                                        
 

 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 

- развивать способность  определять основание для классификации,  классифицировать предметы  по заданному 

основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира: 

 - формировать представление  о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям постижение системы 

«Человек - природная среда»; 

- способствовать развитию  ответственного бережного  отношения к природе; 

-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к  представителям живой природы. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

 Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы такой 

же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или 

группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный 

и др.). Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, 

расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить 

с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 

черный (ахроматические).  

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения 

цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и 

объемные формы. 



                                                                                                                                                        
 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

 Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность.  

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных.  

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов.  

Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это 

проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей.  

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими  играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие.  

Учить подчиняться правилам в групповых играх.  

Воспитывать творческую самостоятельность.  

Формировать такие качества, как дружелюбие,  дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях. 

Приобщение  к социокультурным ценностям 
 

 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 



                                                                                                                                                        
 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей («Откуда 

«пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять представления детей о профессиях. Расширять 

представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями 

(средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать элементарные 

представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды на- 

родов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 

важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-

прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие». Окружающий мир 



                                                                                                                                                        
 

 

Сентябрь 
 Тема Цель 

1. 05.09.22 Предметы, облегчающие труд человека в быту. - Закреплять представления о том, что предметы 

имеют разное назначение. 

- Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; обратить 

внимание на то, что они служат человеку, и он 

должен бережно к ним относиться. 

- Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам. 
 

2. 12.09.22 Мониторинг с 12.09.22 – 23-09.22 

Диагностические карты 

 

3. 19.09.22 Мониторинг с 12.09.22 – 23-09.22 

Диагностические карты 

 

      4. 26.09.22 Предметы-помощники   
 

- Закреплять представления о том, что предметы 

имеют разное назначение. 

- Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека в быту; обратить 

внимание на то, что они служат человеку, и он 

должен бережно к ним относиться. 

- Воспитывать  уважительное отношение к 

сверстникам. 
 

Октябрь 
1. 03.10.22  Моя семья - Продолжать формировать у детей интерес к семье, 

членам семьи. Побуждать называть имена, отчества 

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, 

какие они, что любят делать дома, чем заняты на 

работе.  



                                                                                                                                                        
 

- Развивать коммуникативные навыки. 

- Воспитывать чуткое отношение к самым близким 

людям — членам семьи.  

 
2. 10.10.22 Дружная семья  

 

- Продолжать формировать у детей интерес к семье, 

членам семьи. Побуждать называть имена, отчества 

членов семьи; рассказывать об их профессиях, о том, 

какие они, что любят делать дома, чем заняты на 

работе.  

- Развивать коммуникативные навыки. 

- Воспитывать чуткое отношение к самым близким 

людям — членам семьи 
3. 17.10.22 Что предмет расскажет о себе 

 

-Побуждать детей выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, части, функции, 

назначение. 

- Продолжать совершенствовать умение описывать 

предметы по их признакам. 

- Воспитывать дружелюбное отношение в 

коллективе. 

 
4.  24.10.22 Удивительные предметы Побуждать детей выделять особенности предметов: 

размер, форму, цвет, материал, части, функции, 

назначение. 

- Продолжать совершенствовать умение описывать 

предметы по их признакам. 

- Воспитывать дружелюбное отношение в 

коллективе. 

 
5. 31.10.22 О дружбе и друзьях 

 

- Расширять знания о сверстниках. 

- Закреплять правила доброжелательного отношения 

к ним: поделись игрушкой, разговаривай вежливо, 



                                                                                                                                                        
 

приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, 

поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей 

выручай. 

- Воспитывать интерес к выполнению заданий. 

 

Ноябрь 
1. 7.11.22 Как хорошо у нас в саду  

 

- Расширять знания о сверстниках. 

- Закреплять правила доброжелательного отношения 

к ним: поделись игрушкой, разговаривай вежливо, 

приветливо, если кому-то из ребят группы грустно, 

поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей 

выручай. 

- Воспитывать интерес к выполнению заданий. 

 
2. 14.11.22 Коллекционер бумаги  

 

- Закреплять знания детей о разных видах бумаги.   

- Совершенствовать умение определять предметы по 

признакам материала. 

-Воспитывать познавательный интерес 
3. 21.11.22 Путешествие в прошлое книги   

 

Расширять представления детей о разных видах 

бумаги и ее качествах. 

-Развивать познавательный интерес. 

-Воспитывать бережное отношение к книгам 
4. 28.11.22 Детский сад 

 

-Познакомить с общественной значимостью детского 

сада: родители работают, они спокойны, так как в их 

отсутствие о детях заботятся сотрудники детского 

сада. 

-Развивать внимание, логическое мышление. 

-Воспитывать уважительное,  бережное отношение к 

труду. 

 

Декабрь 



                                                                                                                                                        
 

1. 5.12.22 Школа. Учитель 

 

-Познакомить с общественной значимость школы. 

-Развивать умение благодарить за заботу, уважать их 

труд, бережно к нему относиться. 

-Воспитывать Уважение к труду взрослых 
2. 12.12.22 Наряды куклы  - Тани 

 

-Познакомить детей с разными видами тканей. 

-Развивать познавательный интерес. 

-Воспитывать умение играть сообща. 
3. 19.12.22 На выставке кожаных изделий      

 

-Дать детям понятие о коже как о материале, из 

которого человек делает разнообразные вещи. 

-Развивать интерес к выполнению заданий. 

-Воспитывать чувство сопереживания друг к другу 
4. 26.12 22 Игры во дворе 

 

-Познакомить детей с элементарными основами 

безопасности жизнедеятельности. 

-Развивать координацию движений. 

-Воспитывать умение играть сообща. 

 

Январь 
1. 9.01.23 Путешествие в типографию       

 

-Познакомить детей с трудом работников 

типографии. 

-Развивать познавательную деятельность. 

-Воспитывать любовь к книгам. 
2. 16.01.23 В мире металла 

. 

 

-Познакомить детей со свойствами и  качествами 

металла. 

-Развивать познавательную деятельность. 

-Воспитывать бережное отношение к предметам 
3. 23.01.23 Две вазы      

 

 

 

 

-Закреплять умение детей узнавать предметы из 

стекла и керамики, отличать их друг от друга. 

-Развивать познавательную деятельность. 

-Воспитывать бережное отношение к предметам 

4. 30.01.23 Мой город –моя малая родина Продолжать знакомить с родным селом, обогащая и 



                                                                                                                                                        
 

расширяя знания о памятных местах села, 

- Воспитывать любовь к родному селу; 

- Развивать речь, обучая составлению рассказов.  

Февраль 
1 .06.02.23 Российская армия 

 

- Познакомить с военными профессиями — 

пограничником, летчик и др.  

-Развивать внимание, коммуникативные навыки. 

-Воспитывать любовь к Родине. 

 
2.13.02.23 Защитники Родины  

 

-Расширять знания детей о Российской армии. 

-Формировать умение рассказывать о службе в армии 

отцов, дедушек, братьев. 

-Воспитывать уважение к защитникам Отечества.  

 
3. 20.02.23 Песня колокольчика 

 

-Закреплять знания детей о стекле, металле, дереве, 

их свойствах. 

-Развивать познавательные навыки. 

-Воспитывать умение слушать друг друга. 

 
4. 27.02.23 В мире материалов (викторина) 

 

-Закреплять знания детей о различных материалах.  

-Развивать умение выслушивать товарищей. 

-Воспитывать бережное отношение к вещам, умение 

выслушивать товарищей. 

МАРТ 
1. 06.03.23 В гостях у кастелянши  

 

-Познакомить детей с профессией кастелянши. 

-Развивать интерес к труду взрослых. 

-Воспитывать бережное отношение к вещам. 

 
2. 13.03.23 Библиотека 

 

 

-Дать детям представление о библиотеке. 

Развивать коммуникативные навыки. 

-Воспитывать бережное отношение к книгам 



                                                                                                                                                        
 

3. 20.03.23 Путешествие в прошлое лампочки 

 

-Познакомить детей с историей электрической 

лампочки. 

-Развивать положительный эмоциональный настрой. 

-Воспитывать интерес к прошлому. 

 
4. 27.03.23 Знатоки  

 

-Закреплять представления детей о богатстве 

рукотворного мира. 

-Развивать коммуникативные способности. 

-Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Апрель 
1. 03.04.23 В гостях у художника  

 

-Закреплять представления детей о богатстве 

рукотворного мира.  

-Расширять знания о предметах, удовлетворяющих 

эстетические и интеллектуальные потребности 

человека.  

интерес к познанию окружающего мира. 

-Воспитывать уважение к труду взрослых. 
2. 10.04.23 Космос 

 

-Учить детей внимательно слушать.  

-Развивать коммуникативные навыки. 

-Воспитывать умение слушать друг друга. 

 
3. 17.04.23 Мое Отечество — Россия 

 

-Формировать у детей интерес к получению знаний о 

России. 

-Развивать чувство уверенности при ответах на 

вопросы. 

-Воспитывать чувство принадлежности к 

определенной культуре. 

 
4. 24.04.23 Путешествие в прошлое счетных устройств 

 

-Учить детей правильно отвечать на вопросы. 

-Развивать коммуникативные навыки. 

-Воспитывать дружеские взаимоотношения. 



                                                                                                                                                        
 

Май 
1. 15.05.23 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 

Диагностические карты 

 

2. 22.05.23 

 

 

Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 

Диагностические карты 

 

1. 29 .05.23 О дружбе и друзьях Учить составлению своего  рассказа, отвечать на 

вопросы; выделять основные признаки весны; 

воспитывать товарищество. 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 



                                                                                                                                                        
 

                                                              Ознакомление    с миром природы 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. Закреплять 

представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного 

размножения растений. Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей 

ухаживать за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают 

пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами 

(ласточка, скворец и др.). Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 

насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с 

многообразием родной природы; с растениями и 

животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что человек — часть природы 

и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, 

медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 



                                                                                                                                                        
 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о 

съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

 

Сентябрь 
 Тема Цель 

1. 06.09.22 Во саду ли, в огороде 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о многообразии мира растений; 

об овощах, фруктах и ягодах. Учить узнавать их и 

правильно называть овощи, фрукты и ягоды. 

Формировать общие представления о пользе овощей 

и фруктов, о разнообразии блюд из них. Расширять 

представления о способах ухода за садово-

огородными растениями. Формировать желание 

делиться впечатлениями. 
 

2.  Мониторинг 12.09.22 -23.09.22 

Диагностические карты 

 

3.  

Мониторинг 12.09.22 -23.09.22 

Диагностические карты 

 

4. 27.09.22 Экологическая тропа осенью (на улице) 

 
 

Программное содержание. Расширять представления 

об объектах экологической тропы и о сезонных 

изменениях в природе. Формировать эстетическое 

отношение к окружающей действительности. 

Систематизировать знания о пользе растений для 

человека и животных. 

Октябрь 



                                                                                                                                                        
 

1. 4.10.22 Берегите животных!  

(4 октября — Всемирный день животных) 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о многообразии животного 

мира. Закреплять знания о животных родного края. 

Расширять представления о взаимосвязях животных 

со средой обитания. Воспитывать осознанное 

бережное отношение к миру природы. Дать 

элементарные представления о способах охраны 

животных. Формировать представления о том, что 

человек это часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Развивать творчество, 

инициативу и умение работать в коллективе. 

 
2. 11.10 22 Прогулка по лесу 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о разнообразии растительного 

мира. Дать знания о видовом разнообразии лесов: 

лиственный, хвойный, смешанный. Формировать 

представления о том, что для человека экологически 

чистая окружающая среда является фактором 

здоровья. Учить называть отличительные 

особенности деревьев и кустарников. Формировать 

бережное отношение к природе. Систематизировать 

знания о пользе леса в жизни человека и животных, 

о правильном поведении в лесу.  
3. 18.10.22 Грибы Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой стр. 92 
4. 25.10.22 Животные в природе и дома Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой стр. 101 

Ноябрь 
1. 01.11.22 Осенины Программное содержание. Формировать 



                                                                                                                                                        
 

 представления о чередовании времен года. 

Закреплять знания о сезонных изменениях в 

природе. Расширять представления об овощах и 

фруктах. Знакомить с традиционным народным 

календарем. Приобщать к русскому народному 

творчеству. Формировать эстетическое отношение к 

природе. Развивать познавательную активность, 

творчество 
2. 08.11.22 Пернатые друзья 

 

Программное содержание. Формировать 

представления детей о зимующих и перелетных 

птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать 

интерес к миру пернатых, любознательность. Дать 

представление о значении птиц для окружающей 

природы. Развивать внимание, творческую 

активность. Формировать у детей желание 

заботиться о птицах. 

 
3. 15.11.22 Куда улетают птицы Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой стр. 129 
4. 22.11.22 

 

 

 

 

 

5. 29.11.22 

Как звери готовятся к зиме  

Как звери готовятся к зиме 

Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы,  

 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой стр 137 

 

Декабрь 
1. 06.12.22 Покормим птиц 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о зимующих птицах родного 

края. Учить узнавать по внешнему виду и называть 



                                                                                                                                                        
 

птиц. Формировать желание наблюдать за птицами, 

не мешая им. Развивать познавательный интерес к 

миру природы. Закреплять знания о повадках птиц. 

Формировать желание заботиться о птицах в зимний 

период (развешивать кормушки, подкармливать 

птиц), развивать эмоциональную отзывчивость.  

 
2. 13.12.22 Как животные помогают человеку 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о животных разных стран и 

континентов. Способствовать формированию 

представлений о том, как животные могут помогать 

человеку. Развивать любознательность, 

познавательную активность. Развивать творческие 

способности. Расширять словарный запас. 

 
3. 20.12.22 Вода в жизни человека  Совершенствовать знания детей о значении воды в 

жизни человека, о свойствах воды( прозрачная, без 

цвета и запаха, растворитель, имеет три агрегатных 

состояния 
4. 27.12.22 Сравнение волка и собаки Способствовать обогащению словарного запаса, 

развивать речевую структуру языка, память 

мышление, учить строить предложения, составлять 

простой рассказ описание. 

Январь 
1. 10.01.23 

 

 

 

 

 

 

 

Что мы знаем о рыбах? Программное содержание. Знакомить с 

признаками и разнообразием рыб; Учить определять 

принадлежность животного  к своей группе 



                                                                                                                                                        
 

 

2. 17.01.23 

 

 

 

 

 

 Животный мир Крайнего Севера Земли. Программное содержание.  Познакомить детей с 

особенностями природы Крайнего Севера Земли; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

 

3. 24.01.23 

 

 

 

 

 

 

 

Зимние явления в природе 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о зимних изменениях в 

природе. Закреплять знания о зимних месяцах. 

Активизировать словарный запас (снегопад, метель, 

иней, изморозь). Учить получать знания о свойствах 

снега в процессе опытнической деятельности. 

Развивать познавательную активность, творчество 

4. 31.01.23 Экологическая тропа в здании детского сада 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей об объектах экологической 

тропы в здании детского сада. Учить узнавать и 

называть знакомые растения и животных. Расширять 

представления о способах ухода за растениями и 

животными. Развивать связную речь. Формировать 

желание помогать взрослым ухаживать за 

растениями и животными. Развивать интерес к миру 

природы, эстетическое отношение к окружающей 

действительности. Формировать желание выступать 

в роли экскурсовода на пунктах маршрута 

экологической тропы. Развивать творческую 

активность. 

 

Февраль 
1. 7.02.23 Цветы для мамы 

 

Программное содержание. Расширять знания о 

многообразии комнатных растений. Развивать 

познавательный интерес к природе на примере 



                                                                                                                                                        
 

знакомства с комнатными растениями. Дать 

элементарные представления о размножении 

растений вегетативным способом. Учить высаживать 

рассаду комнатных растений. Формировать 

заботливое и внимательное отношение к близким 

людям. Формировать позитивное отношение к труду, 

желание трудиться. 

 
2. 14.02.23 Экскурсия в зоопарк 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о разнообразии животного 

мира, о том, что человек — часть природы, и он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

Формировать представления о том, что животные 

делятся на классы: насекомые, птицы, рыбы, звери 

(млекопитающие). Развивать познавательный 

интерес, любознательность, эмоциональную 

отзывчивость.  

 
3. 21.02.23 Характеристика зимних месяцев  Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой Стр. 220 
4. 28.02.23 Наши друзья пернатые Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой Стр.233 
Март 

1. 7.03.23 Мир комнатных растений 

 

Программное содержание. Расширять 

представления о многообразии комнатных растений. 

Учить узнавать и правильно называть комнатные 

растения. Рассказать о профессиях, связанных с 

уходом за комнатными растениями. Закреплять 

знания об основных потребностях комнатных 



                                                                                                                                                        
 

растений с учетом их особенностей. 

Совершенствовать навыки ухода за растениями. 

Формировать желание помогать взрослым по уходу 

за комнатными растениями. Воспитывать бережное 

отношение к растениям. Формировать эстетическое 

отношение к природе.  

 
2. 14.02.23 Водные ресурсы Земли 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о разнообразии водных 

ресурсов: родники, озера, реки, моря и т. д., о том, 

как человек может пользоваться водой в своей 

жизни; о том, как нужно экономично относиться к 

водным ресурсам. Расширять представления о 

свойствах воды. Закреплять знания о водных 

ресурсах родного края; о пользе воды в жизни 

человека, животных и растений.  

 
3. 21.02.23 Лесные и садовые ягоды Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой Стр. 280 
4. 28.02.23 Домашние птицы и их детеныши Комплексно-тематические занятия по программе от 

рождения до школы под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С Комаровой, М.А. Васильевой Стр.291 

Апрель 
1. 04.04.23 Эти удивительны насекомые Программное содержание. Познакомить детей с 

разнообразным миром насекомых, развивать 

внимание, память, воображение; воспитывать 

интерес к разнообразию окружающего мира, 

стремление к сохранению его многообразия. 
2. 11.04.23 Покорение космоса Программное содержание. Познакомить детей с 

историей освоения космоса и с первым 



                                                                                                                                                        
 

космонавтами, воспитывать чувство патриотизма и 

гражданственности. 
3. 18.05.23 Человек часть природы Программное содержание. Воспитывать бережное 

отношение к природе. Пробуждать чувство радости, 

умение видеть красоту, любоваться красотой 

окружающей природы 
4. 25.05.23 Солнце, воздух и вода — наши верные друзья  

(Прохождение экологической тропы) 

 

Программное содержание. Расширять 

представления детей о сезонных изменениях в 

природе. Воспитывать интерес к природе. Показать 

влияние природных факторов на здоровье человека. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Пробуждать чувство радости, умение видеть 

красоту, любоваться красотой окружающей природы 

МАЙ 
1. 02.05.23 Весенняя страда Программное содержание. Закреплять знания о 

весенних изменениях в природе. Расширять 

представления об особенностях 

сельскохозяйственных работ в весенний период. 

Воспитывать уважительное отношение к людям, 

занимающимся сельским хозяйством. 

Активизировать словарный запас (весенняя страда, 

комбайн, агроном и др.). Развивать 

любознательность, творчество, инициативу 
2.  Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 

Диагностические карты 

 

3.  Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 

Диагностические карты 

 

4. 30.05.23 Природный материал — песок, глина, камни 

  

Программное содержание. Закреплять 

представления детей о свойствах песка, глины и 

камня. Развивать интерес к природным материалам. 

Показать, как человек может использовать песок, 



                                                                                                                                                        
 

глину и камни для своих нужд. Формировать умение 

исследовать свойства природных материалов. 

Развивать познавательный интерес. 
   



                                                                                                                                                        
 

       

                                              Формирование элементарных математических представлений 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного 

цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством 

и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть  меньше целого множества; сравнивать разные части 

множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать 

один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 

9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать 

числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — 

по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи 

порядок расположения предметов 



                                                                                                                                                        
 

и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, 

но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных 

частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 

крышки 

столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); 

двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять  свое местонахождение среди окружающих людей 

и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди 

— машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на 

конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 
 

 

 

 

 

 

Перспективное планирование  образовательная область «Познавательное развитие». Формирование элементарных математических 

представлений. 



                                                                                                                                                        
 

 

Тема 

 

Цель. 

 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

3,4 неделя 

Мониторинг 12.09.23 -23.09.22 

Диагностические задания 

1 2 3 4 5 

2-я неделя 07.09.22 

Тема: 

Число и 

цифра1,величина, 

логическая задача 

на установление 

закономерности, 

знакомство с 

названием первого 

осеннего месяца- 

сентябрь. 

 

 

Цель: закрепить 

знания о числе и 

цифре 1; 

познакомить с 

пословицами, в 

которых упоминается 

число один; 

закреплять умение 

сравнивать знакомые 

предметы по величине 

(большой, поменьше, 

маленький), 

употреблять эти 

понятия в речи; 

познакомить с 

названием первого 

осеннего месяца- 

сентябрь; 

 

 

 

 

 

1. Заучивание стихотворения 

И.Блюмкина 

2. Игровое упражнение «Сосчитай и 

нарисуй» 

3. Учимся писать цифру 1 

4. Игровое упражнение «Закрась 

правильно» 

5. Знакомство с пословицами 

6. Физкультминутка «Смелый 

солдатик» 

7. Игра «соедини правильно» 

8. Логическая задача «Когда это 

Бывает» 

 

Участие в дидактических 

играх с картинками для 

счета,  

Разбор проблемных 

ситуаций « 

Рисование на асфальте 

мелом. 

 

 

- участвует в решении 

проблемных математических 

ситуаций; 

- считает предметы, отвечает на 

вопросы по ориентировке в 

пространстве; 

- взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми в 

игровых и жизненных ситуациях; 

- помогает детям выполнить 

задания. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

5 неделя  27.09.22 



                                                                                                                                                        
 

Тема: Число и 

цифра 2,знаки, +, =, 

соотнесение формы 

предмета с 

геометрической 

фигурой, 

ориентировка на 

листе. 

 

Цель: закрепить 

знания о числе и 

цифре 2; 

знакомить с 

пословицами, в 

которых упоминается 

число два; 

закреплять умение 

соотносить форму 

предмета с 

геометрической 

фигурой; 

учить 

ориентироваться на 

листе бумаги, 

обозначать словами 

положение 

геометрических 

фигур;    

 

1. Заучивание стихотворения 

И.Блюмкина 

2. Игра «Отгадай загадку» 

3. Учимся писать цифру 2 

4. Игровое упражнение «Закрась 

правильно» 

5. Знакомство с пословицами 

6. Физкультминутка «Два хлопка» 

7. Игра « На какую фигуру похож 

предмет» 

8. Зрительный диктант 

 

Участие в работе с 

картинками и   фигурками 

для счета. 

Участие в пальчиковой 

гимнастике со счетов 

вслух. 

Участие в дидактических 

и подвижных играх. 

. 

 

- ребѐнок имеет элементарное 

представление о составе числа 2;  

- удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие и 

сосредоточенно действует в 

течение 15-20 минут;  

- с интересом участвует в 

подвижных играх с элементами 

соревнования;  

. 



                                                                                                                                                        
 

 

Тема 
Цель. 

Задача. 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

1 2 3 4 5 

Октябрь 

1 неделя 05.10.22 

Тема: Числа и 

цифры 

1,2.3,соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей, 

квадрат, 

выкладывание 

квадрата из 

счетных палочек, 

работа в тетради 

 

Цель: закрепить умение 

устанавливать 

соответствие между 

количеством 

предметов, числом и 

цифрой; 

знакомить с 

пословицами, в 

которых упоминается 

число3; 

учить решать 

логическую задачу на 

установление 

закономерностей; 

учить выкладывать 

квадрат из счетных 

палочек; 

 учить рисовать квадрат 

и цветок в тетради; 

 

1. Заучивание стихотворения 

И.Блюмкина 

2. Игровое упражнение «Отгадай 

загадку» 

3. Учимся писать цифру 3 

4. Игровое упражнение «Нарисуй 

шарики» 

5. Знакомство с пословицами 

6. Физкультминутка «Три медведя» 

7. Логическая задача «дорисуй 

недостающие фигуры» 

8. Работа со счетными палочками. 

9. Рисование квадратов и цветка в 

тетради в клетку. 

 

Участие в играх с мягкой 

игрушкой.  

Участие в играх с мячами 

различной величины. 

Самостоятельное 

раскладывание картинок с 

изображением различных 

предметов. 

Самостоятельное 

выполнение заданий со 

счетными палочками. 

Выполнение счетных 

игровых заданий. 

Работа в тетради. 

 

- ребенок активно и 

доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками при проведении 

сюжетно- познавательной игры;  

- ориентируется в окружающем 

пространстве, понимает смысл 

пространственных отношений 

(левая и правая стороны); 

- считает до пяти; 

- ребенок интересуется 

изобразительной детской 

деятельностью (изготовление 

стрекозы из природного 

материала). 

 



                                                                                                                                                        
 

 

1 2 3 4 5 

2 неделя 12.10.22 

Тема: Числа и 

цифры 1,2.3, 4 

соотнесение 

количества 

предметов и 

цифр, логическая 

задача ,  

величина. круг,  

работа в тетради. 

Цель: учить 

устанавливать 

соответствие между 

количеством 

предметов,  и цифрой; 

знакомить с 

пословицами, в 

которых упоминается 

число4; 

учить решать 

логическую задачу на 

установление 

закономерностей; 

учить записывать 

решение задачи с 

помощью знаков и 

цифр; 

 учить рисовать круги и 

неваляшку в тетради; 

 

1. Заучивание стихотворения 

И.Блюмкина 

2. Игра «отгадай и запиши» 

3. Учимся писать цифру 4 

4. Игра «Сосчитай и напиши» 

5. Игра «Кто Больше» 

6. Физкультминутка «Один, два, три, 

четыре 

7. Игра «Кто внимательный» 

8. Рисование кругов и неваляшек в 

тетради в клетку. 

 

 

Самостоятельное 

выполнение заданий с 

картинками, с фигурками 

для счета. 

Участие в познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

Участие в игровой 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о составе чисел; 

 - удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие и 

сосредоточенно действует в 

течение 15-20 минут; 

- с интересом участвует в 

подвижных играх с элементами 

соревнования;  

 



                                                                                                                                                        
 

 

1 2 3 4 5 

3 неделя 19.09.22 

Тема: Числа и 

цифры 

1,2,3,4,5,знаки+, 

=. Независимость 

числа от 

величины 

предметов. 

Сложение числа 5 

из двух меньших, 

логическая задача 

на установление 

несоответствия, 

знакомство с 

названием 

месяца- октябрь 

Цель: учить отгадывать 

математическую 

загадку; записывать 

решение с помощью 

цифр и знаков; 

закреплять умение 

понимать 

независимость числа от 

величины и 

пространственного 

расположения 

предметов; знакомить с 

составом числа5 из 

двух меньших чисел; 

познакомить с 

названием текущего 

месяца –октябрь; 

познакомить с 

крылатыми 

выражениями, в 

которых упоминается 

число пять; 

учить решать 

логическую задачу на 

установление 

несоответствия 

 

 

 

 

 

1. Заучивание стихотворения 

И.Блюмкина 

2. Игра «Отгадай и запиши» 

3. Учимся писать цифру 5 

4. Игра «Посчитай и напиши» 

5. Знакомство с названием месяца - 

октябрь 

6. Физкультминутка «Ловкий Джек» 

7. Игра «Дорисуй зернышки 

цыплятам» 

8. Знакомство с пословицами, в 

которых встречается число пять. 

9. Игра « Что перепутал художник». 

 

 

Самостоятельное 

выполнение заданий с 

картинками, с фигурками 

для счета. 

Участие в познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

Участие в игровой 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковых 

числительных; 

- может устанавливать 

последовательность различных 

событий, определить день 

недели;  

- активен во время подвижной 

игры;. 

4 неделя 26.09.22 



                                                                                                                                                        
 

Тема: Число и 

цифра 6, знаки =, 

+,сложение 

числа6 из двух 

меньших, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей, 

понятие 

«длинный». 

«короче», «еще 

короче», «самый 

короткий 

Цель: учить 

порядковому счету в 

пределах 6, правильно 

отвечать на вопросы 

сколько?, на котором 

по счету месте?; 

учить отгадывать 

математическую 

загадку, 

учить решать 

логическую задачу на 

установление 

закономерностей; 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Учимся писать цифру 6 

3. Физкультминутка «Считай и делай» 

4. Игра «Исправь ошибку художнику» 

5. Логическая задача «Дорисуй 

последний карандаш» 

6. Игровое упражнение «Закрась 

Правильно» 

 

Участие в рассматривании 

предметных картинок  

Участие в работе с 

карточками, с набором 

геометрических фигур.. 

Участие в подвижной 

игре. 

- ребенок ориентируется в окру-

жающем пространстве, понимает 

смысл пространственных 

отношений (вверху-внизу, 

впереди-сзади, слева-справа);  

- умеет работать коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время игр;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Тема 
Цель. 

Задача. 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Ноябрь 

1 2 3 4 5 

1 неделя 02.11.22 

Тема: Числа и 

цифры 

3,4,5,6,знаки > ,<, 

= независимость 

чичла от 

расположения 

предметов, 

квадрат, 

треугольник. 

 

Цель: учить 

отгадывать 

математические 

загадки; 

учить устанавливать 

соответствие между 

количеством 

предметов и цифрой;  

познакомить со 

знаками < , >;  

выкладывать из 

счетных палочек 

треугольник, домик; 

учить рисовать 

треугольники в 

тетради; 

 

1. Игра «Отгадай и запиши» 

2. Игровое упражнение «Напиши 

правильно» 

3. Физкультминутка «Считай и 

делай» 

4. Выкладывание из счетных палочек 

квадрата, треугольника, домика 

5. Игра «Считай, сравнивай, 

записывай. 

6. Игра «Рисуем треугольники» 

 

Самостоятельная работа 

с карточками и 

картинками. 

Самостоятельная работа 

с дидактическим 

счетным материалом  

Работа в тетради. 

Участие в подвижной 

игре. 

 

-ребенок пытается создавать 

множества из разных по количеству 

элементов; 

- устанавливает зависимости между 

целым и множеством, и каждой его 

частью; 

- ребенок участвует в беседе, 

поддерживает ситуативный разговор, 

отгадывает и придумывает загадок 

по теме; 

- участвует в решении проблемных 

математических ситуаций. 

- - удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие и 

сосредоточенно действует в течение 

15-20 минут; 

- работает коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время игр. 
 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

2 неделя 09.11.22 

Тема: Числа и 

цифры 4,5,6, 

установление 

соответствия 

между числом, 

цифрой и 

количеством 

предметов, загадки, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей 

Цель: учить 

устанавливать 

соответствие 

между числом, 

цифрой и 

количеством 

предметов; 

знакомить  с 

загадками, в 

которых 

присутствуют 

числа; 

учить понимать 

поэтические 

сравнения, 

лежащие в основе 

загадки; учить 

решать логическую 

задачу на 

установление 

закономерностей; 

 

1. Игра «Число, цифра, предмет» 

2. Игровое упражнение «Сосчитай и 

закрась» 

3. Физкультминутка  

4. Игра «Загадки и отгадки» 

5. Игра «Сколько детей спряталось за 

забором». 

 

 

Самостоятельные действия в 

расположении по- порядку 

счетного материала 

Самостоятельная работа с 

карточками и картинками. 

Самостоятельная работа с 

дидактическим 

счетным материалом  

Работа в тетради. 

Участие в подвижной игре. 

 

- ребенок активно и доброже-

лательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками во 

время игр;  

-имеет элементарное пред-

ставление о составе чисел; 

 



                                                                                                                                                        
 

 

1 2 3 4 5 

3 неделя 16.11.22 

Тема: Числа и 

цифры 

1,2,3,4,5,0,знак -, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей, 

геометрические 

фигуры, 

знакомство с 

названием месяца 

– ноябрь 

 

Цель : закрепить 

знания об осенних 

месяцах (сентябрь, 

октябрь), 

познакомить с 

названием 

последнего месяца 

осени- ноябрь; 

учить решать 

логическую задачу 

на основе зрительно 

воспринимаемой 

информации; 

учить дорисовывать 

геометрические 

фигуры, 

преобразовывая их в 

изображение 

похожих предметов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Знакомство со знаком «минус» и 

решение задачи. 

2. Знакомство с цифрой 0 

3. Физкультминутка «Теремок» 

4. Игровое упражнение «дорисуй листья 

на деревьях» 

5. Игра «Найди в группе предметы, 

похожие на геометрические фигуры» 

6. Игра « Преврати геометрические 

фигуры в предметы. 

 

Участие ив игровой 

деятельности. 

Индивидуальная работа со  

счетным материалом.  

Участие в продуктивной 

деятельности. 

- ребенок умеет устанавливать 

последовательность различ-

ных событий; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время 

подвижных игр; 

 

1 2 3 4 5 



                                                                                                                                                        
 

4-я неделя 23.11.22 

Тема: Числа и 

цифры 0, 4, 5. 6, 

решение задачи, 

установление 

равенства между 

двумя группами 

предметов, 

соотнесение 

количества 

предметов с 

цифрой ,знаки -.  

<, >,понятия 

«слева», «справа», 

«впереди»,  

«сзади», 

нахождение 

различия в двух 

похожих рисунках  

 

Цель: познакомить 

с крылатыми 

выражениями. в 

которых есть число 

ноль; 

учить пользоваться 

знаками <,>; 

закреплять умение 

обозначать словами 

положение 

предметов по 

отношению к себе; 

учить находить 

различие в двух 

похожих рисунках; 

учить решать 

арифметическую 

задачу, записывать 

решение с помощью 

цифр, знаков; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Решение и запись задачи 

2. Игра «Соедини правильно» 

3. Знакомство с крылатыми 

выражениями 

4. Физкультминутка «Теремок» 

5. Игра «Считай, сравнивай, пиши» 

6. Игра «Ориентируемся в комнате» 

7. Игра « «Кто внимательный». 

 

Участие в разборе 

проблемной ситуации: 

«О чем говорят числа?». 

Самостоятельная работа со 

счетным материалом. 

. 

Участие в коммуникативной 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о составе 

чисел;   

- умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время игр;  

 

1 2 3 4 5 



                                                                                                                                                        
 

5-я неделя 30.11.22 

Число и цифра 7, 

знаки =,+, 

математическая 

загадка, 

порядковый счет, 

выкладывание 

прямоугольника из 

счетных палочек, 

работа в тетради, 

деление квадрата 

на 2,4 части. 

 

Цель: учить 

отгадывать 

математическую 

загадку, 

познакомить с 

цифрой 7; 

учить порядковому 

счету, правильно 

отвечать на 

вопросы: сколько?,  

на котором по счету 

месте?; 

учить выкладывать 

из счетных палочек 

прямоугольник; 

учить рисовать 

прямоугольники в 

тетради; 

                            

 

1. Игра «отгадай загадку» 

2. Письмо цифры 7 

3. Физкультминутка «Назови скорее» 

4. Игра «Слушай и считай» 

5. Игра «Сложи квадрат» 

6. Выкладывание из счетных палочек 

прямоугольников. 

7. Рисование прямоугольников 

 

Самостоятельные действия в 

расположении по- порядку 

счетного материала 

Самостоятельная работа с 

карточками и картинками. 

Самостоятельная работа с 

дидактическим 

счетным материалом  

Работа в тетради. 

Участие в подвижной игре. 

 

- ребенок активно и доброже-

лательно взаимодействует с 

педагогом и сверстниками во 

время игр;  

-имеет элементарное пред-

ставление о составе чисел; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Тема 
Цель. 

Задача. 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Декабрь 

1 2 3 4 5 

1 неделя 07.12.22 

Тема: Числа и 

цифры 1,2,3.4,5,6,7, 

сложение числа 7 

из двух меньших, 

дни недели. 

Цель: продолжать 

знакомить с цифрой 7; 

знакомить с составом 

числа7 из двух 

меньших чисел; 

познакомить с 

пословицами, в 

которых упоминается 

число7; 

познакомить с днями 

недели; 

 

1. Задача-шутка 

2. Игра «Внимание, угадай» 

3. Физкультминутка «Назови скорее» 

4. Игра «Считай, рисуй, записывай» 

5. Знакомство с пословицами 

6. Игра « Дни недели» 

 

 

Выполнение заданий со 

счетными палочками. 

Индивидуальное 

отсчитывание 7 игрушек. 

Самостоятельное 

отсчитывание 7 пластмас-

совых стаканчиков. 

 Участие в разборе 

проблемных ситуаций: 

«Сколько птиц может жить в 

одном гнезде»? 

Самостоятельное 

составление фигуры из 

треугольников и квадратов. 

- ребенок имеет элементарное 

представление о составе числа 

7;  

- ребенок умеет работать 

коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время 

подвижной игры;  

- интересуется изобра-

зительной детской дея-

тельностью при изготовлении 

птицы из природного 

материала; 

- проявляет инициативу в игре 

и общении. 



                                                                                                                                                        
 

 

1 2 3 4 5 

2 неделя 14.12.22 

Тема: Числа и 

цифры 1-8,знаки+,-

,знакомство с 

названием 

месяца- декабрь, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей. 

 

Цель: учить 

отгадывать 

математическую 

загадку; 

познакомить с цифрой 

8; 

учить правильно 

использовать и писать 

знаки + или -; 

познакомить с 

названием месяца –

декабрь; 

учить решать 

логическую задачу; 

 

1. Отгадай загадку 

2. Знакомство с цифрой 8. 

3. Физкультминутка «Раз-согнуться!» 

4. Игра «Бусы» 

5. Знакомство с пословицами, 

крылатыми выражениями 

6. Знакомство с первым зимним 

месяцем – декабрем. 

7. Игра « Соедини правильно» 

 

Самостоятельное 

выполнение заданий:  

Участие в игровой 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о составе числа 8, о 

геометрических фигурах; 

- удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие и 

сосредоточенно действует в 

течение 15-20 минут;  

- умеет работать коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками в решении игровых 

и познавательных задач;  

- активно участвует в подвижных 

играх;  

 

 

3 неделя 21.12.22 

1 2 3 4 5 

Тема: Порядковый 

счет, сложение 

числа 8 из двух 

меньших, 

величина-деление 

предмета на 4 

части. 

Цель: упражнять в 

различении 

порядкового счета, 

правильно отвечать на 

вопросы сколько?. на 

котором  по счету 

месте?; 

учить делить предмет 

на две,  

 четыре части; учить 

составлять число 8 из 

двух меньших на 

наглядном  материале; 

1. Игра «Подарки Деда Мороза 

2. Игра «Дорисуй и напиши 

правильно» 

3. Физкультминутка «Раз-согнуться!» 

4. Игра «Учимся делить круг» 

5. Игра «Назови правильно» 

6. Игра «Раздели правильно» 

 

Самостоятельный подбор 

набора цифр. 

Самостоятельное 

раскладывание счетных 

палочек. 

Самостоятельный выбор 

плоскостных фигурок для 

счета. 

 

  - ребенок имеет элементарное 

представление о составе чисел от 

1 до 8; 

- может удерживать в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие; 

- умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижных игр;    

-  -ребенок проявляет 

любознательность. 



                                                                                                                                                        
 

4 неделя 28.12.22 

1 2 3 4 5 

Тема: Решение 

примеров, 

ориентировка в 

пространстве, 

овал, 

логическая 

задача на 

установление 

закономерносте

й. 
 

Цель: продолжать 

учить решать 

примеры на 

сложение и 

вычитание; 

учить определять 

словом положение 

предмета по 

отношению к себе, 

другому лицу; 

учить рисовать 

овалы в тетради ; 

учить решать 

логическую задачу; 

 

1. Игра «А теперь ты сам считай» 

2. Игра «Рисуем овалы» 

3. Физкультминутка «Быстро 

встаньте, улыбнитесь» 

4. Чтение стихотворения В. Берестова 

«Лево, право» 

5. Игра «Раскрась правильно шарики» 

6. Игра «Сколько котят в корзине?» 

 

Работа со счетным 

материалом.  

Самостоятельное 

нахождение одинаковых 

предметов разной 

величины, длины, 

ширины. 

Работа в рабочей тетради. 

- ребенок имеет элементарное 

представление о форме 

величине, длине, ширине 

предметов, о геометрических 

фигурах; -- умеет работать 

коллективно; 

- активен во время подвижных 

игр; 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Тема 
Цель. 

Задача. 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Январь 

1 2 3 4 5 

 

 

3неделя 11.01.23 

Тема: Знаки< , 

>,логическая 

задача на анализ и 

синтез, 

прямоугольник, 

треугольник, 

квадрат, круг, 

порядковый счет. 

  

Цель: закреплять 

умение правильно 

пользоваться знаками 

< , >;  

упражнять в 

различении 

количественного и 

порядкового счета; 

правильно отвечать на 

вопросы сколько?, 

который?, на каком по 

счету месте?; 

 

1. Напиши правильно знаки 

2. Игра «Смотри, считай, записывай» 

3. Физкультминутка «Быстро встаньте 

улыбнитесь» 

4. Игра «Сколько гостей пришло к 

Тане» 

 

Повторение порядкового 

счета . 

Участие в подвижных 

играх со счетом . 

Решение задач в стихах.  

Упражнение в порядковом 

счете. 

Выражение своих мыслей. 

Выполнение норм и правил в 

разных видах деятельности. 

 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете , удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие; 

-  умеет работать коллективно; 

-  активен во время игр;  

- интересуется - ребенок 

способен к волевым усилиям при 

выполнении индивидуальных и 

коллективных заданий. 



                                                                                                                                                        
 

 

4 неделя 18.01.23 

1 2 3 4 5 

Тема: Числа и 

цифры 1-

9,логическая 

задача на 

установление 

 закономерностей, 

высокий-низкий, 

ориентировка во 

времени- дни 

недели, 

знакомство с 

названием 

месяца-январь 

 

Цель: учить отгадывать 

математическую 

загадку; 

учить решать 

логическую задачу; 

познакомить с 

названием месяца –

январь; 

знакомить с 

названиями дней 

недели; 

закреплять умение 

использовать в речи 

понятия «самая 

высокая», 

«пониже»,»еще 

пониже», 

«самая низкая», 

«низкая», «повыше», 

«еще повыше»; 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Знакомство с цифрой 9.  

3. Знакомство с крылатыми  

выражениями. 

4. Физкультминутка «Зайцу холодно 

сидеть» 

5. Знакомство с названием месяца -

январь». 

6. Игра «Дорисуй правильно» 

7. Игра «Дни недели» 

 

 

Работа с предметами для 

счета;  

Участие в подвижной 

игре. 

Участие в беседе по 

вопросам: «До скольки мы 

считали?», «В какую игру 

играли?». 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете; 

-  умеет работать коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

- проявляет волевые качества при 

выполнении индивидуальной 

работы. 

5 неделя 25.01.23 

1 2 3 4 5 

Тема: Числа и 

цифры 1-

9,логическая 

задача на 

установление 

 закономерностей, 

высокий-низкий, 

ориентировка во 

времени- дни 

Цель: учить отгадывать 

математическую 

загадку; 

учить решать 

логическую задачу; 

познакомить с 

названием месяца –

январь; 

знакомить с 

8. Игра «Отгадай загадку» 

9. Знакомство с цифрой 9.  

10. Знакомство с крылатыми  

выражениями. 

11. Физкультминутка «Зайцу холодно 

сидеть» 

12. Знакомство с названием месяца -

январь». 

13. Игра «Дорисуй правильно» 

Работа с предметами для 

счета;  

Участие в подвижной 

игре. 

Участие в беседе по 

вопросам: «До скольки мы 

считали?», «В какую игру 

играли?». 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете; 

-  умеет работать коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

- проявляет волевые качества при 



                                                                                                                                                        
 

недели, 

знакомство с 

названием 

месяца-январь 

 

названиями дней 

недели; 

закреплять умение 

использовать в речи 

понятия «самая 

высокая», 

«пониже»,»еще 

пониже», 

«самая низкая», 

«низкая», «повыше», 

«еще повыше»; 

 

14. Игра «Дни недели» 

 

 

выполнении индивидуальной 

работы. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

Тема 

. 

Цель.  

Задача 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Февраль 

1 2 3 4 5 

1 неделя 01.02.23 

Тема: Порядковый 

счет, сравнение 

смежных чисел, 

квадрат, 

логические задачи. 

Цель: учить 

порядковому счету, 

правильно отвечать на 

вопросы сколько?, 

какой по счету?, на 

котором по счету 

месте?; 

учить соотносить 

количество предметов 

с цифрой; 

учить сравнивать 

числа 7 и 8, понимать 

отношения между 

ними; учить 

складывать квадрат на 

2,4, 8; 

учить решать 

логические задачи на 

основе зрительно 

воспринимаемой 

информации; 

 

1. Игра «Слушай и считай» 

2. Игра «Считай и пиши».  

3. Физкультминутка «Зайцу холодно 

сидеть» 

4. Игра «Сложи квадрат» 

5. Игра «Слушай смотри думай» 

 

Индивидуальные 

упражнение в порядковом 

счете шаров, ягод 

шиповника, веточек. 

Закрепление понятий: 

больше, меньше, столько 

же (закрепление). 

Соотношение цифры, 

числа, количества. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете ; 

- умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

- проявляет интерес к различным 

видам деятельности. 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

2 неделя 08.02.23 

Тема: Число и 

цифра 

10,выкладывание 

трапеции из 

счетных палочек, 

лодки, работа в 

тетради, 

нахождение 

различия в двух 

похожих рисунках. 

 

Цель: учить 

отгадывать 

математическую 

загадку; 

познакомить с числом 

10; 

учить рисовать 

трапецию в тетради; 

учить находить 

различия в двух 

похожих рисунках; 

познакомить с 

геометрической 

фигурой-трапецией; 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Знакомство с цифрой 10 

3. Физкультминутка со стульчиками 

4. Трапеция из счетных палочек 

5. Игра «Будь внимательным» 

 

 

Повторение порядкового 

счета до 10. 

Участие в подвижных 

играх со счетом 10. 

Решение задач 

в стихах. 

Упражнение в порядковом 

счете в пределах числа10. 

Выполнение норм и 

правил в разных видах 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете до 10;  

- умеет работать коллективно; 

- активен во время подвижной 

игры;  

 

 2 3 4 5 

3 неделя 15.02.23 

Тема: Числа от 1-

10, сложение 

числа 10 из двух 

меньших, 

логическая задача 

на установление 

закономерностей, 

круг, трапеция, 

треугольник, 

квадрат. 

№20 

 

Цель : закрепить  

умение писать   цифры 

 от 1до 10; учить 

понимать  

отношения между 

числами; 

учить решать 

логическую 

 задачу на 

установление 

 закономерностей; 

закрепить знания о  

геометрических 

фигурах:  

трапеции, круге, 

1. Игра «Отгадывание загадки, письмо 

цифр» 

2. Игра « Запиши пропущенную 

цифру» 

3. Физкультминутка со стульчиками 

4. Игра «Примеров много, а ответ 

один» 

5. Игра «Дорисуй недостающие 

фигуры»» 

 

Работа на магнитной 

доске с цифрами, знаками.  

Индивидуальный 

порядковый счет 

предметов до 10 (в 

прямом и обратном 

порядке). 

Речевое сравнение и 

понятийный разговор о 

соотношении цифр, чисел. 

Выражение своих мыслей. 

Выполнение этических 

норм и правил в разных 

видах деятельности. 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете до 10; 

- умеет работать коллективно; 

-  активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

- следует выполнению этических 

норм и правил в разных видах 

деятельности. 



                                                                                                                                                        
 

квадрате,  

 

 

1 2 3 4 5 

4 неделя 22.02.23 

Тема: Решение 

задачи, 

соотносение числа 

и цифры, знаки +, -, 

знакомство с 

названием месяца- 

февраль, работа в 

тетради. 

№ 21 

 

Цель: учить решать 

задачи, записывать 

решение; 

познакомить с 

названием месяца 

февраль; 

учить пользоваться 

знаками +,-; 

продолжать учить 

отгадывать 

математические 

загадки, соотносить 

число и цифру; 

 

1. Игра «Составь задачу запиши 

решение» 

2. Игра « Кто отгадал загадку» 

3. Знакомство с названием месяца-

февраль 

4. Физкультминутка с пальчиками 

5. Игра «Помоги зверюшкам 

написать знаки» 

6. Игра «Рисуем Караблик»» 

 

Выбор 3 карандашей, разных по 

цвету, длине. 

Индивидуальная мыслительная 

деятельность при 

расположении 3 книг, разных 

по цвету, толщине, высоте. 

Подбор 3 коробок из-под 

конфет, разных по цвету, высо-

те. 

Выбор 3 яблок, разных по 

цвету. 

Решение сказочной задачи. 

. 

Развитие речевого 

высказывания в ситуации 

общения. 

- ребенок умеет сравнивать 

предметы по величине и 

цвету; 

-  удерживает в памяти нуж-

ное условие и сосредоточенно 

действует в течение 15-20 

минут; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время 

подвижной игры; 

- интересуется  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

Тема  

 

Цель.  

Задача 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Март 

1 2 3 4 5 

1 неделя 01.03.23 

Тема: Решение 

задач на сложение 

и вычитание, 

порядковый счет, 

логическая задача 

на анализ и 

синтез, работа со 

счетными 

палочками.  

 

 

Цель: учить решать 

задачи, записывать 

решение с помощью 

цифр и математических 

знаков, читать запись; 

продолжать учить 

отгадывать 

математические 

загадки,  логические 

задачи на анализ и 

синтез ;соотносить 

число и цифру; 

учить выкладывать из 

счетных палочек 

геометрические 

фигуры, символические 

изображения предметов 

(дом, елку) 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Физкультминутка с пальчиками 

3. Игра «Считай, закрашивай» 

4. Игра «Задания со счетными 

палочками» 

5. Игра «Закрась правильно» 

 

Участие в 

индивидуальной 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности по 

сравнению предметов. 

 

- ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

творческому труду; 

- имеет элементарное пред-

ставление о сравнении предметов 

по величине;  

- умеет работать коллективно; 

- активен во время игры; 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 

3 неделя 15.03.23 

Тема: Решение 

примеров на 

сложение и 

вычитание, 

составление числа 

из двух меньших, 

ориентировка в 

пространстве, 

работа в тетради  

круг, 

прямоугольник. 

 

 

Цель: продолжать 

учить решать 

примеры на сложение 

и вычитание; 

учить составлять 

числа 7.8. 9, 10, из 

двух меньших чисел; 

учить различать 

понятия 

«влево»,»вправо»,»вп

еред»,»назад», учить 

двигаться в указанных 

направлениях; 

способствовать 

развитию 

графических навыков- 

рисование машины; 

 

1. Игра «Где пять» 

2. Игра «Дорисуй правильно» 

3. Физкультминутка «Слушай, делай» 

4. Игра «Отгадай загадку» 

5. Игра «Рисуем машину» 

6. Игра «Закрась правильно» 

 

Индивидуальная 

деятельность со счетным 

материалом; 

раскладывание предметов 

(до 10) разной длины, 

ширины, высоты в 

возрастающем и 

убывающем порядке; 

участие в играх и игровых 

ситуациях. 

Овладение разными 

видами и формами игры. 

- ребенок имеет элементарное 

представление о порядковом 

счете и сравнении предметов по 

величине; 

- умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками вовремя 

подвижной игры; 

 

 

1 2 3 4 5 

4 неделя 22.03.23 



                                                                                                                                                        
 

Тема: 

Установление 

соответствия 

между цифрой и 

количеством 

предметов, 

знаки<, >, 

ориентировка во 

времени- дни 

недели.  

Логическая задача 

на установление 

закономерностей, 

круг, 

треугольник,  

прямоугольник, 

трапеция. 

 

 

Цель: закреплять 

знания о днях недели; 

учить решать 

логическую задачу; 

учить устанавливать 

связь между цифрой и 

количеством 

предметов; 

учить пользоваться 

знаками <, >; 

 

1. Игра «Считай и рисуй» 

2. Игра «Помоги написать знаки» 

3. Физкультминутка «Слушай, делай» 

4. Игра «Узнай, какой день недели» 

5. Игра «Кто в каком домике живет» 

6. Игра «Закрась правильно» 

 

Мыслительная 

деятельность по 

сравнение предметов по 

высоте, длине. 

Условные мерки, равные 

одному из сравниваемых 

предметов. 

Игровая деятельность с 

квадратами различного 

размера, мерками. 

Деятельность с  

- ребенок имеет элементарное 

представление о сравнении и 

измерении предметов; 

-  умеет работать коллективно; 

-  активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

-участвует в освоении различных 

видов игры и труда. 

1 2 3 4 5 

5 неделя 29.03.23 

Тема: Решение 

задач на сложение 

вычитание, 

знакомство с 

названием месяца 

- март, логическая 

задача. 

  

 

Цель: продолжать 

учить составлять 

задачи на сложение и 

вычитание; 

познакомить с 

названием месяца - 

март; 

закрепить знания о 

зимних месяцах 

(декабрь, январь, 

февраль); 

учить решать 

логическую задачу на 

сходство и различии; 

                      

1. Игра «Составь задачу» 

2. Игра «Составь задачу» 

3. Физкультминутка «Ждут нас 

быстрые ракеты» 

4. Знакомство с названием месяца - 

март 

5. Игра «Закрась лишнюю фигуру» 

6. Игра «Закрась правильно» 

 

Участие в игровой 

деятельности -  

дидактических и 

подвижных играх « 

Участие в 

коммуникативной 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление об уравнивании 

групп предметов разными 

способами; 

- проявляет умение работать 

коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры;  



                                                                                                                                                        
 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Тема 
Цель. 

Задача. 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Апрель 

1 2 3 4 5 

1 неделя 05.04.23 

Тема: Решение 

задачи на 

вычитание, 

установление 

соответствия 

между числом и 

цифрой. 

Ориентировка во 

времени-части 

суток, работа в 

тетради, понятия 

« большой», 

«поменьше», 

«самый 

маленький». 

 

Цель: продолжать 

учить отгадывать 

математическую 

загадку, записывать 

решение; 

учить читать запись; 

закреплять знания о 

последовательности 

частей суток(утро 

,день, вечер, ночь); 

способствовать 

развитию глазомера; 

использовать в речи 

определения 

«большой», 

«поменьше», «самый 

маленький»; 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Игра «Исправь ошибку художника» 

3. Физкультминутка «Слушай, делай» 

4. Игра «Напиши правильно» 

5. Игра «Рисуем кошку из 

треугольников» 

 

Участие в познавательно – 

исследовательской 

деятельность в ходе 

освоения геометрических 

фигур. 

 

- ребенок имеет 

элементарное представление 

о геометрических фигурах; 

- умеет работать 

коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время 

подвижной игры и в решении 

познавательных задач;  

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

2 неделя 12.04.23 

Тема: Решение 

задачи, 

отгадывание 

загадок, 

порядковый счет, 

дни недели, 

времена года. 

 

 

 

Цель: учить отгадывать 

загадки на основе 

зрительно 

воспринимаемой 

информации; 

развивать мышление; 

закреплять навыки 

порядкового счета, 

правильно отвечать на 

вопросы сколько?, 

какой по счету?; 

 

1. Игра «Кого боится зайка» 

2. Игра «Реши задачу» 

3. Физкультминутка «Назови скорее» 

4. Игра «Отгадай загадку» 

 

Индивидуальная работа с 

геометрическим мате-

риалом, сравнение гео-

метрических фигур: 

прямоугольник и квадрат. 

Участие в игровой 

деятельности. 

 

- ребенок имеет 

элементарное представление 

о геометрических фигурах; 

- умеет работать 

коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом 

и сверстниками во время 

подвижной игры; 

- проявляет 

самостоятельность в игре, 

общении, познавательно - 

исследовательской 

деятельности. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

3-я неделя 19.04.23 

Тема: Решение 

математической 

загадки, 

сложение числа 

10 из двух 

меньших, 

ориентировка на 

листе, 

логическая 

задача на анализ 

и синтез, круг, 

овал, 

треугольник. 

 

 

Цель: продолжать 

учить отгадывать 

математическую 

загадку, 

закреплять понятия 

«левый верхний , 

нижний угол», 

«правый верхний, 

нижний угол», 

«середина»; 

учить решать 

логическую задачу на 

анализ и синтез; 

закрепить знания о 

геометрических 

фигурах: круг, овал, 

треугольник; 

 

1. Игра «Отгадай загадку» 

2. Игра «Дорисуй цветы» 

3. Физкультминутка «найди свое 

место» 

4. Игра «Рисуем картинку» 

5. Игра «Найди и закрась» 

 

Самостоятельная 

деятельность по 

изображению кругов, 

овалов, разных по 

величине, цвету. 

Участие в игровой 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о геометрических 

фигурах; 

- умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

4 неделя 26.04.23 

Тема: Решение 

задач, 

знакомство с 

названием 

месяца- апрель, 

логическая 

задача на 

установление 

закономерностей

, круг, квадрат,  

прямоугольник, 

треугольник. 

№ 29 

 

Цель: продолжать 

учить составлять 

задачи; 

познакомить с 

названием месяца - 

апрель; 

закрепить знания о 

первом месяце весны-  

марте; 

продолжать учить 

решать логическую 

задачу на 

установление 

соответствия; 

закрепить знания о 

геометрических 

фигурах: круг,  

квадрат, 

прямоугольник, 

треугольник ; 

 

1. Игра «Составь и реши задачу» 

2. Игра «Дорисуй правильно» 

3. Физкультминутка «Найди свое место» 

4. Игра «Дорисуй недостающую фигуру» 

 

Работа с набором 

геометрических фигур, 

их классификация по 

цвету, форме, величине. 

Участие в составлении 

узора из геометрических 

фигур. 

Беседа по тексту  

- ребенок имеет элементарное 

представление о 

геометрических фигурах; 

-  умеет работать коллективно; 

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

проведения подвижной игры; 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Цель. 

Задача. 
Тема 

Виды и формы организации совместной 

образовательной деятельности 

Индивидуальные эталоны 

усвоения и самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры 

Май 

1 2 3 4 5 

1 неделя 03.05.23 

Тема: 

Порядковый 

счет, решение 

математической 

загадки, 

ориентировка в 

пространстве, 

работа в тетради. 

 

 

Цель: упражнять  в 

различении 

количественного и 

порядкового счета; 

закреплять умение 

ориентироваться 

относительно себя, 

другого лица; учить 

рисовать лягушку в 

тетради; 

учить отвечать на 

вопросы сколько?,  на 

каком  по счету 

месте?; 

                     

 

1. Игра «Что растет на нашей грядке» 

2. Игра «Отгадай загадку» 

3. Физкультминутка «Прыгать заинька 

горазд» 

4. Игра «Нарисуй правильно» 

5. Игра «Рисуем лягушку» 

 

Участие в коммуникативной 

деятельности. 

Участие в двигательной 

деятельности. 

 

- ребенок имеет 

элементарное пред-

ставление о расположении 

предметов на плоскости;  

- ориентируется в 

окружающем 

пространстве, понимает 

смысл пространственных 

отношений; 

- умеет работать 

коллективно; 

- активно и 

доброжелательно 

взаимодействует с 

педагогом и сверстниками 

во время подвижной игры; 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

1 2 3 4 5 

2 неделя 10.05.23 

Тема: 

Порядковый 

счет, сложение 

числа 10 из двух 

меньших, 

логическая 

задача на анализ 

и синтез 

предмета 

сложной формы, 

треугольник, 

круг, трапеция, 

символические 

изображения 

предметов из 

счетных 

палочек. 

 

Цель: закреплять 

навыки порядкового и 

количественного 

счета;  

учить отвечать на 

вопросы сколько?,  на 

каком  по счету 

месте?; 

учить решать 

логическую задачу на 

анализ и синтез; 

учить видеть  

геометрические 

фигуры в 

символическом 

изображении рыбки; 

 

1. Игра «Кто за кем» 

2. Игра «Дорисуй цветок» 

3. Физкультминутка «Прыгать заинька 

горазд» 

4. Игра «Закрась правильно» 

5. Работа со счетными палочками 

Работа со счетными па-

лочками и условными 

мерками (палочка, ста-

канчик). 

Разме6щение на 

плоскости геометрических 

фигур: круги, квадраты, 

прямоугольники;  

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о счете времени;   

- удерживает в памяти при 

выполнении математических 

действий нужное условие и 

сосредоточенно действует в 

течение 15-20 минут; 

- умеет работать коллективно; 

-  активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время под-

вижной игры; 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

1 2 3 4 5 

4,5 неделя   

Мониторинг 15.05.23.- 29.05.23 

Диагностические задания 

5 неделя 31.05.23 

Тема: Решение 

задачи, 

примеров, 

соотнесение 

цифры с 

количеством 

предметов, 

знакомство  с 

названием 

месяца- май, 

закрепление 

знаний о 

месяцах- март, 

апрель, стихи о 

цифрах от1до10. 

 

Цель: учить понимать 

учебную задачу 

самостоятельно ; 

формировать  навык 

самоконтроля и 

самооценки 

выполненной работы.  

 

 

1.  Игра «Составь задачу» 

2. Игра «Считай, записывай» 

3. Повторение стихотворений 

И.Блюмкина о цифрах 

4. Физкультминутка «Слушай, делай» 

5. Знакомство с названием месяца - 

май 

 

Участие в познавательно - 

исследовательской, 

игровой, продуктивной 

деятельности. 

 

- ребенок имеет элементарное 

представление о части суток; 

- использует простые схематиче-

ские изображения для решения 

несложных проблемных задач; 

- умеет работать коллективно;  

- активно и доброжелательно 

взаимодействует с педагогом и 

сверстниками во время 

подвижной игры; 

 



                                                                                                                                                        
 

Речевое развитие 

 
 Владение речью как средством общения:  

-побуждать  детей употреблять  в речи слова и словосочетания в соответствии  с условиями и задачами общения, 

речевой  и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 

-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произведений художественной 

литературы. 

Обогащение активного словаря:  

- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений  художественной литературы,  

показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 

 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности; 

- побуждать использовать  в своей речи  обобщающие и родовые  понятия;.  

 - расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, прилагательные); 

- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 

- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и эмоциональной 

окраски высказывания; 

- объяснять и использовать переносное значение слов и  побуждать использовать в своей речи для более точного и 

образного выражения мысли; 

- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- побуждать  детей употреблять  в  речи имена существительные во множественном числе, образовывать форму 

родительного падежа множественного числа существительных; 

- побуждать  детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использовать глаголы в 

повелительном наклонении и неопределенной форме; 

-упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой»  и в правильном употреблении предлогов, 

выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и др.); 

-  упражнять в словообразовании  при помощи суффиксов (- ищ, -иц,-ец-) и приставок;  

- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  

- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: подлежащих, 

определений, сказуемых;  

- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 



                                                                                                                                                        
 

- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные, 

побудительные). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 

- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собеседника; задавать 

вопросы и  строить ответ;  

- способствовать освоению  ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 

благодарность, прощание и пр.); 

- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов  и  построению связных монологических 

высказываний повествовательного и описательного типов;  

- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (определять) и словесно 

обозначать главную тему  и структуру повествования: зачин, средняя часть, концовка. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  

- развивать речевое дыхание и  речевое внимания; 

-  формировать правильное звукопроизношение;  

- побуждать проводить анализ  артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые связки-воздушная 

струя); 

- познакомить с  понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 

- развивать речевой  слух (фонематического и фонетического восприятия);  

- познакомить со слоговой структурой слова;  

-учить определять количество слогов в словах;  

- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голоса); 

- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формировании правильного 

словопроизношения в правильном постановке ударения при произнесении слов. 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте: 

- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова); 

- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и последовательность слогов в 

словах);  

- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении определять последовательность 

звуков в словах; 

- познакомить с ударением; 



                                                                                                                                                        
 

- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  

 

Развитие речи 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

азвивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции 

(открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том 

числе знакомые сказки с рисунками разных художников), 

открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; 

прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, 

их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать 

детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 



                                                                                                                                                        
 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

 

                                                                 Художественная     литература 
 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, 

загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися 

описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 



                                                                                                                                                        
 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках.  

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации.  

Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 
 

 

 

Перспективное планирование  образовательная область «Речевое развитие» 
 

 
Сентябрь 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1 . 01.09.22 Мы –воспитанники старшей группы Дать детям возможность испытать 

гордость от того, что они теперь 

старшие дошкольники. Напомнить, 

чем занимаются на занятиях по 

развитию речи 

1.Рассказ воспитателя: Кто такой 

собеседник? 

2.Беседа : Воспоминание о лете 

3.Беседа: Что значит быть воспитанными? 

4.загадки, считалки  

5.Анализ 

2. 06.09.22 Рассказывание русской народной сказки 

«Заяц- хвастун» и присказки 

«Начинаются наши сказки…» 

Вспомнить с детьми названия русских 

народных сказок и познакомить их с 

новыми произведениями: сказкой 

«Заяц- хвастун» (в обработке 

О.Капицы) и присказкой 

«Начинаются наши сказки»  

1. Вспомнить содержание знакомых 

русских народных сказок 

2. Объяснение воспитателем: пролог, 

эпилог 

3. Рассказ сказки «Заяц- хвастун» 

4. Чтение присказки  

5. характеристика зайца 

6. анализ 

3. 08.09.22 Пересказ сказки «Заяц-хвастун» Помочь детям составить план 

пересказа сказки. Научить 

пересказывать сказку. Придерживаясь 

плана. 

1. вступительное слово воспитателя  

2. чтение сказки 

3. составление плана 

4. пересказ по плану 

5. повторный пересказ 4-5 

рассказчиками 

6. анализ 

4. 13.09.22 Диагностические задания   

5.  15.09.22 Диагностические задания   

6. 20.09.22 Диагностические задания   



                                                                                                                                                        
 

7. 22.09.22 Диагностические задания   

8. 27.09.22 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-с 

Упражнять детей в отчѐтливом 

произношении звуков з-с и их 

дифференциации; познакомить со 

скороговоркой 

1. Игра Песенка - звуков  

2. объяснение задания педагогом 

3. упражнения на внимание. 

Звукопроизношение 

4. задания для мальчиков. 

5. Игра «пирамидка» 

6. анализ 

9. 29.09.22 Обучение рассказыванию: составление 

рассказов на тему «Осень наступила». 

Чтение стихотворений о ранней осени.  

Научить детей рассказывать (личный 

опыт), ориентируясь на план. 

Приобщать к восприятию 

поэтических произведений о природе. 

Воспитывать любовь к природе во 

всех еѐ проявлениях. 

1. Рассказ воспитателя о ранней осени. 

2. обозначение плана рассказа 

3. рассказы детей 

4. составление коллективного рассказа 

о ранней осени 

5. чтение стихотворений 

6. анализ 

Октябрь 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 04. 10.22 Заучивание стихотворения И.Белоусова 

«Осень» (в сокращении) 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать стихотворение 

И.Белоусова «Осень» 

1.беседа об осени 

2.Чтение первого четверостишия 

воспитателем 

3.вопросы стр. 

4. Повторное чтение присоединяя к нему два 

последующих четверостиший. 

Повторное чтение всего стихотворения, 

нацелить на запоминание 

5.Чтение стихотворения с разными 

интонациями 

6.воспитатель читает . дети повторяют 

7. чтение детьми запомнившихся строчек 

8. анализ 

5. 06. 10.22 Рассматривание сюжетной картины 

«Осенний день» и составление 

рассказов по ней 

Совершенствовать умение детей 

составлять повествовательные 

рассказы по картине. Придерживаясь 

плана. Воспитывать любовь к 

природе. 

1.Воспитатель ставит картину. Даѐт 

возможность рассмотреть еѐ. 

2.Беседа по картине. 

3. Вопросы по картине  

4.Объяснение воспитателя как нужно 

составлять рассказ по картине 



                                                                                                                                                        
 

5. составление рассказа по плану 

6.воспитатель даѐт свой образец рассказа 

6.анализ 

6. 11. 10.22 Весѐлые рассказы Н.Носова Познакомить детей с новыми 

весѐлыми произведениями Н.Носова. 

Интерес к весѐлым произведениям о 

детях    

1. Беседа с детьми по произведениям 

Н.Носова 

2. чтение рассказов Н.Носова 

«Затейники», «Живая шляпа» 

3. чтение понравившихся отрывков 

4. беседа по содержанию 

5. педагог напоминает фамилию автора 

6. портрет выставляется в книжном 

уголке 

7. анализ 

7. 13. 10.22 Лексические упражнения . Чтение  

стихотворения С.Маршака «Пудель» 

Активизировать в речи детей 

существительные и прилагательные; 

познакомить с произведением- 

перевѐртышем 

1. Беседа с детьми 

2. Игра «Что?» 

3. путешествие в лес 

4. Игра «Какой?» 

5. чтение стихотворения С.Маршака 

«Пудель» 

6. беседа по содержанию стихотворения  

7. анализ 

8. 18. 10.22 Учимся вежливости Рассказать детям о некоторых 

правилах поведения, о необходимости 

соблюдать их; активизировать в речи 

дошкольников соответствующие 

слова и обороты речи. 

1. Беседа «Мы пример для малышей» 

2. Рассматривание иллюстраций из 

серии «Уроки вежливости» 

3. Беседа по иллюстрациям 

4. Разыгрывание ситуаций  

5. дети перечисляют запомнившиеся 

правила поведения 

6. анализ 

7. 20. 11.22 Обучение рассказыванию: описание 

кукол 

Помочь детям составить план 

описания куклы; научить 

дошкольников, составляя рассказы 

быть самостоятельными. 

Руководствоваться планом  

1. Вводная беседа 

2. внесение кукол 

3. Воспитатель описывает одну куклу, 

предлагает детям описать другую 

4. оценка описаний кукол детьми 

8. 25. 10.22 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с-ц 

Закрепить правильное произношение 

звуков с-ц; научить детей 

дифференцировать звуки: различать в 

Воспитатель рассказывает про песенки 

звуков 

2. Выполнение самостоятельных заданий 



                                                                                                                                                        
 

словах. Выделять слова с заданным из 

фразовой речи, называть слова с 

заданным звуком из фразовой речи, 

называть слова со звуками с и ц; 

развивать умение слышать в 

рифмовке выделяемое слово; 

упражнять в произнесении слов с 

различной громкостью и в разном 

темпе. Познакомить детей с новой 

загадкой. Интерес к занятию 

3. Чтение Я.Щеголева «Ранним утром» 

4.Игры «Пирамидки- звуки» 

5.Чтение сказки «Цыплѐнок» 

6.Анализ 

 

 

 

 

 

 

 

9. 27.10.22 Рассматривание картины «Ежи» и 

составление рассказа по ней 

Помочь детям рассмотреть и 

озаглавить картину. Научить 

самостоятельно составлять рассказ по 

картинке. Придерживаясь плана, 

Воспитывать бережное отношение к 

окружающей природе, заботу о 

ближних, культура общения. 

1.Рассматриванние картины «Ежи» из серии 

«Дикие животные П.Меньшиковой» 

2. Оценка ответов детей 

3. Образец рассказа воспитателя 

4.Составленние рассказов детьми по 

предложенному плану 

5.Чтение отрывка из произведения 

С.Маршака «Тихая сказка»  

6.Анализ 

Ноябрь 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 01. 11.22 Лексико- грамматические упражнения. 

Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да 

масляный» 

Упражнять детей в подборе 

существительных к прилагательным. 

Познакомить с русской народной 

сказкой «Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обработка 

И.Карнауховой), помочь понять еѐ 

смысл. Воспитывать понимание, 

любовь к русскому народному 

творчеству. 

1. Упражнение в подборе слов 

отвечающих на вопрос : какой? 

Какое? 

2. Вопросы предложенные 

воспитателем  

3. Чтение сказки. Беседа по 

прочитанному произведению. 

4. Чтение понравившегося отрывка 

5. Анализ 

2. 03. 11.22 Учимся быть вежливыми. Заучивание 

стихотворения Р.Сефа «Совет» 

Продолжать упражнять детей в 

умении быть вежливыми. Помочь 

запомнить стихотворение Р.Сефа 

«Совет», научить выразительно 

читать его. 

1. Беседа о правилах поведения 

2. Обыгрывание ситуации «На дороге» 

3. Чтение стихотворения 

4. Нацеливание на запоминание 

5. повторное чтение 



                                                                                                                                                        
 

Память, мышление. 6. заучивание 

7. чтение детьми 

8. анализ 

3. 08. 11.22 Чтение стихов о поздней осени. 

Дидактическое упражнение «Заверши 

предложение» 

Приобщать детей к поэзии, развивать 

поэтический слух. Упражнять в 

составлении сложноподчинѐнных 

предложений. Любовь к поэзии 

1. Беседа о времени года - Осень 

2. Игра «Закончи предложение» 

3. Чтение стихотворения И.Бунина 

«Листопад» 

4. чтение понравившихся отрывков 

5. Разговор о прочитанном 

6. Чтение стихотворений классиков   

7. анализ 

4. 10. 11.22 Рассказывание по картине Научить детей с помощью 

раздаточных карточек и основы 

матрицы самостоятельно создавать 

картину  и составлять по ней рассказ. 

Интерес к занятию. 

1. Работа на фланелерграфе 

2. Самостоятельные работы детей с 

карточками 

3. Индивидуальная помощь 

4. Рассказы детей по составленным 

работам 

5. анализ 

5.  15 11.22 Чтение русской народной сказки 

«Хаврошечка» 

Вспомнить известные детям русские 

народные сказки. Познакомить со 

сказкой «Хаврошечка», Помочь 

запомнить начальную фразу и 

концовку произведения. Развивать 

умение отличать сказочные ситуации 

от реальных. Любовь к русским 

народным сказкам. Сопереживание. 

Сострадание. 

1. Беседа о русских народных сказках 

2. Рассказ сказки «Хаврошечка» 

3. Вопрос: назовите сказочные образы и 

сказочные ситуации 

4. Коллективная работа «Яблоня» 

5. чтение понравившегося отрывка 

6. анализ 

6.  17. 11.22 Звуковая культура речи : работа со 

звуками ж-ш 

Упражнять детей в отчѐтливом 

произнесении слов со звуками ж и ш; 

развивать фонематический слух: 

упражнять в различении (на слух) 

знакомого звука, в умении 

дифференцировать звуки ж-ш в 

словах; научить находить в 

рифмовках и стихах слова со звуками 

ж-ш; совершенствовать 

интонационную выразительность 

1. Игра «Песня змеи» 

2. игра с движениями  

3. отработка звукопроизношения 

4. Вопросы  

5. чтение Р.Х.Фархади «Про ослика» 

6. Игра «Пирамидки» 

7. анализ 

 



                                                                                                                                                        
 

речи; отрабатывать речевое дыхание 

7.  22. 11.22 Обучение рассказыванию Научить детей творческому 

рассказыванию в ходе  придумывания 

концовки к сказке «Айога». 

Понимание. Сострадание. 

1. Чтение нанайской сказки «Айога» 

2. Вопросы по содержанию 

3. Придумывание своего варианта 

конца, середины, начала 

4. Обыгрывание 

5. анализ 

8. 24.11.22 Чтение рассказа Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 

Помочь детям вспомнить известные 

им рассказы, познакомить с рассказом 

Б.Житкова «Как я ловил человечков».  

1. Рассматривание книг в книжном 

уголке 

2. Рассказы детей о своих находках 

3. Чтение рассказа 

4. Вопросы по содержанию 

5. Вопрос: Чем сказка отличается от 

рассказа? 

6. анализ 

9. 29.11.22 Чтение рассказа Б.Житкова «Как я 

ловил человечков» 

Помочь детям вспомнить известные 

им рассказы, познакомить с рассказом 

Б.Житкова «Как я ловил человечков».  

7. Рассматривание книг в книжном 

уголке 

8. Рассказы детей о своих находках 

9. Чтение рассказа 

10. Вопросы по содержанию 

11. Вопрос: Чем сказка отличается от 

рассказа? 

12. анализ 

Декабрь 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 01. 12.22 Чтение стихотворений о зиме 

 

 

Познакомить детей со 

стихотворениями о зиме, приобщать 

их к высокой поэзии. Ход занятия 

1. Чтение стихотворения  И.Бунина 

«Первый снег» 

2. Вопросы по стихотворению 

3. Чтение отрывка из романа А. 

Пушкина «Евгений Онегин 

4. Чтение отрывка И. Никитина 

«Встреча зимы» 

 

 

 

 

 

Дидактические упражнения: 

Упражнять детей в умении 

различать и выполнять задания 

1.  Беседа о хоккеи. 

2. Репортаж с хоккейного поля 



                                                                                                                                                        
 

 

2. 06. 12.22 

 

 

 

 

«Хоккей», «Кафе»  

 

на пространственное  
перемещение предмета («Хоккей»); 

вести диалог, употребляя 

общепринятые обращения к 

официанту («Кафе»). 

 

3. 08. 12.22 Пересказ эскимосской сказки «Как 

лисичка бычка обидела» 

 

 

Помочь детям понять и 

запомнить содержание сказки 

«Как лисичка бычка обидела» 

(обработка В. Глоцера и Г. 

Снегирева), учить пересказывать 

ее. 

1. Чтение сказки «Как лисичка бычка 

обидела» 

2. Вопросы  

3. Пересказ сказки по частям 

4. 13. 12.22 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков с – ш 

 

 

Совершенствовать слуховое 

восприятие детей с помощью 

упражнений на  
различение звуков с – ш , на 

определение позиции звука в 

слове. 

1. Упражнение со звуками. 

2. Задание для детей 

3. Чтение стихотворения Э.Успенкого 

«Страшная история»  

5.  15. 12.22 Чтение сказки П. Бажова 

«Серебряное копытце»  

 

Познакомить детей со сказкой П. 

Бажова «Серебряное копытце». 

1. Чтение сказки серебряное копытце 

2. Обсуждение сказки 

 

6.    20. 12.22 Заучивание стихотворения С. 

Маршака «Тает месяц молодой» 

Вспомнить с детьми 

произведения С. Маршака. 

Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение 

«Тает месяц молодой». 

 

1. Выставка произведений С. Маршака. 

2. Чтение стихотворения Тает месяц 

молодой 

3. Обсуждение стихотворения 

7.  22. 12.22 Беседа по сказке П. Бажова 

«Серебряное копытце». Слушание 

стихотворения К. Фофанова «Нарядили 

елку…»  
 

Развивать творческое 

воображение детей, помогать 

логично и содержательно строить 

высказывания. 

1. Закрепление сказки Серебрянное 

копытце. 

2. Обсуждение по сказки 

3. Чтение стихотворения К. Феофанова 

«Нарядили елку» 

8.  27. 12.22 Дидактические игры со словами  

 

Учить детей правильно 

характеризовать 

пространственные отношения, 

подбирать 

 

1. Игра в хоккей  

2. Чтение стихотворения Е. Благиной 

«Есть еще игра 



                                                                                                                                                        
 

рифмующиеся слова. 

9.29.12.22 Литературный 

калейдоскоп 

 

Выяснить у детей, какие 

литературные произведения они 

помнят 

1. Перечисление сказок 

2. Загадки 

                                                                                                           Январь 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 10. 01.23 Беседа на тему: «Я мечтал…» 

Дидактическая игра «Подбери 

рифму»   

 

Учить детей участвовать в 

коллективном разговоре, помогая 

им содержательно  
строить высказывания. 

1. Беседа про Новый год 

2. Игра «Подбери рифму» 

3. 12. 01.23 Чтение рассказа С. Георгиева «Я 

спас Деда Мороза» 

Познакомить детей с новым 

художественным произведением, 

помочь понять, 

почему это рассказ, а не сказка. 

 

1. Чтение рассказа С. Георгиева «я спас 

деда Мороза» 

2. Обсуждение  

3. 17. 01.23 Обучение  рассказыванию 

по картине «Зимние развлечения»  

 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины 

(целевое восприятие, 

последовательное 

рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, 

оценка изображенного); 

воспитывать умение составлять 

логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

1. Беседа на тему «Зима чудесное время 

года» 

2. Чтение рассказа !Однажды в теплый 

зимний день дети выбежали на 

участок» 

3. Составление рассказа самостоятельно 

4. 19. 01.23 Чтение сказки Б.Шергина «Рифмы», 

стихотворения Э.Мошковской 

«Вежливое слово» 

познакомить детей с необычной 

сказкой Б.Шергина «Рифмы» и 

стихотворением Э.Мошковской 

«Вежливое слово». Обогащать 

словарь детей вежливыми словами. 

Интерес к занятию, звукоподражание. 

1. Игра «Звучащие слова»стр.67 

2. Чтение Э.Мошковской «Вежливое 

слово» 

3. Физкультминутка 

4. Обсуждение 

5. Чтение Б.Шергина «Рифмы» 

6. Беседа по прочитанному, наводящие 

вопросы 

7. Анализ  

5. 24. 01.23 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-ж 

Совершенствовать слуховое 

восприятие детей с помощью 

1. Рассказ : Что такое звук? 

2. Выполнение заданий  



                                                                                                                                                        
 

упражнений на различение звуков з-

ж. Взаимопомощь, 

коммуникабельность. 

3. Чтение Н.Венгерова «Застукалка» 

4. Беседа по прочитанному 

стихотворению 

5. Анализ. Игра «Слова обманки» 

6. 26. 01.23 Обучение  рассказыванию 

по картине «Зимние развлечения»  

 

Учить детей целенаправленному 

рассматриванию картины 

(целевое восприятие, 

последовательное 

рассматривание отдельных 

самостоятельных эпизодов, 

оценка изображенного); 

воспитывать умение составлять 

логичный, эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

6. Беседа на тему «Зима чудесное время 

года» 

7. Чтение рассказа !Однажды в теплый 

зимний день дети выбежали на 

участок» 

8. Составление рассказа самостоятельно 

7. 31.01.23 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков з-ж 

Совершенствовать слуховое 

восприятие детей с помощью 

упражнений на различение звуков з-

ж. Взаимопомощь, 

коммуникабельность. 

7. Рассказ : Что такое звук? 

8. Выполнение заданий  

9. Чтение Н.Венгерова «Застукалка» 

10. Беседа по прочитанному 

стихотворению 

11. Анализ. Игра «Слова обманки» 

                                                                                                       Февраль 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 02. 02.23 Пересказ сказки Э.Шима «Соловей и 

Воронѐнок»  

Научить детей пересказывать текст 

(целиком и по ролям)Смекалка, 

взаимопомощь, словотворчество. 

1. Беседа о птицах 

2. Вопросы стр.70 

3. Чтение сказки 

4. Пересказ по образцу воспитателя 

5. Обыгрывание сказки в лицах 

6. анализ 

2. 07. 02.23 Чтение стихотворений о зиме. 

Заучивание стихотворения И.Сурикова 

«Детство» 

Приобщать детей к восприятию 

поэтических произведений. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение И.Сурикова 

«Детство»(в сокращении)Память. 

1. Беседа о зиме 

2. Чтение стихотворений о зиме 

3. Чтение стихотворения 

И.Сурикова «Детство» 

4. дети повторяют , размеренно читают 

Повторное чтение 

Чтение детьми  

анализ 

  



                                                                                                                                                        
 

3. 09. 02.23 Обучение рассказыванию. 

Дидактическое упражнение «Что это?» 

Упражнять детей в творческом 

рассказывании; в умении употреблять 

обобщающие слова. 

Коммуникабельность.  

1. Беседа о зиме 

2. Вопросы стр.72 

3. Рассказы детей о зиме по плану 

предложенному воспитателем 

4. Дидактическое упражнение «Что 

это?» 

5. анализ 

4. 14. 02.23 Беседа на тему  «О друзьях и дружбе» Продолжить помогать детям 

осваивать нормы поведения, научить 

доброжелательности, умение вести 

непринуждѐнную беседу. 

1. Беседа «Настоящие друзья» 

2. Рассказ воспитателя о медвежонке 

Ушастике 

3. Рассказы детей по плану воспитателя 

4. Вопросы стр.73 

5. Рассказ «У Юры день рождения» 

6. анализ 

5. 16.02.23. Рассказывание по теме «Моя любимая 

игрушка». Дидактическое упражнение 

«Подскажи слово» 

Научить детей составлять рассказы на 

темы из личного опыта. Упражнять в 

образовании слов-антонимов. 

Творчество. 

1. Рассказ воспитателя о игрушке 

2. Рассказы детей о любимых игрушках 

3. Вопросы стр.75 

4. Анализ  

6. 21. 02.23 Чтение русской народной сказки 

«Царевна - лягушка» 

Познакомить детей с волшебной 

сказкой «Царевна-лягушка». Любовь 

к сказкам, умение понимать добро и 

зло. 

1. Чтение присказки 

2. Беседа о русских народных сказках 

3. Объяснение смысла : волшебные 

сказки 

4. Чтение сказки 

5. Беседа по содержанию 

6. анализ 

7. 23. 02.23 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ч-щ 

Упражнять детей в умении различать 

на слух сходные по артикуляции 

звуки 

1. показ положения языка, раскрытия 

рта(артикуляция) при произнесении 

звуков ч-щ 

2. повтор детьми произношения звуков 

ч-щ 

3. чтение К.Чуковского «Федорино  

горе» стр.77 отрывок 

4. чтение скороговорок 

5. индивидуальное произношение 

6. чтение загадок 

7. анализ  

8. 28.02.23 Звуковая культура речи: Упражнять детей в умении различать 9. показ положения языка, раскрытия 



                                                                                                                                                        
 

дифференциация звуков ч-щ на слух сходные по артикуляции 

звуки 

рта(артикуляция) при произнесении 

звуков ч-щ 

10. повтор детьми произношения звуков 

ч-щ 

11. чтение К.Чуковского «Федорино  

горе» стр.77 отрывок 

12. чтение скороговорок 

13. индивидуальное произношение 

14. чтение загадок 

15. анализ  

                                                                                           Март 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1 .02. 03.23 Пересказ сказки А.Н.Толстого «ЁЖ» Научить детей пересказывать сказку, 

сохраняя некоторые авторские 

обороты; совершенствовать 

интонационную выразительность 

речи. Память. Мышление. 

1. Рассказ воспитателя о еже и телѐнке 

2.Рассказы детей 

3.Чтение сказки 

4. дети делятся впечатлениями 

5.повторное чтение 

Самостоятельный пересказ детьми 

анализ 

 

2. 07.03.23. Чтение стихотворения  

Ю.Владимирова«Чудаки» 

Совершенствовать умение 

выразительно читать стихотворение 

по ролям 

1. Чтение стихотворения 1-2 раза 

2. Чтение по ролям 

3. Физкультминутка 

4. Чтение хором 

5. Драматизация 

6. Вопросы стр.80 

7. Игра «Закончи фразу» 

8. анализ 

3. 09. 03.23 Обучение рассказыванию по картине 

«Мы для милой мамочки…» 

Помогать детям составлять рассказы  

по картинкам с последовательно 

развивающимся действием. 

Способствовать совершенствованию 

диалогической речи внимание. 

1. Демонстрация картинок к празднику 

8 – го марта 

2. Составление рассказов по плану 

предложенному воспитателем 

3. Придумывание названий к картинкам 

4. Вопросы стр. 82 

5. Составление рассказ по сюжетным 

картинкам 

6. Физкультминутка  



                                                                                                                                                        
 

7. анализ 

4. 14. 03.23 Беседа на тему :  

Е.Благининой«Посидим в тишине» и 

А.Барто «Перед сном» 

Помочь  детям понять, как много 

времени и сил отнимает у матери 

работа по дому; указать на 

необходимость помощи мамам; 

вызвать доброе, внимательное, 

уважительное отношение к старшим. 

1. Беседа о Родине, маме 

2. Составление рассказов о мамах 

3. Физкультминутка 

4. Чтение стихотворений о маме 

5. Высказывания о мамах 

6. Чтение стихотворений по теме 

занятия 

7. Анализ 

5. 16. 03.23 Составление рассказа по картинкам 

«Купили щенка» 

Научить детей работать с картинками 

с последовательно развивающимся 

действием 

1. Рассматривание картинок 

2. Образец составления рассказа 

воспитателем 

3. Рассказы детей 

4. Физкультминутка 

5. Составление рассказа по 4 картинкам 

Оценка детьми ответов друг друга 

6. 21. 03.23 

 

Рассказы на тему «Как мы поздравляли 

сотрудников детского сада с 

Международным  женским днѐм 8 

марта» 

Дидактическая игра  «Где мы были, мы 

не скажем…» 

Научить детей составлять подробные 

и интересные рассказы на темы из 

личного опыта; развивать 

инициативу, способность 

импровизировать. Творчество. 

1. Бесед о празднике 

2. Чтение стихотворений 

3. Рассказ воспитателя Как я 

поздравила маму 

4. Рассказы детей 

5. Физкультминутка 

6. Импровизации детей 

7. анализ 

7. 23. 03.23 Чтение рассказов из книги Г.Снегирѐва 

«Про пингвинов». Дидактическое 

упражнение «Закончи предложение» 

Познакомить детей с маленькими  

рассказами о животных, из жизни 

пингвинов. Научить строить 

сложноподчинѐнные предложения. 

1. Загадывает загадку стр.87 

2. Показ картинки 

3. Чтение по теме занятия 

4. Выбор понравившихся 

эпизодов 

5. Повторное чтение 

6. анализ 

8. 30. 03.23 Пересказ рассказов из книги 

Г.Снегирѐва «Про пингвинов» 

Научить детей свободно, без 

повторов и ненужных (мешающих 

восприятию) слов пересказывать 

эпизоды из книги Г.Снегирѐва «Про 

пингвинов» по своему выбору 

1. беседа о пингвинах 

2. рассматривание иллюстраций 

3. рассказы детей 

4. физкультминутка 

5. рассказы детей 

6. самоанализ 



                                                                                                                                                        
 

9. 30.03.23  Чтение рассказа В.Драгунского «Друг 

детства» 

Познакомить детей с рассказом 

В.Драгунского «Друг детства», 

помочь им оценить поступок 

мальчика 

1. Беседа «Кем быть?» 

2. Рассказ о профессиях 

3. Чтение рассказа 

4. Придумывать свою концовку 

рассказа 

5. анализ 

                                                                                                       Апрель 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 04.04.23 

 

Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков ц-ч. Чтение 

стихотворения Дж.Ривза «Шумный Ба-

Бах» 

Научить детей дифференцировать 

звуки ц-ч, познакомить со 

стихотворением Дж.Ривза «Шумный 

Ба-Бах» 

1. Объяснение воспитателя 

2. Работа над произношением звуков 

3. Чтение стихотворения 

Н.Крандиевской «Колыбельная» 

4. Чтение скороговорок стр.89 

5. Чтение стихотворения по теме 

занятия, обсуждение 

6. Анализ 

2. 06. 04.23 Чтение сказки «Сивка- Бурка» Помочь детям вспомнить содержание  

знакомых волшебных русских 

народных сказок, познакомить со 

сказкой «Сивка- Бурка» 

1. Рассказ «Что такое волшебные 

сказки» 

2. Беседа о рус.нар.сказках 

3. Чтение «Сивка-Бурка» 

4. Вопросы стр.90 

5. Слова- близнецы 

6. анализ 

3.  11. 04.23 Звуковая культура речи: 

дифференциация звуков л-р 

Упражнять детей в различении звуков 

л-р в словах, фразовой речи; научить 

слышать звук в слове, определять его 

позицию, называть слова на заданный 

звук. 

1. Беседа, рассказ о звуках 

2. Словарь стр.91 

3. Загадка стр.91 

4. Индивидуальная работа 

5. Чтение скороговорок 

6. анализ 

4. 13. 04.23 Чтение стихотворений о весне. 

Дидактическая игра «Угадай слово» 

Продолжать приобщать детей к 

позиции; научить задавать вопросы и 

искать кратчайшие пути решения 

логической задачи. 

1. Беседа о весне 

2. Чтение И.Белоусова «Осень» 

3. Сравнение осени-весны 

4. Чтение стихотворения по теме 

занятия 

5. Вопросы стр.92 

6. Повторное чтение 



                                                                                                                                                        
 

7. Обсуждение 

8. анализ 

5. 18. 04.23 Обучение рассказыванию по теме «Мой 

любимый мультфильм» 

Помогать детям составлять рассказы  

на темы из личного опыта 

1. Беседа о мультфильмах 

2. Рассказ воспитателя (образец) 

3. Рассказы детей 

4. Физкультминутка 

5. Рассказы детей, инд.помощь 

6. анализ 

6. 20.04.23. Повторение программных 

стихотворений. Заучивание наизусть 

стихотворения В.Орлова «Ты скажи 

мне, реченька лесная…» 

Помочь детям вспомнить 

программные стихотворения и 

запомнить  стихотворение В.Орлова 

«Ты скажи мне, реченька лесная». 

Память, мышление. 

1.чтение  знакомых стихотворений 

2. повторное чтение 

3 физкультминутка 

7. чтение с последующим запоминанием 

стихотворения по теме занятия. 

8. Повторное чтение  по 

четверостишиям 

9. Чтение детьми самостоятельно 

10. анализ 

7.25. 04.23 Пересказ «загадочных историй» (по 

Н.Сладкову) 

Продолжать обучать детей 

пересказыванию. Мышление, логика 

1. рассказ о Н.Сладкове 

2. чтение первой части «Красный снег» 

3. чтение «Волосатое дерево» 

4. вопросы стр.96 

5. анализ 

8. 27.04.23 Чтение рассказа К.Паустовского «Кот- 

ворюга» 

Познакомить детей с рассказом К. 

Паустовского «Кот-ворюга». 

1. Чтение рассказа К. Паустовского 

«Кот –варюга» 

2. Обсуждение 

3.  

                                                                            МАЙ 

         Тема             Цель Методические приѐмы 

1. 04.05.23 Дидактические игры со словами. Чтение небылиц 

 

 

Активизировать словарь детей. 1. Чтение небылиц. 

2. Игра Угадай слово 

3. Игра чепуха 

   2.  11.05.23 Чтение сказки В. Катаева 

 «Цветик-семицветик»  

 

Познакомить детей со сказкой В. 

Катаева «Цветик-семицветик». 

1. Чтение сказки В. Катаева «Цвветик-

семицветик» 



                                                                                                                                                        
 

2. Обсуждение 

     3. 16.05.23 Мониторинг 15.05.23 -29.05.23 

Диагностические задания 

  

4.  18.05.23 

 

Мониторинг 15.05.23 -29.05.23 

Диагностические задания 

  

5 23.05.23 Мониторинг 15.05.23 -29.05.23 

Диагностические задания 

  

6. 25.05.23 Мониторинг 15.05.23 -29.05.23 

Диагностические задания 

  

7. 30.05.23 Рассказывание на тему «Забавные 

истории из моей жизни» 

Проверить, умеют ли дети 

составлять подробные и 

логичные рассказы на темы из 

личного опыта. 

 

1. Составление рассказов 

самостоятельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений искусства;   



                                                                                                                                                        
 

- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 

- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия  детьми произведений 

искусства, опираясь как  на их чувственное восприятие, так и на мышление. 

Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру  и природе;  

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, отдельных ее состояний 

и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 

- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 

- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений,  выразительности 

слова; 

- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений искусства и природы. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, изобразительном искусстве (графика 

живопись скульптура), декоративно-прикладном искусстве,  литературе (лирика, рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и 

др.), музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) театральном,  фото - и  киноискусстве, дизайне; 

- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-носителей 

национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 

- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений,  образностью и  

богатством русского языка.  

 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзывчивости на них; 

- развитие основ художественного вкуса; 

- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение  силой человеческого духа, 

героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   

- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искусства. 

 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной,  и др.):  

- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства передают состояние 

природы, характер и настроение своих героев; 

- поддерживать стремление детей к творчеству; 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0


                                                                                                                                                        
 

- содействовать  формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических видах деятельности;   

- обогащать и расширять  художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-эстетическую 

трактовку образов; 

- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  

- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, звуки, движения, жесты, 

мимику и др.. 

Приобщение   к искусству 

 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

 Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: 

жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 

(высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. 



                                                                                                                                                        
 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 
 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается 

вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным  

декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими 

видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том  числе коллективное). 



                                                                                                                                                        
 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, 

пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы 

могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять 

позы, дерево в ветреный день — наклоняться   и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобра- 

зительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, 

фломастеры, разнообразные    кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при 

последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами 

учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 



                                                                                                                                                        
 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

 

 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной 

декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия 

используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания 

декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки.     Познакомить 

с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать 

осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного 

изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично 

располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. Развивать умение 

лепить с натуры и по представлению знакомые пред- 

меты (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т. п. 



                                                                                                                                                        
 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать 

использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами 

предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это 

необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать 

сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 
Старшая группа 



                                                                                                                                                        
 

(от 5 до 6 лет) 

 

 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); 

учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — 

перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 

сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, 

трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 



                                                                                                                                                        
 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение.  

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению 

самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 

 

Песенное творчество.  

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения.  

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Вид 

деятельности 

 

Содержание непосредственно – образовательной деятельности 

 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 

Сентябрь  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства , интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части круглой, овальной, дискообразной формы, 

пользуясь движением всей кисти и пальцев; рисовать различные деревья, цветы, кусты, располагать изображения на листе, вырезать 



                                                                                                                                                        
 

предметы и их части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивает  изображение; выражает положительные эмоции, создавая 

сказочные образы. 

 

 

Рисование  

 1. 15.09.22 

 Мониторинг  

Диагностические задания 

 

 

2. 16.09.22 

 Мониторинг  

Диагностические задания 

 

1. 22..09.22 

 Мониторинг  

Диагностические задания 

 

 

2. 23.09.22 

 Мониторинг  

Диагностические задания 

1. Весеннее дерево 

 01.09.22 

2. Декоративное рисование. 

02.09.22 

 

1.Нарисуй картинку про лето 

08.09.22 

 2.Знакомство с акварелью 

09.09.22 

Развитие продуктивной 

деятельности 

(рисование) – всей 

группой:  

1.Учить отражать в рисунке 

впечатления, полученные 

летом; рисовать различные 

деревья, кусты, цветы; 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей; 

закреплять умение 

располагать изображение на 

полосе внизу листа и по всему 

листу: ближе к нижней части 

листа и дальше от нее.  

 

2. Познакомить с 

акварельными красками, их 

особенностями: краски 

разводят водой, цвет 

пробуется на палитре; можно 

получить более яркий светлый 

тон любого цвета, разбавляя 

краску водой и т.д. учить 

способам работы акварелью. 

  

5-я неделя    

1. Чебурашка  

28.09.22 

 

   



                                                                                                                                                        
 

2.Три медведя гуляют 

29.09.22 

1.  Учить детей создавать в 

рисунке образ любимого 

сказочного героя: 

передавать форму тела, 

головы и другие 

характерные особенности. 

Учить рисовать контур 

простым карандашом 

(сильно не нажимать, не 

обводить линии дважды). 

Закреплять умение 

аккуратно закрашивать 

изображения 

 

2.  Учить детей создавать в 

рисунке образы сказок. 

Учить передавать форму 

частей, их относительную 

величину, строение и 

соотношение по величине 

трех фигур. Закреплять 

приемы рисования гаушью 

   

 1 неделя    

 

Лепка  

  

1. Мониторинг 12.09.22 

Диагностические 

задания 

 

Развитие продуктивной 

деятельности (лепка) – всей 

группой 

   

 

 

 

 

5 неделя    

Грибы  

26.09.22 

   

Развивать восприятие,    



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация  

умение замечать отличия от 

основной формы; закреплять 

умение лепить предметы 

или их части круглой, 

овальной, дискообразной 

формы, пользуясь 

движением всей кисти и 

пальцев; учить передавать 

некоторые характерные 

признаки: углубление, 

загнутые края шляпок 

грибов, утолщающиеся 

ножки. 

 Грибы 

 05.09.22 

 Мониторинг  

19.09.22 

 Диагностические задания 

1.  Закреплять умение 

выре-зать предметы и 

их части круглой, 

овальной формы. 

Упражнять в 

закруглении углов у 

прямоугольника, 

треугольника. Учить 

вырезать большие и 

маленькие грибы по 

частям, составлять не-

сложную красивую 

композицию. 

 1. Развитие 

продуктивной деятельности 

(аппликация) – всей 

группой и индивидуально: 

Октябрь  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может лепить предметы или их части, использовать приемы лепки (раскатывание 

глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание); умеет строить композицию рисунка, закрашивать рисунки карандашами, может 

рисовать различный транспорт, фигуру человека; может вырезывать предметы по прямой, по косой и по кругу; выражает положительные 

эмоции, создавая сказочные образы. 

Рисование 1. Девочка в нарядном 

платье 

1.Дом, украшенный к 

празднику 

1. Идет дождь 

20.10.22 

1. Укрась платочек 

ромашками 



                                                                                                                                                        
 

 06.10.22 

2. Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице 

города  

07.10.22 

13.10.22 

2. В городе построены разные 

дома 

14.10.22 

2. Роспись козлика   

21.10.22 

27.10.22 

 

2. Осенний лес 

28.10.22 

1. Учить детей рисовать 

фигуру человека; передавать 

форму платья, форму и 

расположение частей, 

соотношение их по величине 

более точно, чем в 

предыдущих группах. 

Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. 

Закреплять приемы 

рисования и закрашивания 

рисунков карандашами. 

Развивать оценивать умение 

свои рисунки и рисунки 

других детей, сопоставляя 

полученные результаты с 

изображаемым предметом, 

отмечать интересные 

решения. 

  

2. Учить изображать 

отдельные виды транспорта: 

передавать форму основных 

частей, деталей, их величину 

и расположение; красиво 

размещать изображение на 

листе, рисовать крупно; 

закрашивать рисунки, 

используя разный нажим на 

карандаш для получения 

оттенков цвета; закреплять 

умение рисовать 

1.Учить детей передавать в 

рисунке форму, строение, 

части многоэтажного дома, 

создавать образ празднично 

украшенного дома. 

Закреплять умение рисовать 

основные части простым 

графитным карандашом: 

легко, не нажимать и не 

обводить несколько раз. 

Упражнять в закрашивании 

рисунков, используя разный 

нажим на карандаш для 

получения оттенков цветов. 

2.Учить детей передавать 

разнообразие городских 

домов: высоких и узких, более 

низких и длинных. Закреплять 

умение передавать форму 

частей домв. Упражнять в 

рисовании цветными 

восковыми мелками 

(цветными карандашами) 

1.. Учить детей отображать 

в рисунке впечатления от 

окружающей жизни. 

Закреплять умение строить 

композицию рисунка. 

Учить детей пользоваться 

приобретенными приемами 

разнообразной передачи 

явления. Упражнять в 

рисовании простым 

графитным и цветными 

карандашами (цветными 

восковыми мелками). 

 

 

2. Учить детей расписывать 

узором вылепленную 

фигуру по народным 

(дымковским) мотивам, 

использовать разные 

элементы росписи: точки, 

мазки, полоски; подбирать 

цвета в соответствии с 

образцами. Развивать 

эстетическое восприятие. 

. 

1. Учить детей рисовать 

фигуру Учить составлять 

узор на квадрате, заполняя 

углы и середину; 

использовать приемы 

примакивания, рисования 

концом кисти (точки); 

рисовать красками; 

развивать эстетическое 

восприятие, чувство 

симметрии, чувство 

композиции. 

2. Учить отражать в рисунке 

осенние впечатления; 

отражать в рисунке осенние 

впечатления; рисовать 

разнообразные деревья; 

 по-разному изображать 

деревья, 

траву, листья. Закреплять 

приемы работы кистью и 

красками. Развивать 

активность, творчество. 

Продолжать формировать 

умение радоваться красивым 

рисункам 



                                                                                                                                                        
 

карандашами; развивать 

умение оценивать рисунки. 

 

    

Лепка  Овощи (морковь, свекла) 

10.10.22 

 Фрукты (яблоко, груша) 

24.10.22 

 Учить детей передавать 

основную форму овощей 

(округлую, удлиненную), 

характерные отличия 

(округлой и удлиненной 

формы), лепить всей рукой и 

пальцами. Развивать умение 

анализировать и оценивать 

свои работы. 

 

 Уточнять представления 

детей о форме фруктов, их 

характерных особенностях 

(углубления, вытянутость), 

учить передавать это в 

лепке, добиваясь большего 

сходства изображения с 

реальными предметами. 

Закреплять 'приемы лепки 

всей рукой и пальцами. 

 

     

     

     

Аппликация   Огурцы и помидоры лежат на 

тарелке. 

03.10.22 

 Оссений ковер 

17.10.22 

 Учить передавать в 

аппликации образ Продолжать 

отрабатывать умение 

вырезывать предметы 

круглой и овальной формы из 

бумаги в виде квадратов и 

прямоугольников, срезая 

углы способом закругления. 

Развивать координацию 

движений обеих рук. 

Закреплять умение аккуратно 

наклеивать изображения 

 Продолжать отработку 

умения вырезывать части 

круглой и овальной формы. 

Учить составлять 

изображения из частей 

(цветы, ягоды, листья). Раз-

вивать чувство ритма, 

эстетическое восприятие. 

Воспитывать навыки 

коллективной работы. 

 

5неделя    



                                                                                                                                                        
 

Осенний ковер 

31.10.22 

   

Продолжать отработку 

умения вырезывать части 

круглой и овальной формы. 

Учить составлять 

изображения из частей 

(цветы, ягоды, листья). Раз-

вивать чувство ритма, 

эстетическое восприятие. 

Воспитывать навыки 

коллективной работы. 

 

   

 

Ноябрь  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей):  проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может создавать изображения по мотивам городецкой росписи, лепить фигуру из целого 

куска глины, передавая форму отдельных частей приемом вытягивания; умеет выразительно изображать животных, создавать поэтические 

образы птиц, рисовать разными знакомыми материалами; владеет навыками силуэтного вырезывания; дополняет изображения 

характерными деталями; выражает положительные эмоции, создавая свои рисунки и поделки. 

Рисование 1.Рисование по замыслу 

03.11.22 

1. Строители строят новый 

дом 

10.11.22 

2. Рисование по замыслу 

11.11.22 

1.Знакомство с городецкой 

росписью. 

17.11.22 

2. Дом на нашей улице 

18.11.22 

1. «По мотивам городецкой 

росписи 

24.11.22 

2. Птицы синие и красные 

25.11.22 

1.Развивать умение детей 

задумывать содержание 

своего рисунка и доводить 

замысел до конца. 

1 Учить передавать в рисунке 

впечатления, полученные на 

прогулках, экскурсиях, в бе-

седах. Учить передавать 

картину строительства: 

строящийся дом, люди в 

разных позах, машины. 

Развивать композиционные 

умения. 

 

2. Развивать умение детей 

1.Познакомить детей с 

городецкой росписью. 

Учить выделять ее яркий, 

нарядный колорит (розовые,  

голубые, сиреневые цветы), 

композицию узора (в 

середине большой красивый 

цветок – розан, с боков его 

бутоны и листья), мазки, 

точки, черточки – оживки 

(черные и белые). Учить 

1. Продолжать обогащать 

представления детей о 

народном искусстве. 

Расширять знания о 

городецкой росписи. 

Обратить внимание детей на 

яркость, нарядность 

росписи; составные 

элементы; цвет, 

композицию, приемы их 

создания. Учить располагать 



                                                                                                                                                        
 

задумывать содержание 

своего рисунка и доводить 

замысел до конца. 

Продолжать учить рисовать 

акварелью. Развивать 

творчество, образные 

представления. Продолжать 

формировать умение 

рассматривать свои работы, 

выделять интересные по 

замыслу изображения, 

оценивать работы. 

рисовать эти элементы 

кистью. Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство цвета, чувство 

прекрасного. Вызывать 

желание создавать красивый 

узор. 

 

2. Уточнить представление 

детей о том, что дома 

бывают разные. Учить 

определять, что общего у 

всех домов, чем они 

отличаются. Закреплять 

знание о форме крыш 

(трапеция, треугольник). 

Учить располагать изо-

бражения по всему листу, 

определять место отдельных 

предметов. Закреплять 

технические навыки и 

умения. Развивать само-

стоятельность, активность 

(этой теме отводится два 

занятия). 

 

узор на полосе, составлять 

оттенки цветов пр рисовании 

гуашью. Развивать 

художественный вкус, 

чувство ритма. Вызывать 

чувство удовлетворения от 

умения сделать полезную 

вещь. 

 

2. Учить передавать в 

рисунке поэтический образ, 

подбирать соответствующую 

цветовую гамму; закреплять 

умение рисовать акварелью, 

правильно пользоваться 

кистью, красками; развивать 

образное, эстетическое 

восприятие; образные 

представления. 

Лепка   Козленок  

14.11.22 

 

  
Учить детей создавать 

изображение по мотивам 

народных дымковских 

игрушек. Учить 

скульптурному способу 

лепки из целого куска, 

применяя стеку, оттягивая 

части (ноги), а голову 

 



                                                                                                                                                        
 

лепить отдельно и 

прикреплять, плотно 

прижимая к телу и 

сглаживая места 

скрепления. 

. 

 

 

 

Аппликация  

5 неделя    

Олешек 

 28.11.22 

   

Учить детей создавать 

изображение по мотивам 

дымковских игрушек. 

Учить лепить фигуру из 

целого куска, передавая 

форму отдельных частей 

приемом вытягивания. 

Развивать эстетическое 

восприятие. Воспитывать 

уважение к народному 

декоративному творчеству. 

 

   

 Блюдо с фруктами 

07.11.22 

 Наш любимый мишка 

21.11.22 

 Продолжать отрабатывать 

приемы вырезывания 

предметов круглой и овальной 

формы. Учить делать 

ножницами на глаз небольшие 

выемки для передачи 

характерных особенностей 

предметов. Закреплять 

приѐмы аккуратного 

наклеивания. Воспитывать 

навыки коллективной работы. 

 Учить детей создавать 

изображение любимой 

игрушки из частей, 

правильно передавая их 

относительную величину. 

Закреплять умение 

вырезывать части круглой и 

овальной формы, аккуратно 

наклеивать изображение, 

красиво располагать его на 

листе бумаги. 

 

 5-я неделя    



                                                                                                                                                        
 

     

     

Декабрь  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет  эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может  создавать узоры по мотивам дымковской росписи, выделяет декоративные 

элементы росписи, их композиционное расположение, колорит; умеет рисовать зимний пейзаж, передавая особенности колорита; 

правильно пользуется кистью и красками; может лепить фигуру человека, соблюдая пропорции, вырезает симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое, делает поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику изображение; выражает 

положительные эмоции, создавая образы природы. 

Рисование  1.По мотивам городецкой 

росписи 

01.12.22 

2. Рисование по замыслу 

02.12.22 

1.Усатый-полосатый 

08.12.22 

2. Большие и маленькие ели 

09.12.22 

 

1. «Деревья в инее 

15.12.22  

2. Кукла в национальном 

костюме  

16.12.22 

1.Наша нарядная елка 

22.12.22 

2.Дети гуляют зимой на 

участке 

.23.12.22 

1. Продолжать развивать 

представление детей о 

городецкой росписи, умение 

создавать узор по ее 

мотивам, используя 

составляющие ее элементы и 

колорит. Закреплять приемы 

рисования кистью и краской. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

 

2.Учить детей 

самостоятельно намечать 

содержание рисунка, 

выбирать размер и цвет 

бумаги, краски, карандаши 

или другие материалы. 

Развивать умение выделять 

интересные рисунки, 

объяснять свой выбор. 

1.Учить передавать в рисунке 

образ котенка; видеть 

разнообразие изображений, 

выразительность образа; 

закреплять умение 

изображать животных, 

используя навыки рисования 

кистью и красками. 

 

2. Учить располагать 

изображение на широкой 

полосе; передавать различие 

по высоте старых и молодых 

деревьев, их окраску и 

характерное строение; 

развивать эстетические 

чувства, образные 

представления. 

 

1. Закреплять умение пере-

давать в рисунке картины 

природы. Познакомить с 

приемами рисования 

сангиной. Закреплять 

приемы рисования гуашью 

(всей кистью и концом). 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

2 Закреплять умение изо-

бражать фигуру человека. 

Учить передавать 

характерные детали 

костюма. Воспитывать 

интерес и уважение к 

национальным традициям. 

Упражнять в создании 

контура простым 

карандашом и в аккуратном 

закрашивании цветными 

карандашами. 

1.Учить передавать в 

рисунке впечатления от 

новогоднего праздника, 

создавая образ нарядной 

елки: смешивать краски на 

палитре для получения 

разных оттенков цвета; 

развивать образное 

восприятие, эстетические 

чувства, образные 

представления. 

 

2.Учить передавать в 

рисунке несложный сюжет. 

Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать 

форму, пропорции, 

расположение частей, 

простые движения рук, ног. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании карандашами 

(цветными мелками) 



                                                                                                                                                        
 

 
5-я неделя 

   

 1.Снежинка 

29.12.22 

2.Зима 

30.12.22 

   

 1.Учить рисовать узор на 

бумаге в форме розетты; 

располагать в соответствии с 

данной формой; 

придумывать детали узора 

по желанию. Закреплять 

умение рисовать концом 

кисти. Воспитывать 

самостоятельность. 

Развивать образные 

представления, 

воображение.вызвать 

радость от создания тонкого, 

изящного рисунка. 

 

2. Учить передавать в 

рисунке картину зимы в 

поле, лесу, поселке; 

рисовать, сочетая в рисунке 

разные материалы: цветные 

восковые мелки, сангину и 

белила (гуашь); закреплять 

умение рисовать разные 

дома и деревья; развивать 

образное восприятие, 

образные представления, 

творчество. 

 

   

Лепка   Блюдо 

12.12.22  

 

  Учить лепить блюдо, ис-  



                                                                                                                                                        
 

пользуя приемы 

раскатывания между 

ладонями, сплющивания, 

оттягивания и уравнивания 

краев. Учить сглаживать 

поверхность изделия, 

сманивая пальцы в воде. 

 

5-я неделя     

 Котенок  

26.12.22 

   

 Учить детей создавать образ 

животного. Закреплять 

умение лепить фигурку 

животного по частям, 

используя разные приемы: 

раскатывание глины между 

ладонями, оттягивание 

мелких деталей, соединение 

частей путем прижимания и 

сглаживания мест 

соединения. 

 

   

Аппликация   Кукла в красивом платье 

05.12.22 

 Вырежи и наклей что 

хочешь 

19.12.22 

 Учить детей изображать 

фигуру человека, передавать 

форму одежды, тела (платье, 

голова, руки, ноги), их 

расположение, 

относительную величину. 

Закреплять приемы 

вырезывания по косой, по 

кругу. Упражнять в красивом 

расположении изображения 

 Развивать умение заду-

мывать содержание своей 

работы в соответствии с 

умениями и навыками, 

которыми владеет ребенок. 

Развивать воображение, 

эстетическое восприятие. 

Закреплять умение 

вырезывать и аккуратно 

наклеивать изображения. 



                                                                                                                                                        
 

на листе бумаги и акку-

ратном наклеивании. 

Развивать умение подбирать 

бумагу для частей одежды, 

красиво сочетающуюся по 

цвету.. 

 

 

Январь  

Планируемы результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может рисовать фигуру человека (форму, расположение и величину частей), рисовать 

один, два и более предметов, объединенных общим содержанием, передавать в рисунке форму, строение, пропорции предметов, их 

характерные особенности, рисовать узоры хохломской росписи, передавая характерные ее особенности; умеет рисовать  волнистые линии, 

короткие завитки и травинки слитным и плавным движением; умеет вырезать  из бумаги, сложенной гармошкой (ленточная аппликация), 

аккуратно наклеивает изображения на лист; выражает положительные эмоции, создавая поделки и рисунки. 

Рисование   1. Рисование фигуры 

человека 

12.01.23  

2.Рисование без точки 

«Строители строят новы й 

дом»  

13.01.23 

1. Узор на круге  

19.01.23 

2. Роспись посуды для кукол  

20.01.23 

  1.Учить передавать в 

рисунке поэтический образ, 

подбирать 

соответствующую 

цветовую гамму. 

 

2.Передават в рисунке 

впечатления ,полученные на 

прогулках, экскурсиях, в 

беседах, картину 

строительства: строящийся 

дом, люди в разных позах, 

машины. 

1. Учить детей создавать 

узор на круге, располагая 

элементы по краю и в 

середине. Учить рисовать 

всей кистью и ее концом. 

Использовать мазки, точки, 

дуги. 

 

2. Учить детей расписывать 

посуду, располагая узор по 

форме. Развивать 

эстетическое восприятие, 

чувство ритма. Закреплять 

умение рисовать гуашевыми 

красками, готовить на 



                                                                                                                                                        
 

палитре нужные оттенки 

цвета. 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка 

1. Машины на нашей улице 

26.01.23 

2. Сказочные птицы  

27.01.23 

   

1.Учить детей изображать 

разные автомобили, 

сельскохозяйственные 

машины. Развивать 

творчество. Закреплять 

умение рисовать предметы и 

их части прямолинейной 

формы, передавать 

пропорции частей, 

характерные особенности 

машин, их детали.  

Упражнять в рисовании и 

закрашивании рисунков 

карандашами. 

 

2. Учить детей рисовать 

сказочную птицу. Учить 

выбирать для этого бумагу 

нужного оттенка и 

изобразительные 

материалы. Закреплять 

технические навыки и 

умения. Развивать 

творческое воображение, 

эстетическое восприятие. 

 

   

  Девочка в зимней шубке 

09.01.23 

 

  Учить лепить фигуру че-

ловека, правильно 

 



                                                                                                                                                        
 

передавая форму одежды, 

частей тела, соблюдая 

пропорции. Использовать 

усвоенные приемы 

соединения частей, 

сглаживания мест  

скрепления. 

 

5-я неделя    

 Снегурочка 

23.01.23 

   

 
Учить, детей передавать в 

лепке образ Снегурочки. 

Закреплять умение 

изображать фигуру 

человека: форму, 

расположение и величину 

частей. Упражнять в 

приемах лепки: 

раскатывание, оттягивание, 

сглаживание мест 

скрепления и всей фигуры. 

Воспитывать стремление 

доводить начатое дело до 

конца. Учить оценивать 

свои работы, замечать 

выразительное решение 

изображения. 

 

   

 

Аппликация  

   Троллейбус 

16.01.23 

   Учить детей изображать 

транспорт, передавать 

характерные особенности 

формы троллейбуса 

(закругление углов вагона). 



                                                                                                                                                        
 

Закреплять умение срезать 

углы, вырезывать колеса из 

квадратов, дополнять 

изображение характерными 

деталями (штанги). 

 

5 неделя 

Красивые рыбки в 

аквариуме 

30.01.23 

   

 

 

Развивать цветовое 

восприятие; упражнять в 

подборе разных оттенков 

одного цвета; развивать 

чувство композиции (учит 

красиво располагать рыбок 

по цвету друг за  другом по 

принципу высветления или 

усиления цвета); закреплять 

приемы вырезания и 

аккуратного наклеивания 

   

Февраль  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может рисовать портрет человека, правильно располагая черты лица и передавая  

особенности внешнего вида; умеет преобразовывать геометрические фигуры (прямоугольник в трапецию) при вырезании   и соединять 

несколько  фигур, создавая  целое изображение; выражает положительный эмоциональный отклик на создание образа  родного человека. 

Рисование 1. Красивое развесистое 

дерево зимой 

02.02.23 

2. Это он, это он 

ленинградский почтальон 

03.02.23  

1.Солдат на посту 

09.02.23 

2.Домики трех поросят 

10.02.23 

1. Пограничник с собакой 

16.02.23  

2. Нарисуй какую хочешь 

картину) 

17.02.23  

 

1. Продолжать учить  

создавать в рисунке образ 

дерева, находить красивое 

композиционное решение; 

1. Учить создавать в рисунке 

образ воина, передавая 

характерные особенности 

костюма, позы, оружия; 

1. Упражнять детей в изо-

бражении человека и 

животного, в передаче 

характерных особенностей 

 



                                                                                                                                                        
 

использовать линии разной 

интенсивности как средство 

выразительности; 

закреплять умение 

использовать разный нажим 

на карандаш для передачи 

более светлых и более 

темных частей изображения; 

развивать эстетическое 

восприятие. 

 

2. Учить детей изображать 

фигуру человека. Учить 

передавать в рисунке 

любимый литературный 

образ, его характерные 

особенности, одежду. 

закреплять умение 

располагать изображение на 

листе бумаги, рисовать 

крупно; использовать навыки 

рисования и закрашивания 

изображения; воспитывать 

интерес и уважение к 

Российской армии. 

 

2.Учить детей рисовать 

картинку по сказке, 

передавать характерные 

особенности, используя 

разные технические средства 

(цветные карандаши, 

сангину), разные способы 

рисования линий, 

закрашивания рисунка. 

Закреплять умение удачно 

располагать изображение на 

листе. Учить рисовать 

сангиной. Развивать 

эстетическое восприятие, 

образные представления, 

воображение, умение 

самостоятельно придумывать 

сюжет. Формировать умение 

оценивать рисунки. 

(одежда, поза), 

относительной величины 

фигуры и частей. Учить 

хорошо располагать 

изображение на листе. За-

креплять приемы рисования 

и закрашивания рисунков 

карандашами (цветными 

восковыми мелками 

2 Учить детей задумывать 

содержание рисунков, 

доводить свой замысел до 

конца. Воспитывать 

самостоятельность, 

творчество 

Лепка   Зайчик  

13.02.23 

 

  Закреплять умение лепить 

животных, передавать 

форму, строение и 

величину частей. 

Упражнять в применении 

разнообразных способов 

 



                                                                                                                                                        
 

лепки. Учить передавать 

простые движения фигуры. 

 

5-я неделя     

 Щенок 

27.02.23  

   

 Учить изображать жи-

вотных, передавая их 

характерные особенности 

(тело овальное, голова 

круглая, морда вытянутая, 

короткие толстые лапы и 

хвост). Закреплять приемы 

лепки: раскатывание между 

ладонями, оттягивание, 

соединение частей приемом 

прижимания и сглаживания 

мест  скрепления. 

 

   

Аппликация   Дома на нашей улице 

06.02.23 

 Машины едут по улице 

20.02.23 

 Учить детей передавать в 

аппликации образ городской 

улицы. Закреплять знание 

предметов прямоугольной 

формы и различного 

положения их в пространстве, 

уточнять представления о 

величине: высокий, низкий, 

большой, маленький. 

Упражнять в приемах резания 

по прямой и по косой, 

аккуратного пользования 

ножницами, кисточкой, кле-

ем. Воспитывать навыки 

коллективной работы. 

 
Учить детей передавать 

форму и взаимное 

расположение частей 

разных машин. Закреплять 

разнообразные приемы 

вырезывания по прямой, по 

кругу, приемы аккуратного 

наклеивания. Учить 

создавать коллективную 

композицию «Улица 

города». Развивать образное 

мышление, воображение. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Март  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; умеет лепить птицу по частям – конструктивно  и из целого куска пластическим 

способом, передавая форму и относительную величину туловища и головы; определять и передавать относительную величину  частей тела, 

общее строение фигуры человека;  умеет рисовать элементы гжельской росписи, передавая цветовой строй; умеет вырезать части предмета 

разной формы и составлять из них изображение; выражает положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные 

изображения. 

Рисование 1. «Роспись олешка» 

02.03.23  

2.Нарисуй своих любимых 

животных 

03.03.23 

1. «Роспись индюка» 

09.03.23  

2.Роспись кувшинчиков 

10.03.23  

1.Букет нарциссов 

16.03.23  

2. Весенние ветви . 

17.03.23 

1. «Красивые цветы» 

23.03.23  

2. «Нарисуй что было 

интересного в детском саду 

24.03.23.   

1. Учить детей расписывать 

объемные изделия .по 

мотивам народных 

декоративных узоров. Учить 

выделять основные 

элементы узора, их 

расположение. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Закреплять умение рисовать 

красками. 

2. Продолжать развивать 

детское изобразительное 

творчество, представление о 

выразительных 

возможностях выбранного 

материала; учить 

выразительно передавать в 

рисунке образы животных; 

выбирать материал для 

рисования по своему 

желанию; рассказывать о 

своих рисунках и рисунках 

товарищей; закреплять 

технические навыки и 

1. Учить детей расписывать 

вылепленную игрушку по 

мотивам дымковского 

орнамента. Развивать 

эстетические чувства (ритма, 

цвета, композиции), эсте-

тическое восприятие. 

Воспитывать творчество. 

 

2. Учить детей расписывать 

глиняные изделия, используя 

для этого цветовую гамму и 

элементы узора, характерные 

для росписи керамики. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

1. Учить передавать в ри-

сунке характерные 

особенности весенних 

цветов: окраску, строение 

цветка, стебля, листьев. 

Красиво располагать 

изображение на листе 

бумаги. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Учить оценивать рисунки, 

сопоставляя их с натурой. 

 

2. Учить детей рисовать ве-

точки с натуры, передавая 

их характерные 

особенности: строение, 

расположение почек, 

листочков, их цвет. Учить
 

детей готовить на палитре 

оттенки цвета. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Закреплять технические 

навыки рисования кистью и 

1. Учить детей создавать 

часть общей композиции по 

мотивам украинской 

расписной керамики. Учить 

сочетанию цветов светлых и 

темных, используя для 

рисования ограниченную 

гамму (в коричневато-

желто-зеленых тонах). 

Развивать чувство цвета, 

эстетическое восприятие. 

Упражнять в разнообразных 

приемах работы кистью 

(всем ворсом, концом). 

 

2.Учить детей задумывать 

содержимое своего рисунка 

на основе полученных 

впечатлений, подбирать 

материалы в соответствии с 

содержанием изображения. 

Развивать фантазию, 

творческую активность. 



                                                                                                                                                        
 

умения в рисовании. красками. 

 

Закреплять технические 

умения и навыки рисования 

разными материалами 

 5-я неделя    

 1.Нарисуй какой хочешь 

узор 

30.03.23 

2.Дети делают зарядку 

31.03.23 

   

 1.Учить детей задумывать и 

выполнять узор в стиле 

народной росписи 

(хохломской, дымковской, 

городецкой), передавая ее 

колорит и элементы. 

Закреплять умение строить 

узор, подбирать нужный 

формат бумаги. Развивать 

эстетические чувства, 

эстетическую оценку, 

творчество. Воспитывать 

любовь к народному 

творчеству, уважение к 

народным мастерам. 

 

2.Учить детей определять и 

передавать относительную 

величину частей тела, общее 

строение фигуры человека, 

изменение положения рук во 

время физических 

упражнений. Закреплять 

приемы рисования и 

закрашивания изображений 

карандашами. Развивать 

самостоятельность, 

   



                                                                                                                                                        
 

творчество, умение 

рассказывать о своих 

рисунках и рисунках 

сверстников. 

Лепка   Собака со щенками 

13.03.23 

 

  Учить детей лепить жи-

вотных, передавая 

характерные особенности: 

форму тела, головы, лап, их 

расположение. Закреплять 

умение лепить предметы из 

целого куска и отдельных 

частей, умение создавать 

изображения разной 

величины, в разном 

положении. 

 

 

5-я неделя    

 Кувшинчик 

27.03.23  

   

 
Учить детей лепить кувшин 

(из комка глины в форме 

шара) с высоким 

горлышком, используя 

приемы оттягивания, 

вдавливания. Учить 

сглаживать 

поверхность при помощи 

смоченных в воде пальцев. 

Воспитывать заботливое, 

внимательное отношение к 

маме. 

 

   

Аппликация   Птицы на ветках 

06.03.23 

 Бокальчик 

20.03.23 



                                                                                                                                                        
 

 Учить детей передавать в 

аппликации образ птиц, 

особенности формы головы и 

туловища, хвоста (вырезывая 

по частям из цветной бумаги), 

соблюдая относительную 

величину. Передавать 

окраску птиц разной породы. 

Учить красиво располагать 

изображения на листе. За-

креплять умение принимать 

участие в коллективной 

работе, находить место 

своему изображению в общей 

композиции. Развивать 

эстетическое восприятие. 

 

 Учить детей вырезывать 

симметричные предметы из 

бумаги, сложенной вдвое. 

 

Апрель  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; может передавать в лепке  и рисунке характерное строение фигуры, украшать посуду 

элементами гжельской росписи, создавать выразительные образы животных  в лепке и рисунке; рисует простым карандашом с 

последующим закрашиванием цветными карандашами, создает в аппликации образ куклы, передавая форму и пропорции частей; выражает 

положительный эмоциональный отклик на красивые предметы, созданные изображения. 

Рисование  1.Рисование по замыслу 

06.04.23 

2. Тарелочка 

 07.04.23 

1.Роспись глиняного блюда. 

13.04.23 

2.Что ты больше всего 

любишь рисовать. 

14.04.23  

1.Красивые цветы  

20.04.23 

2. Пришла весна прилители 

птицы)  

21.04.23 

 1.Развивать творчество, 

образные представления, 

воображение детей. Учить 

задумывать содержание своей 

работы, вспоминая, что 

интересного они видели, о чем 

им читали, рассказывали. Учить 

доводить начатое дело до конца. 

1. Учить детей расписывать 

глиняные изделия по 

мотивам народной 

украинской керамики. 

Учить выделять 

декоративные элементы 

росписи, их компози-

ционное расположение, 

1. Закреплять представления 

и знания детей о разных 

видах народного 

декоративно – прикладного 

искусства (городецкая, 

гжельская роспись и 

др.).учить задумывать 

красивый, необычный 



                                                                                                                                                        
 

Упражнять в рисовании 

цветными восковыми мелками, 

сангиной, простым карандашом 

и др. закреплять умение 

радоваться красивым и 

разнообразным рисункам, 

рассказывать о том, что в них 

больше всего понравилось. 

 

2. Учить детей располагать узор 

на круге, заполняя середину и 

края. Учить составлять узор по 

мотивам украинской росписи 

изделий из керамики, передавая 

ее композицию, колорит. 

Развивать глазомер, чувство 

ритма 

колорит. 

2 Учить детей задумывать 

содержание своего рисунка, 

вспоминать необходимые 

способы изображения. 

Воспитывать стремление 

доводить замысел до конца. 

Развивать изобразительное 

творчество детей. УЧИТЬ 

детей анализировать и 

оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей. 

 

цветок. Закреплять умение 

передавать цвета и их 

оттенки (смешивая краски 

разных цветов с белилами, 

используя разный нажим 

карандаша). Развивать 

творчество, 

воображение.закреплять 

технические навыки 

рисования разными 

материалами. 

 

2. Учить детей передавать в 

рисунке картины природы. 

Упражнять в красивом 

расположении изображения 

на листе. Закреплять умение 

использовать для 

выразительного решения 

темы разные материалы. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 неделя 

  

) 

 

1.Моя любимая сказка» 

27.04.23 

2.Цветут сады» 

28.04.23 

   

1. Учить детей передавать 

в рисунке эпизоды из 

любимой сказки 

(рисовать несколько 

персонажей сказки в 

определенной 

обстановке). Развивать 

   



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка 

воображение, творчество. 

2.Закреплять умение изо-

бражать картины 

природы, передавая ее 

характерные особенно-

сти. Учить располагать 

изображения по всему 

листу (ближе к нижнему 

краю и дальше от него). 

Развивать умение 

рисовать разными 

красками. 

 

  Мишки играют 

10.04.23 

 

  Учить детей передавать в 

лепке несложные сценки. 

Объединять фигуры общим 

содержанием. Учить 

устанавливать фигуры на 

подставке. Закреплять 

умение передавать 

несложные движения 

фигур. Упражнять в 

использовании разных 

приемов лепки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 неделя  

 

  

 

Птицы на кормушке 

(воробьи и голуби) 

24.04.23 

   

Учить лепить птицу по 

частям, передавать форму 

и относительную 

величину туловища и 

   



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация  

головы, различие в 

величине птиц разных 

пород, правильное 

положение головы, 

крыльев, хвоста. 

 

 Матрос с сигнальными 

флажками 

03.04.23 

 Пароход 

17.04.23 

 Упражнять детей в изо-

бражении человека, в 

вырезывании частей костюма, 

рук, ног, головы. Учить 

передавать в аппликации 

простейшие движения фигуры 

человека (руки внизу, вверху 

одна рука вверху, другая внизу 

и т. п.). Закреплять умение 

симметричные части 

вырезывать из бумаги, 

сложенной вдвое (брюки). 

 

 Учить вырезывать и на-

клеивать предмет, применяя 

полученные ранее навыки: 

срезание углов у 

прямоугольников, 

вырезывание других частей 

корабля и деталей 

разнообразной формы 

(круглой, прямоугольной и 

др.). Упражнять в 

вырезывании одинаковых 

частей из бумаги, сло-

женной гармошкой. 

Закреплять умение красиво 

располагать изображения на 

листе бумаги. 

 

 

Май  

Планируемые результаты развития интегративных качеств  (на основе интеграции образовательных областей): проявляет эстетические 

чувства, интерес к искусству, чувство композиции; отражает в рисунке впечатления от праздника Победы; создает композицию,  части 

коллективной композиции отражает в рисунках несложный сюжет, передавая картины окружающей жизни;  умеет планировать свою 

работу и доводить ее до конца;выражает положительные эмоции, создавая различные изображения. 

Рисование    МОНИТОРИНГ15.05.23 - 29.05.23 

1. 1 мая  

 04.05.23 

2. «Что тебе больше всего 

1. Спасская башня  Кремля 

11.05.23 

2.Дети танцуют на празднике 

Диагностические задания Диагностические задания 



                                                                                                                                                        
 

понравилось на празднике» 

05.05.23  

в детском саду. 

12.05.23 

1. Учить детей передавать в 

рисунке яркую 

праздничную обстановку, 

праздничный город, дома, 

людей. Учить располагать 

изображения по всему 

листу. Воспитывать у детей 

уважение к общенародным 

праздникам. 

2. Учить детей отражать 

впечатления от новогоднего 

праздника. Рисовать 1, 2 и 

более предметов, 

объединенных общим 

содержанием. Передавать в 

рисунке форму, строение, 

пропорции предметов, их 

характерные особенности. 

Учить красиво, располагать 

изображения на листе 

бумаги. Развивать 

воображение, творчество, 

самостоятельность. 

 

1. Учить передавать 

конструкцию башни, форму и 

пропорции частей; закреплять 

способы соизмерения сторон 

одной части и разных частей; 

развивать глазомер, 

зрительно- двигательную 

координацию; упражнять в 

создании первичного 

карандашного наброска; 

формировать общественные 

представления; воспитывать 

любовь к Родине. 

 

2.Отрабатывать умение 

изображать фигуру человека в 

движении. Учить добиваться 

выразительности образа 

(хорошо переданные 

движения, их разнообразие; 

нарядные платья пляшущих). 

Закреплять приемы рисования 

карандашами, умение 

использовать при 

закрашивании нажим на 

карандаш  разной силы. 

Развивать эмоционально 

положительное отношение к 

созданию изображений. 

  

Лепка   МОНИТОРИНГ15.05.23 - 29.05.23 

  «Теремок»  

  Развитие продуктивной 

деятельности (лепка) – всей 

группой 

 



                                                                                                                                                        
 

5-я неделя  

29.05.23 

   

Индюк     

Учить передавать харак-

терное строение фигуры, 

самостоятельно решать, как 

лепить эту птицу из целого 

куска, какие части можно 

присоединить.  Закреплять 

умение пользоваться стеком, 

сглаживать поверхность 

фигуры. 

   

Аппликация              МОНИТОРИНГ15.05.23 - 29.05.23 

   «Аквариум» 

   1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

(аппликация) – всей 

группой и 

индивидуально: 

 

 

Перспективное планирование  образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». Музыка. 
 

 

Сентябрь. 

 

Цель. 

Задачи. 

 

 

Музыка в 

повседневной жизни 

(по видам 

музыкальной 

деятельности) 

Рекомендуемый примерный репертуар для 

сопровождения образовательной и 

самостоятельной игровой деятельности в 

повседневной жизни. 

Индивидуальные 

эталоны усвоения и 

самостоятельная 

деятельность 

Целевые ориентиры. 

Цель: 

создание условий 

для обогащения 

музыкально -

слухового, 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

«Марш» Д. Шостакович, 

«Парень с гармошкой» 

 Г. Свиридов, «Осенняя песня» П. Чайковский (из 

сборника «Времена года»). 

 

Слушание и 

запоминание 

произведений 

классической музыки. 

Запоминание мелодии и 

- у ребенка развито 

слуховое восприятие; 

- ребенок способен 

назвать произведение и 

его автора 



                                                                                                                                                        
 

исполнительского 

и ритмического 

опытадетей в 

повседневной 

жизни детского 

сада. 

 

Задача: 

закрепить 

музыкальные 

впечатления, 

полученные на 

музыкальных 

занятиях в 

повседневной 

жизни.  

 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Считалочка» И. Арсеев, 

«Журавли» А. Лившиц. 

 

«Пружинка» Е. Гнесина, 

«Маленький марш» Т. Ломова, «Дружные пары» 

И. Штраус. 

Хоровод «К нам гости пришли» А. Александров. 

Музыкальные игры: 

«Ловишка» Й. Гайдн, «Не выпустим» Т. Ломова. 

 
Программный репертуар может быть использован 

при проведении: 

- утренней гимнастики; 

- приема детей; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей с 

окружающим миром; 

- в образовательной и самостоятельной 

деятельности по формированию элементарных 

математических представлений; 

- в речевом развитии, 

-  в ходе групповых праздников и развлечений. 

текста песен. 

Самостоятельное 

(сольное) исполнение. 

Повторение и 

закрепление музыкально 

- ритмических движений. 

Участие в музыкальных 

играх и хороводах. 

 

(композитора); 

- ребенок различает 

музыкальные жанры 

(песня, танец, марш); 

- с интересом участвует в 

музыкально - игровой 

деятельности. 

 

Октябрь 

Цель: 

создание условий 

для 

формирования 

потребности 

ребенка для 

общения с 

музыкой в 

повседневной 

жизни. 

 

Задача: 

научить ребенка 

навыкам общения 

с музыкой как 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

Музыкально - 

«Листопад» Т. Попатенко, 

«Детская полька» М. Глинка,«Марш» С. 

Прокофьев (из оперы «Любовь к трем 

апельсинам»). 

 

«Урожайная», «Гуси» 

 А. Филлипенко, хоровод «А я по лугу» 

русская народная песня.  

 

«Кто лучше скачет»  

Т. Ломова, «Вальс» А. Дворжак. 

Игры с пением «Ворон» русская 

народная мелодия, «Ежик» А. Аверин. 

 

«Музыкальное лото», «На чем играю?» 

Восприятие и 

запоминание мелодий. 

Запоминание названий 

музыкальных 

произведений и их 

авторов (композиторов). 

Участие в музыкально 

исполнительской 

деятельности. 

Самостоятельное 

выполнение музыкально 

-ритмических движений 

и упражнений. 

Участие в играх с 

пением. 

- ребенок обладает развитой 

музыкальной памятью; 

- может назвать музыкальное 

произведение и его автора 

(композитора); 

- проявляет интерес к 

сольному исполнительству; 

-  ритмично выполняет 

музыкальные движения; 

- знает отличительные черты 

русской народной песни; 

- понимает содержание 

музыкальных произведений; 

- может высказать 

собственное суждение о 



                                                                                                                                                        
 

искусством. дидактические игры  

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей 

с окружающим миром; 

- в образовательной и самостоятельной 

деятельности по формированию 

элементарных математических 

представлений; 

- в речевом развитии, 

- продуктивной деятельности; 

- исследовательской деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 

 

Участие в музыкально - 

дидактической игре. 

знакомых музыкальных 

произведениях. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

Ноябрь 

Цель: 

создание условий 

для музыкально - 

творческого 

развития ребенка. 

 

Задача: 

стимулировать 

проявления 

самостоятельной 

музыкальной 

творческой 

деятельности. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

 

 

Музыкально -

ритмические 

движения 

 

 

 

 

 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

Музыкально - 

дидактические игры 

«Моя Россия» Г. Струве, 

«Жаворонок» М. Глинка, 

«Прелюдия» Ф. Шопен (соч.28. № 7). 

 

«Наша каша хороша» 

Е.Еремеева, «Как пошли наши подружки» 

русская народная песня, «Гуси - гусенята» А. 

Александров, 

«Рыбка» М.Красев. 

 

«Из-поддуба» русская народная мелодия, 

«Передача платочка» Т. Ломова, «Дружные 

пары» И. Штраус. 

Музыкальные игры: «Ищи игрушку», «Будь 

ловким» 

 Н. Ладухин. 

 

 

«Дон - дон» русская народная песня, «Небо 

синее» Е. Тиличеева. 

 

 

«Где мои детки?», 

«Ступеньки». 

 
Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей с 

окружающим миром; 

- в образовательной и самостоятельной 

деятельности по формированию элементарных 

математических представлений; 

- в речевом развитии, 

- продуктивной деятельности; 

- исследовательской деятельности; 

- в ходе групповых праздников и развлечений. 

Индивидуально 

обогащение 

музыкальных 

впечатлений. 

Запоминание основной 

мелодии произведений. 

Самостоятельное 

исполнение песен. 

Самостоятельное 

выполнение музыкально 

-ритмических движений 

и упражнений. 

Участие в играх с 

пением. 

Участие в музыкально - 

дидактической игре. 

Самостоятельное 

исполнение мелодий на 

металлофоне. 

Участие в музыкально - 

дидактических играх. 

 

- ребенок хорошо владеет 

музыкальной речью, знает 

названия песен, танцев, 

музыкальных произведений; 

- ритмично двигается под 

музыку, 

- узнает произведения по 

фрагменту; 

- ребенок следует 

социальным нормам и 

правилам в музыкальных 

играх и постановках, 

контролирует свои движения 

и управляет ими. 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Декабрь 

Цель: 

создание условий 

для обогащения 

интонационно - 

слуховых 

музыкальных 

впечатлений и 

формирования 

основ 

музыкальной 

культуры. 

 

Задача: обогащать 

интонационно - 

слуховой опыт 

детей в 

повседневной 

жизни. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

 

 

 

Музыкально - 

дидактические игры 

 

«Дед Мороз» Н. Елисеев, 

«Зима» П. Чайковский, 

«Зимнее утро» П. Чайковский. 

 

«Голубые санки» М. Иорданский, «Снега 

- жемчуга» М. Парцхаладзе, 

«Где зимуют зяблики» Е. Зарицкая. 

 

«Матрешки» Б. Мокроусов,  

«Танец бусинок» Т. Ломова, 

«Пляска Петрушек» хорватская мелодия. 

Музыкальные игры: 

«Кот и мыши» Т. Ломова, 

«Погремушки»  

Т. Вилькорейская. 

 

«Музыкальный магазин», 

«Громко - тихо запоем». 

 

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей 

с окружающим миром; 

- в образовательной и самостоятельной 

деятельности по формированию 

элементарных математических 

представлений; 

- в речевом развитии, 

- продуктивной деятельности; 

- исследовательской деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 

Повторение программного 

зимнего музыкального 

репертуара. 

Самостоятельное узнавание 

музыкальных 

произведений. 

Самостоятельное пение 

знакомых песен. 

Участие в коллективном 

пении. 

Самостоятельное 

воспроизведение 

ритмических движений 

разных музыкальных 

персонажей. 

Участие в музыкально - 

ритмических и 

дидактических играх. 

 

 

 

- ребенок знает 

программный 

музыкальный репертуар; 

- сопереживает 

персонажам музыкальных 

произведений; 

- способен выбирать себе 

вид музыкальной 

деятельности и 

участников по игре; 

- доброжелательно 

общается со сверстниками 

в коллективных 

музыкальных играх; 

- владеет музыкальной 

речью. 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Январь 

1, 2 недели -  

праздничные 

выходные дни. 

 

Цель: 

создание условий 

для развития 

эмоциональной 

отзывчивости на 

произведения 

музыкального 

искусства.  

 

Задача: 

стимулирование 

музыкальной 

творческой 

деятельности. 

 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

«Метель» Г. Свиридов, 

«Клоуны» Д. Кабалевский. 

 

 

«Новогодний хоровод» Т. Лопатенко, 

«Бабушки - старушки» Е. Птичкин, 

«Наши кони чисты» Е. Тиличеева. 

 

«Русская пляска» русская народная 

мелодия, «Всем, Надюша, расскажи» 

(хоровод). 

 

«Лесенка» Е. Тиличеева. 

 

 

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей 

с окружающим миром; 

- в речевом развитии, 

- продуктивной деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 

 

Участие в слушании 

музыкальных 

произведений. 

Самостоятельное 

исполнение знакомых 

песен. 

Самостоятельное 

выполнение движений в 

музыкально - ритмической 

деятельности. 

Самостоятельное 

исполнение мелодий на 

металлофоне. 

- ребенок узнает знакомые 

произведения вокальной и 

инструментальной 

музыки; 

- самостоятельно 

выполняет движения в 

играх, танцах, хороводах; 

- понимает произведения 

музыкального искусства. 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Февраль 

Цель: 

создание условий 

для развития 

восприятия, 

исполнительства 

и ритмического 

развития детей. 

 

Задача: 

закрепление и 

повторение 

пройденного 

музыкального 

репертуара в 

повседневной 

жизни. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

 

Музыкально - 

дидактические игры 

«Зима» Ц. Кюи, «Смелый наездник» Р. 

Шуман, «В пещере горного короля»  

Э. Григ. 

 

«Бай качи, качи» русская мелодия, «Наша 

Родина сильна» А. Филиппенко,  

«К нам гости пришли» А. Александров. 

 

«Ищи игрушку» народная мелодия, 

«Марш» Ю.Чичков, 

«Гори, гори ясно» народная мелодия, 

«Побегаем» К. Вебер, 

«Всадники» В. Витлин. 

 

«Угадай, на чем играю», «Музыкальное 

лото». 

 

 

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей 

с окружающим миром; 

- продуктивной деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 
 

 

Участие в закреплении и 

повторении репертуара 

музыкальных занятий в 

повседневной жизни. 

- ребенок хорошо владеет 

музыкальной речью, знает 

названия песен, танцев, 

музыкальных 

произведений; 

- ребенок ритмично 

двигается под музыку, 

узнает произведения по 

фрагменту; 

- ребенок следует 

социальным нормам и 

правилам в музыкальных 

играх и постановках, 

контролирует свои 

движения и управляет 

ими. 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Март 

Цель: 

создание условий 

для  

развития 

восприятия, 

исполнительства 

и ритмического 

развития детей. 

 

Задача: 

закрепление и 

повторение 

пройденного 

музыкального 

репертуара в 

повседневной 

жизни. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

 

Музыкально - 

дидактические игры 

«Колдун» Г. Свиридов, 

«Песня жаворонка» П. Чайковский, 

«Подснежник» А. Гречанинов. 

 «Художник» М. Иевлев. 

 

«Веселый кот» З. Компанеец,  

 «Ехали» русская народная песня, 

 «Капель».  А. Блюзов, 

 «Веселый хор» Спаринский, 

 «Песенка о весне» Г. Фрид. 

 

Хореографическая миниатюра по сказке 

«Репка», «Возле речки» народная 

мелодия, «Не опоздай» народная 

мелодия, «Найди себе пару» народная 

мелодия. 

 

«Кулачки и ладошки» Е. Тиличеева, 

«Качели» Е. Тиличеева, «Громко - тихо 

запоем» Е. Тиличеева. 

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей с 

окружающим миром; 

- продуктивной деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 
 

Участие в слушании 

музыкальных 

произведений. 

Самостоятельное 

исполнение знакомых 

песен. 

Самостоятельное 

выполнение движений в 

музыкально - ритмической 

деятельности. 

Участие в музыкально - 

дидактических играх. 

- ребенок знает названия 

песен, танцев, 

музыкальных 

произведений; 

-  ребенок ритмично 

двигается под музыку, 

узнает произведения по 

фрагменту; 

- ребенок следует 

социальным нормам и 

правилам в музыкальных 

играх и постановках. 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Апрель 

Цель: 

создание условий 

для развития 

эмоциональной 

отзывчивости на 

произведения 

музыкального 

искусства.  

 

Задача: 

стимулирование 

музыкальной 

творческой 

деятельности. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

«Кукушечка» М. Красев, «Ходит месяц 

над лугами» С. Прокофьев, «Мотылек» С. 

Майкапар. 

 

«Песенка о здоровье» Т. Якушенко, «По 

малину в сад пойдем» А. Филиппенко, 

«Лесная песенка» В. Витлин, 

«Про лягушек и комара» А. Филиппенко, 

«Сверчок» Е. Тиличеева. 

 

«Упражнение с мячами» Т. Ломова, 

«Хоровод в лесу» М. Иорданский, 

«Веселый музыкант» А. Филиппенко, 

«Как пошли наши подружки» народная 

мелодия, хореографическая миниатюра 

по сказке «Репка» (повторение). 

 

Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей с 

окружающим миром; 

- продуктивной деятельности; 

- в ходе групповых праздников и 

развлечений. 

 

Участие в слушании 

музыкальных 

произведений. 

Самостоятельное 

исполнение знакомых 

песен. 

Самостоятельное 

выполнение движений в 

музыкально - ритмической 

деятельности. 

Участие в музыкально - 

дидактических играх. 

Участие в закреплении и 

повторении репертуара 

музыкальных занятий в 

повседневной жизни. 

- ребенок узнает знакомые 

произведения вокальной и 

инструментальной 

музыки; 

- самостоятельно 

выполняет движения в 

играх, танцах, хороводах; 

- понимает произведения 

музыкального искусства; 

- ребенок следует 

социальным нормам и 

правилам в музыкальных 

играх и постановках. 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

Май 

Цель: 

создание условий 

для ценностно - 

смыслового 

восприятия 

программных 

музыкальных 

произведений. 

 

Задача:  

развивать навыки 

культуры 

общения в 

повседневной 

жизни, в процессе 

повторения и 

закрепления 

песен, 

произведений 

вокальной и 

инструментальной 

музыки, 

музыкально -

ритмической 

деятельности. 

Слушание 

(восприятие) 

 

 

 

 

 

Пение 

(исполнительство) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкально - 

дидактические игры 

Слушание программных музыкальных 

произведений на закрепление: «Клоуны» Д. 

Ковалевский, «Смелый наездник» Р. Шуман, 

«В пещере горного короля» Э. Григ, «Ходит 

месяц над лугами» С. Прокофьев, «Мотылек» 

С. Майкапар. 

 

Исполнение знакомых песен: «К нам гости 

пришли» А. Александров, «Веселый кот» З. 

Компанеец, «Ехали» 

русская народная песня, «Песенка о 

здоровье» Т. Якушенко, «По малину в сад 

пойдем» А. Филиппенко, «Лесная песенка» 

В. Витлин, «Про лягушек и комара» А. 

Филиппенко, «Сверчок» Е. Тиличеева. 

 

Повторение песен, танцев, хороводов, игр: 

хореографическая миниатюра по сказке 

«Репка», «Возле речки» народная мелодия, 

«Не опоздай» народная мелодия, «Найди 

себе пару» народная мелодия, «Ищи 

игрушку» народная мелодия, «Марш» Ю. 

Чичков, «Гори, гори ясно» народная 

мелодия, «Побегаем» К. Вебер, «Всадники» 

 В. Витлин. 

 

«Кулачки и ладошки» Е. Тиличеева, 

«Качели» Е. Тиличеева, «Громко – тихо 

запоем» Е. Тиличеева. 
Программный репертуар может быть 

использован при проведении: 

- режимных моментов; 

- игровой деятельности; 

- в деятельности по ознакомлении детей с 

окружающим миром; 

- продуктивной деятельности; 

- в ходе групповых праздников и развлечений. 

Самостоятельно различает 

жанры в музыке (песня, 

танец, марш). 

Самостоятельно различает 

звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

Самостоятельно узнает 

произведения по 

фрагменту. 

Самостоятельно поет без 

напряжения, легким 

звуком, отчетливо 

произносит слова.  

Самостоятельно ритмично 

двигается в соответствии с 

характером музыки. 

Самостоятельно меняет 

движения в соответствии с 

3-х частной формой 

произведения.  

Самостоятельно 

инсценирует содержание 

песен, хороводов. 

Самостоятельно играет 

мелодии на металлофоне. 

Знает музыкальные 

произведения, обладает 

элементарными 

музыкально - 

художественными 

представлениями. 

- различает жанры в 

музыке (песня, танец, 

марш); 

- различает звучание 

музыкальных 

инструментов 

(фортепиано, скрипка); 

- узнает произведения по 

фрагменту; 

- поет без напряжения, 

легким звуком, отчетливо 

произносит слова;  

- ритмично двигается в 

соответствии с характером 

музыки; 

- самостоятельно меняет 

движения в соответствии 

с 3-х частной формой 

произведения;  

- самостоятельно 

инсценирует содержание 

песен, хороводов; 

- играет мелодии на 

металлофоне по одному и 

в группе; 

- ребенок знаком с 

музыкальными 

произведениями, обладает 

элементарными 

музыкально - 

художественными 

представлениями. 



                                                                                                                                                        
 

Физическое развитие 

 
Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе связанном с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гибкость, ловкость и 

выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и 

гибкость; 

 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подобранные комплексы 

физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических процедур и навыков 

самообслуживания; 

- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м);  по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.), спиной 

вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности; пробежки под 

вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании 

с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с 

продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой 

руками на предмет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжковые 

упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч  и т.д.). 



                                                                                                                                                        
 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками, 

поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком от пола;  перебрасывание мяча друг другу из 

разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание 

набивных мячей весом 1 кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка 

с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей 

рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь 

ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  меняя темп,  используя одноименный и разноименный 

способы лазания; передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 

скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при 

приседании  и ходьбе удерживать на голове разнообразные  предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных 

исходных положений одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы 

рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных исходных положений;  сидя, 

руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, поднимать 

одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками 

щиколотки ног и удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и разводя руки 

в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на пятку с 

притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь достать 

носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения  ноги врозь, 

перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее 

на полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-второй»; перестроение из 

одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых  видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять упражнения. 



                                                                                                                                                        
 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 

- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах , связанных с формированием их здоровья, занятиями 

спорта 

    Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни 

 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 

сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале и на спортивной площадке. 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Физическая  культура 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. 

 Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на 

место.  

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 
                                                 

 

  Задачи на Сентябрь (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 

1.1. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке 

1.2. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

1.3. Упражнять в перебрасывании мяча. 

1.4. Упражнять в ходьбе с изменением темпа 

1.5. Учить пролазить через обруч 

1.6. Упражнять в ходьбе и беге в рассыпную и непрерывном беге до 1,5 мин. 

2. Развивающие 

2.1. Развивать умение быстро реагировать на сигнал воспитателя. 

3. Воспитывающие 

3.1. Воспитывать интерес к двигательным действиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

 
Н

ед
ел

я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

2-3  17-18 3-4  

СЕНТЯБРЬ 
1  

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге в 

колонне по одному, в беге врассыпную; 

учить сохранять устойчивое равновесие, 

формируя правильную осанку при ходьбе 

по гимнастической скамейке; упражнять 

в энергичном отталкивании двумя 

ногами от пола (земли), в прыжках с 

продвижением вперед; упражнять в 

перебрасывании мяча. 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равнения: 

перестроение в колонну по 

одному, ходьба в колонне по 

одному на носках, руки на 

поясе (колени не сгибать); бег в 

колонне по одному; во сигналу 

воспитателя ходьба 

врассыпную,  

ОРУ 

Без предметов 

 

1. Равновесие ходьба по 

гимнастической скамейке с 

перешагиванием через кубики 

2. Прыжки подпрыгивание на двух 

ногах с продвижением вперед, 

3.Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах  

 

 

«У кого мяч?». 

«Ловишки» 

 
Игра малой 

подвижности «У 

кого мяч?». 

2 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 

 

Повторить ходьбу и бег между 

предметами; учить ходьбе на носках; 

обучать энергичному отталкиванию 

двумя ногами от пола (земли) и взмаху 

рук в прыжках с доставанием до 

предмета (в высоту); упражнять в 

подбрасывании мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 мин. 

Ходьба на носках, руки на 

поясе, бег. Ходьба и бег между 

предметами, поставленными 

Перестроение в три колонны по 

сигналу воспитателя 

ОРУ 

с мячом. 

1. Прыжки — подпрыгивание на двух 

ногах  

2. Подбрасывание малого мяча 

(диаметр 6—8 см) вверх двумя 

руками 

3. Бег в среднем темпе (до 1,5 мин). 

 

«Сделай фигуру».  

 

«Мы, веселые 

ребята».  

 

 
Игра малой 

подвижности  

«Найди и 

промолчи». 

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Мониторинг с 12.09.22 – 23.09.22 

Диагностические задания 

     

4 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Мониторинг с 12.09.22 – 23.09.22 

Диагностические задания 

     

5 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Разучить ходьбу и бег с изменением 

темпа движения по сигналу воспитателя; 

разучить пролезание в обруч боком, не 

задевая за край обруча; упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия и 

. Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в различном темпе; 

ходьба в колонне по одному и 

врассыпную ,перестроение в 

колонну по три 

ОРУ 

С гимнастической 

палкой 

1. Пролезание в обруч боком (не 

задевая за верхний край) в 

группировке  

2. Перешагивание через бруски 

(кубики) с мешочком на голове  

 

«Мы, веселые 

ребята». 

Ходьба в колонне 

по одному с 

выполнением 

упражнений по 

сигналу 



                                                                                                                                                        
 

Я 
 

прыжках с продвижением вперед. 

 

 

 

3. Прыжки на двух ногах с 

мешочком, зажатым между колен,— 

«Пингвины» 

воспитателя (руки 

в стороны, руки 

вниз, руки за 

голову). 

Утренняя гимнастика для детей старших групп. 
 

Сентябрь. 
Первая половина сентября (без предметов) 

1. Ходьба и бег по одному, на носках, пятках, врассыпную, между предметами по сигналу. 
2. «УШКИ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, смотреть вперед.   

  Выполнение: 1 – наклон головы к правому плечу, плечи не поднимать. 2 – вернуться в и.п. 3 – наклон головы к левому плечу, плечи не поднимать. 4 

– вернуться в и.п. Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

3. «НАКЛОНЫ-ПРУЖИНКИ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 1 – поднять руки вверх. 2-5 – пружинящие наклоны 

вперед, руки держать прямо, не опускать. 6 – вернуться в и.п.  Повторить: 4 раза. 

4. «СТРУНКА» И.п.: основная стойка, руки на поясе.     Выполнение: 1 – подняться на носки, вытянуться вверх – как струнка. 2 – вернуться в и.п. 

Повторить: 5 раз. 

5. «ДОСТАНЬ ДО ПЯТКИ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены, висят.  Выполнение: 1 – прогибаясь назад, слегка согнув колени, 

стараться правой рукой дотянуться до пятки правой ноги. 2 – вернуться в и.п. 3 – то же для левой руки и ноги. 4 – вернуться в и.п. Повторить: по 2 

раза в каждую сторону. 

6. «ЛОШАДКИ» И.п.: основная стойка, прямые руки впереди. Выполнение: 1 – поднять правую ногу, согнутую в колене, оттянув носок вниз, с 

одновременным махом обеих прямых рук назад. 2 – вернуться в и.п. 3 – поднять левую ногу, согнутую в колене, оттянув носок вниз, с 

одновременным махом обеих прямых рук назад. 4 – вернуться в и.п. Повторить: по 3 раза каждой ногой. 

7. «ПОДСКОКИ» И.п.: стоя, ноги параллельно, руки на поясе. Выполнение: 1-10 – подскоки на двух ногах. Ходьба на месте с махами руками 

(марширование). Повторить: 3 раза. 

8. Ходьба в колонне по одному. 

 

Вторая половина сентября (без предметов) 
«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО МОРЮ-ОКЕАНУ» 

1. Ходьба в медленном, обычном и быстром темпе. Бег с высоким подниманием колен, проверка осанки. 
2. «ГДЕ КОРАБЛЬ?» И.п.: основная стойка, руки на поясе, смотреть вперед.   Выполнение: 1 – поворот головы вправо. 2 – вернуться в и.п. 3 – 

поворот головы влево. 4 – вернуться в и.п.  Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

3. «БАГАЖ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 1 – кисти рук сжать в кулаки. 2 – обе руки поднять в стороны. 3 – руки 

опустить. 4 – вернуться в и.п.    Повторить: 4 раза. 

4. «МАЧТА» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 1-2 – левая рука на поясе; наклон в левую сторону; правая рука идет 

вверх. 3-4 – правая рука на поясе; наклон в правую сторону; левая рука идет вверх.  Повторить: 4-5 раз. 

5. «ВВЕРХ-ВНИЗ» И.п.: сидя на полу, руки согнуты, опора на локти.  Выполнение: 1 – поднять обе ноги вверх. 2 – вернуться в и.п.  Повторить: 4-5 

раз. 



                                                                                                                                                        
 

6. «ВОЛНЫ БЬЮТСЯ О БОРТ КОРАБЛЯ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 1-2 – круговое движение выпрямленной 

правой рукой. 3-4 – круговое движение выпрямленной левой рукой. 5 – вернуться в и.п. Повторить: 4 раза. 

7. «ДРАИМ ПАЛУБУ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Выполнение: 1-3 – наклон вперед; взмахи прямыми опущенными руками 

вправо-влево (стараясь достать руками до пола). 4 – вернуться в и.п. Повторить: 4-5 раз. 

8. «А КОГДА НА МОРЕ  КАЧКА…» И.п.: стоя, ноги широко расставлены, руки опущены. Выполнение: 1-2 – руки в стороны; выпад вправо, правая 

нога согнута в колене. 3-4 – вернуться в и.п. 5-6 - руки в стороны; выпад влево, левая нога согнута в колене. 7-8 – вернуться в и.п.  Повторить: 4-5 

раз.  

9. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий руками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

                                                                                                                                       Сентябрь                                                                   

НОД №1 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Детский сад. Игрушки» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять детей в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному, в 

беге врассыпную; 

учить сохранять 

устойчивое 

равновесие, 

формируя 

правильную осанку 

при ходьбе по 

гимнастической 

скамейке; упражнять 

в энергичном 

отталкивании двумя 

ногами от пола 

(земли), в прыжках с 

продвижением 

вперед; упражнять в 

перебрасывании 

мяча. 

 

1 часть.  

Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения: перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному на 

носках, руки на поясе (колени не сгибать); бег в колонне по одному; во сигналу воспитателя ходьба врассыпную, бег 

врассыпную; перестроение в колонну по одному в движении. 

2 часть.  

Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: ноги на ширине ступни, параллельно, руки на поясе, 

  1— руки в стороны: 2— руки вверх, подняться на носки: 3— руки в стороны; 

  4— вернуться в исходное положение  

2. И. п.: ноги на ширине плеч, руки за головой. 1— поворот туловища вправо, руки в стороны; 2— вернуться в исходное 

положение. То же влево  

3. И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. 1— руки в стороны; 2— наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук 

носков ног; 3— выпрямиться, руки в стороны; 4— вернуться в исходное положение  

4. И. п.: основная стойка1, руки на поясе. 1—2— присесть, руки вынести вперед; 3—4--— вернуться в исходное 

положение  

5: И. п.: основная стойка, руки внизу. 1 -— правую ногу в 

сторону, руки в стороны 2-— правую руку вниз, левую вверх: 3 — руки в стороны: 4 — приставить правую ногу, 

вернуться в исходное положение. То же влево  

6. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1 — правую ногу вперед на носок; 2 — в сторону (вправо): З —- назад; 4 

вернуться в исходное положение. То же влево левой ногой  

7. И. п..: основная стойка, руки на поясе. 1 - прыжком ноги врозь, руки в стороны: 2 — вернуться н исходное положение. 

На счет 1 -8 Выполнятся в среднем темпе под счет воспитателя или музыкальное сопровождение. 

Основные виды движений. 

1. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики, поставленные на расстоянии двух 

шагов ребенка, руки на поясе  

2. Прыжки подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола (расстояние 4 м) 3. 

3.Перебрасывание мячей, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2,5 м), двумя руками снизу  

IIодвижная игра «Мышеловка».  

3 часть.  

Игра малой подвижности «У кого мяч?». Играющие образуют круг. Выбираѐтся водящий. Он становится в центр руга, а 

остальные плотно придвигаются друг к другу, руки у всех за спиной. 

Воспитатель дает кому-либо мяч (диаметр 6—8 см), и дети за спиной передают его по кругу. Водящий старается угадать, 

у кого мяч. Он говорит: «Руки!»— и тот, к кому обращаются, должен выставить вперед обе руки ладонями вверх, как бы 

показывая, что мяча у него нет. Если водящий угадал, он берет мяч и становится в круг, а тот, у кого найден мяч, 

начинает водить.  

 

 

 

 

 

 

 

 

7-8 р. 

 

8 р. 

 

 

6-8 р. 

 

6-8 р. 

 

 

8 р. 

 

6-8 р. 

 

3-4 р. 

 

 

3-4 р. 

 

2-3 р. 

10-12 р 

3 р. 

 

 

2-3 р. 

 

При выполнении упражнения в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке с перешагиванием через 

предметы (кубики) требуется 

определенная координация 

движений. Поэтому воспитатель 

обращает внимание детей не 

только на сохранение 

устойчивого равновесия и 

правильную осанку, но и на 

ритмичность ходьбы. Упражнение 

в равновесии выполняется 

поточно двумя колоннами в 

среднем темпе, дети идут с 

небольшим интервалом друг от 

друга, стараясь не задевать за 

предметы, спрыгнув со скамейки, 

обходят ее с внешней стороны и 

становятся в конец своей 

колонны. 

Затем воспитатель с помощью 

детей убирает скамейки и 

обозначает линию старта и 

финиша для прыжков. Прыжки на 

двух ногах с продвижением 

вперед дети выполняют поточно 

двумя колоннами до 

обозначенного места (флажок, 

кубик, кегля), обходят предмет и 

шагом возвращаются в конец 

своей колонны. Воспитатель 

обращает внимание на энергичное 

отталкивание и взмах рук. 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                                           

 

              Сентябрь                                                                  (ул.) 

НОД №2 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Детский сад. Игрушки» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять в 

построении в 

колонну по 

одному; 

упражнять в 

равновесии и 

прыжках. 

Пособия. 

Мешочки по 

количеству детей, 

З кубика, 2—З 

обруча, 2 шнура, 

ленточки для 

игры. 

 

1 часть.  

Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба и бег в колонне по одному (в 

чередовании). 

Игровое упражнение  

«Быстро в колонну». дети выстраиваются в три колонны (можно поставить ориентиры — кубики, 

кегли, но разного цвета) и по сигналу воспитателя разбегаются в разные стороны (можно 

использовать бубен), на следующий сигнал (через 25—30 с) — три удара в бубен — каждый 

должен найти свое место в колонне (звене). Выигрывает та колонна, дети которой быстро нашли 

свое место.  

2 часть.  

игровые упражнения. 

1.«Пингвины». Играющие образуют круг. У каждого в руках по одному мешочку. По сигналу 

воспитателя дети зажимают мешочек между колен и прыгают на двух ногах по кругу (дистанция 

между детьми должна быть не менее 0,5 м, чтобы они не мешали друг другу). Вначале 

выполняются прыжки в одну сторону, затем остановка, поворот, и задание повторяется  

2. «Не промахнись». Дети выстраиваются в два-три круга, у каждого в руках по мешочку. В 

центре круга на расстоянии 2,5 м от детей - обруч. По сигналу воспитателя дети бросают мешочек 

в обруч, стараясь попасть в него. Воспитатель отмечает тех, кто попал, затем дети бегут за 

мешочками (можно иметь два-три мешочка).  

3. «По мостику». Из шнуров или реек выкладывается дорожка (ширина 15 см). Воспитатель 

предлагает детям пройти по ней на носках, руки на поясе, с сохранением устойчивого равновесия и 

правильной осанкой  

Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками). дети строятся в круг; у каждого имеется цветная 

ленточка, заправленная сзади за пояс. В центре круга стоит ловишка. По сигналу воспитателя: 

«Раз, два, три — лови!» — дети разбегаются по площадке. Ловишка бегает за играющими, стараясь 

вытянуть у кого-нибудь ленточку. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три — в круг скорѐй беги!» 

— все строятся в круг. Воспитатель предлагает поднять руки тем, кто лишился ленточки, т. е. 

проиграл, и подсчитывает их. Ловишка возвращает ленточки Детям, и игра повторяется, с новым 

водящим. 

3 часть.  

Игра малой подвижности «У кого мяч?» (см. с. 15). 
 

 

 

 

 

 

 

2 р. 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следить за техникой выполнения 

упражнений. 



                                                                                                                                                        
 

 

 

                                                                                                                                        Сентябрь                                                                   

НОД №3 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Моя семья» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Повторить ходьбу 

и бег между 

предметами; учить 

ходьбе на носках; 

обучать 

энергичному 

отталкиванию 

двумя ногами от 

пола (земли) и 

взмаху рук в 

прыжках с 

доставанием до 

предмета (в 

высоту); упражнять 

в подбрасывании 

мяча вверх двумя 

руками; бег до 1,5 

мин. 

Пособия. Мячи 

(диаметр 6—8 см) 

по количеству 

детей, 2 стойки, 

шнур, несколько 

ленточек. 
 

1 часть. 

 Построение в шеренгу, объяснение задания. По сигналу воспитателя дети перестраиваются в колонну по одному и идут 

по залу за ведущим. Ходьба на носках, руки на поясе, бег. Ходьба и бег между предметами, поставленными в один ряд 

(расстояние 40 см). При ходьбе на носках воспитатель обращает внимание детей на то, чтобы ноги были прямые, шаги 

короткие, туловище выпрямлено и подтянуто, пятки не касались пола, руки удобно поставлены на поясе. В ходьбе и беге 

между предметами главное — ловко, не касаясь и не задевая предметов, пройти и пробежать между ними. Упражнения в 

ходьбе и беге проводятся в чередовании. Бег не менее 40—50 с. Перестроение в три колонны по сигналу воспитателя. 

II часть. 

 Общеразвивающие упражнения с мячом. «Мама, Папа, Я – спортивная семья» 

1. И. п.: основная стойка, мяч в Правой руке. 1—- руки в стороны; 2— руки вверх, переложить мяч в левую руку; 3— 

руки в стороны; 4— вернуться в исходное положение  

2. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1—2— поворот вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя 

руками; 3—4— вернуться в исходное положение. То же влево  

3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1—2—наклон вперед-вниз, переложить мяч в левую руку за левой 

ногой 3—4 - выпрямиться, затем из левой в правую руку  

4. И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1—2—присесть, ударить мячом о пол, поймать; 3—4 - вернуться в 

исходное положение  

5. И.п.: стоя на коленях, сидя на пятках мяч в правой руке 

1-4 наклон вправо, прокатить мяч по прямой от себя; 5-8 вернуться в исходное положение. То же влево (6—8 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча вправо и влево в чередовании с 

ходьбой на месте  

Основные виды движений. 

1. Прыжки — подпрыгивание на двух ногах («достань до предмета»). Выполняются 4—6 прыжков подряд, затем пауза и 

снова прыжки по сигналу воспитателя (3—4 раза каждой подгруппой). 

2. Подбрасывание малого мяча (диаметр 6—8 см) вверх двумя руками. При выполнении бросков воспитатель обращает 

внимание детей на исходное положение ног: ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Следить за полетом мяча и 

ловить, стараясь не прижимать его к груди  

3. Бег в среднем темпе (до 1,5 мин). 

Подвижная игра «Сделай фигуру». По сигналу воспитателя все дети разбегаются по залу (площадке). На следующий 

сигнал (удар в бубен) все играющие останавливаются на месте, где их застала команда, и принимают какую-либо позу. 

Воспитатель отмечает тех, чьи фигуры ему понравились (оказались наиболее удачными). Игра повторяется 2—3 раза 

(можно назначить, выбрать водящего, который будет определять, чья фигура лучше). 

3 часть. 

 Игра «Найди и промолчи». Воспитатель заранее прячет какой-либо предмет и предлагает его найти. Тот, кто увидел, 

подходит к воспитателю и тихонько говорит. Когда большинство детей справятся с заданием, педагог отмечает тех, кто 

оказался самый внимательный. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

40-50 сек. 

 

 

 

 

6-8 р. 

 

6-8 р. 

 

6-8 р. 

 

6-8 р. 

 

6-8 р. 

 

3-4 р. 

 

 

3-4 р. 

 

12-15 р. 

 

1,5 мин 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

2-3 р. 

 

Воспитатель предлагает детям 

перестроиться в две шеренги. 

Одна подгруппа остается с 

мячами в руках. Ребята свободно 

располагаются в определенном 

месте и после показа и 

объяснения выполняют с ними 

упражнения. для второй 

подгруппы воспитатель ставит 

две стойки и натягивает шнур с 

подвешенными на него 

ленточками (или другими 

предметами колокольчиками, 

шариками и т. д.). По сигналу 

воспитателя дети выполняют 

прыжки, стараясь достать до 

предмета. Основное внимание 

обращается на энергичное 

отталкивание от пола и взмах рук 

в правильном сочетании с 

касанием предмета. После того 

как дети выполнят определенное 

количество прыжков, подается 

команда воспитателя к смене 

мест. дети меняются местами и по 

сигналу приступают к заданиям. 

Бег в среднем темпе в колонне по 

одному до 1,5 мин. 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

                                                                                                                                        Сентябрь                                                                  (ул.) 

НОД №4 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Моя семья» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять в 

ходьбе и беге 

между предметами, 

врассыпную с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

развивать ловкость 

в беге, не задевать 

за предметы; 

повторить 

упражнения в 

прыжках; разучить 

игровые 

упражнения с 

мячом. 

Пособия. 3—4 

мяча, 5—6 кеглей. 

 

1 часть.  

Построение в одну шеренгу, проверка равнения и осанки, объяснение заданий. Ходьба в колонне 

по одному, по определенному сигналу воспитателя переход на ходьбу между предметами, затем 

бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. Следующий сигнал подается к ходьбе врассыпную, 

затем к бегу врассыпную (в чередовании).  

2 часть. 

 Игровые упражнения. 

1.«Передай мяч». Играющие распределяются на три-четыре команды и выстраиваются в колонны. 

У игроков, стоящих первыми, в руках по одному большому мячу (диаметр 20—25 см). По сигналу 

воспитателя начинается передача мяча назад двумя руками над головой (за головой) стоящим 

сзади. Как только игрок, стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится 

впереди колонны и снова передает мяч. Побеждает та команда, дети которой быстро выполнили 

упражнение и ни разу не уронили мяч. Упражнение проводится 2 раза. 

2.«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся кегли на расстоянии 40 см одна от другой (5—6 

шт.). Играющие выстраиваются в две шеренги, воспитатель объясняет задание, и его выполняют по 

два игрока из каждой команды. Затем дети перестраиваются в две колонны и поточно друг за 

другом, стараясь не задеть за кегли, пробегают «змейкой». Как только игроки всей колонны 

пробегут, стоящий первым поднимает руку вверх.  

Подвижная игра «Мы, веселые ребята». дети стоят на одной стороне площадки за чертой. На 

противоположной стороне площадки также проводится вторая черта. В центре площадки 

находится ловишка. Играющие хором произносят: 

«Мы, веселые ребята, 

Любим бегать и скакать, 

Ну, попробуй нас догнать. 

Раз, два, три — лови!» 

После слова «лови!» дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка их ловит. Тот, кого 

ловишка успеет осалить, прежде чем тот пересечет черту, считается пойманным, отходит в сторону 

и пропускает одну перебежку. После двух перебежек выбирается второй ловишка.  

3 часть.  

Игра малой подвижности «Найди и промолчи» (см. с. 18). 

 

 

 

30-60 сек 

 

 

 

 

 

 

2 р. 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

при беге врассыпную за 

границы площадки не 

забегать, выполнять задание 

только в ее пределах. 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                                                        Сентябрь                                                                   

НОД №5 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (признаки, огород, фрукты, овощи) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять детей в 

ходьбе с высоким 

подниманием колен, 

в непрерывном беге 

до 1 мин; упражнять 

в ползании по 

гимнастической 

скамейке с опорой на 

ладони и колени; 

разучить 

подбрасывание мяча 

вверх; развивать 

ловкость и 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по шнуру. 

Пособия. Мячи 

(диаметр 20—25 см) 

по количеству детей, 

2 гимнастические 

скамейки, 2 каната 

(шнура). 

 

1 часть.  

Построение в шеренгу, проверка осанки, перестроение в колонну по одному (прыжком). Ходьба с высоким подниманием 

колен, руки на поясе. Бег в колонне по одному за воспитателем (до 1 мин), темп бега умеренный. Переход на обычную 

ходьбу. 

При ходьбе воспитатель обращает особое внимание детей на то, чтобы согнутая в колене нога поднималась вперед-вверх, 

носок при этом был оттянут, шаги несколько короче, чем при обычной ходьбе. При беге руки согнуты в локтях и 

туловище наклонено чуть вперед. Воспитатель следит за внешними признаками утомления и при их наступлении 

предлагает отдельным детям перейти на ходьбу. 

2 часть. 

 Общеразвивающие упражнения. «Осенний листопад» 

1. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1 руки за голову, правую ногу назад на носок; 2— вернуться в исходное 

положение. То же левой ногой  

2. И. п.: ноги врозь, руки на поясе. 1— поворот вправо, правую руку вправо; 2— вернуться в исходное положение. То же 

влево  

3. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища. 1— выпад правой ногой вперед; 2—3— пружинистые покачивания: 4 - 

вернуться в исходное положение. То же левой ногой  

4. И. п.: стоя на коленях, руки на поясе. 1—2 сесть Справа на бедро, руки вперед; 3—4— вернуться в исходное 

положение. То же влево  

5 И. п.: ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2—-- наклон вперед, коснуться пальцами рук носка левой 

ноги; 3— выпрямиться, руки в стороны; 4 вернуться в исходное положение. То же к правой ноге  

6. И. п.: сидя па нону, руки в упоре сзади. 1- поднять вверх-вперед прямые ноги («угол»); 2- вернуться в исходное 

положение  

7. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах — левая вперед, правая назад, прыжком сменить 

положение ног. Выполняются под счет воспитателя 1—8, затем пауза и снова прыжки  

Основные виды движений. 

1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях  

2. Ходьба по канату (веревке) боком приставным шагом, руки на поясе голову и спину держать прямо. 

3. Бросание мяча вверх двумя руками и ловля его, бросание мяча вверх и ловля его с хлопком  

. 

Подвижная игра «Удочка». Играющие стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он держит в руках веревку, на конце 

которой привязан мешочек с песком. Воспитатель вращает веревку с мешочком по кругу над самой землей (полом), а 

дети подпрыгивают на двух ногах вверх, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Описав мешочком два-три круга, 

воспитатель делает паузу, во время которой подсчитывается количество задевших за мешочек и даются необходимые 

указания по выполнению прыжков. 

3 часть. 

 Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

6-7 р. 

 

6 р. 

 

 

5-6 р. 

 

6 р. 

 

6 р. 

 

5-6 р. 

 

3-4 р. 

 

2-3 р. 

2-3 р. 

 

10-12 р. 

 

 

2-3 р 

 

Воспитатель ставит две скамейки 

параллельно одна другой и в 

метре от них вдоль зала кладет 

два каната. Дети перестраиваются 

в две колонны и поточно 

выполняют вначале ползание, а 

затем упражнение в равновесии. 

По сигналу воспитателя дети 

перестраиваются в колонну по 

одному, проходя мимо короба, 

берут по одному мячу (большого 

диаметра) и приступают к 

бросанию мяча. 

В зависимости от количества 

пособий упражнения в основных 

видах движений можно провести 

организационно, разделив детей 

на две колонны: одна 

самостоятельно выполняет броски 

мяча, вторая — ползание и 

равновесие. По сигналу 

воспитателя дети меняются 

местами 

 

 

 

                                                                                                                                        Сентябрь                                                                  (ул.) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №6 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (признаки, огород, фрукты, овощи) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей 

в непрерывном 

беге до 1 мин (в 

чередовании с 

ходьбой); 

разучить игровые 

упражнения с 

прыжками; 

развивать 

ловкость и 

глазомер в 

упражнениях с 

мячом и 

координацию 

движений и 

ловкость в игре 

«Быстро возьми». 

Пособия. Мячи 

(диаметр 6—8 

см), кубики по 

количеству детей, 

6—8 кеглей. 
 

1 часть. 

 Ходьба в колонне по одному на носках, руки на поясе, затем на пятках, руки за голову; бег в 

среднем темпе за воспитателем (до 2 мин); ходьба. 

2 часть. 

 Игровые упражнения. 

1.«Не попадись». На земле (полу) чертится (обозначается шнуром) круг. В центре круга 2—З водящих. 

но сигналу воспитателя дети начинают прыгать на двух ногах в круг и из него по мере приближения 

водящих. 

Если водящий коснулся кого-либо из играющих, тот считается проигравшим, но из игры не 

выбывает. Через 30—40 с игра останавливается, подсчитывается количество проигравших, выбирается 

новый водящий из числа тех, кто ни разу не был пойман, и игра повторяется. 

2.«Мяч о стенку». Играющие выстраиваются перед стенкой (это может быть щит из фанеры, досок) на 

расстоянии З м, в руках у каждого по одному малому мячу. По сигналу воспитателя дети бросают мяч о 

стену и ловят его двумя руками после отскока от земли (8- 10 раз). 

Подвижная игра «Быстро возьми». дети образуют круг и по сигналу воспитателя выполняют ходьбу 

или бег вокруг предметов (кубики, шишки, камешки и т. д.), которых должно быть на один или два 

меньше. На следующий сигнал: «Быстро возьми!» — каждый играющий должен взять предмет и 

поднять его над головой. Тот, кто не успел поднять предмет, считается проигравшим. Игра повторяется 

2—З раза. 

3 часть. 

 Ходьба в колонне по одному между предметами (6—8 шт.), положенными в одну линию. 
 

 

 

2 мин. 

 

 

 

3-4р.  

 

 

 

 

 

 

 

8-10 р. 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темп упражнения средний. 

Игра выполняется 

небольшой подгруппой 

детей. 
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НОД №7 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (признаки, огород, фрукты, овощи) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Разучить ходьбу и бег 

с изменением темпа 

движения по сигналу 

воспитателя; 

разучить пролезание 

в обруч боком, не 

задевая за край 

обруча; упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия и 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

Пособия. 

Гимнастические 

палки по количеству 

детей, бруски или 

кубики (6—8 шт., 

высота 15 см), 2—4 

обруча (дуги), 

мешочки. 

 

1 часть.  

Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя 

дети переходят на ходьбу в медленном темпе. При таком виде ходьбы им приходится выполнять более 

широкие шаги и ставить ноги перекатом с пятки на носок. На следующий сигнал дети идут обычно, затем на 

частые удары в бубен (или музыкальное сопровождение) выполняют мелкий, семенящий шаг. 

Ходьба в различном темпе проводится в чередовании и непродолжительно; ходьба в колонне по одному и 

врассыпную — в среднем темпе до 30—40 с. Переход на ходьбу и перестроение в колонну по три, 

размыкание на вытянутые руки для проведения упражнений общеразвивающего характера. 

2 часть.  

Общеразвивающие упражнения с палкой. «В саду у бабушки) 

1. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1— палку вперед, правую ногу назад на носок; 2— вернуться в 

исходное положение. То же левой ногой  

2. И. п.: основная стойка, палка вверху, руки прямые. 1— присесть, палку вперед; 2— вернуться в исходное 

положение  

З. И. п.: стоя ноги врозь, палка внизу. 1—2— поворот туловища вправо, руки прямые, колени не сгибать; 3—

4—- вернуться в исходное положение. То же влево  

4. И. п.: сидя ноги врозь, палка на коленях. 1— палку вверх; 

2— наклониться к правой ноге, коснуться носка; 3— выпрямиться, палку вверх; 4— вернуться в исходное 

положение. То же к левой ноге  

5. И. п.: лежа на спине, палка в прямых руках за головой. 

1— поднять правую прямую ногу, коснуться палкой голени ноги; 

2— вернуться в исходное положение. То же левой ногой  

6. И. п.: лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1—2— прогнуться, палку вынести вперед; 3—4 

вернуться в исходное положение  

7. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1— прыжком ноги врозь, палку вверх; 2— вернуться в исходное 

положение. Выполняется под счет воспитателя 1—8, затем пауза и снова прыжки  

Основные виды движений. 

1. Пролезание в обруч боком (не задевая за верхний край) в группировке  

2. Перешагивание через бруски (кубики) с мешочком на голове  

3. Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен,— «Пингвины» (расстояние З м)  

Подвижная игра «Мы, веселые ребята». (см. с. 19). 

3 часть.  

Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений по сигналу воспитателя (руки в стороны, руки вниз, 

руки за голову). 
 

 

 

 

 

 

30-40 сек 

 

 

 

 

 

6 р. 

 

 

6-7 р. 

 

5-6 р. 

 

 

5-6 р. 

 

 

5-6 р. 

 

5-6 р. 

 

2-3 р. 

 

 

 

5-6 р. 

2-3 р. 

2-3 р. 

2-3 р. 

 

Посредине зала ставятся дуги и на 

расстоянии 1,5—2 м кладется 

несколько брусков (пособия 

располагаются параллельно друг 

другу). Дети выстраиваются в две 

шеренги перед пособиями; 

воспитатель на примере двух 

детей показывает и объясняет 

упражнения, а затем по его 

сигналу подходит первая пара (по 

одному ребенку из каждой 

шеренги) и приступает к заданию 

и т. д. 

При пролезании основное 

внимание обращается на то, 

чтобы дети умели хорошо 

группироваться, наклоняя голову 

как можно ближе к коленям. 

После выполнения пролезания 

каждый берет по одному 

мешочку, кладет его на голову, 

руки ставит на пояс и, 

перешагивая через бруски, 

старается пройти, чтобы 

сохранить правильную осанку 

(голову и спину держать прямо) и 

не уронить мешочка. 

Затем дети перестраиваются в две 

колонны. По сигналу воспитателя 

они с мешочком, зажатым между 

колен, прыгают до обозначенного 

места (кубик, флажок), берут 

мешочек в руки и бегут, чтобы 

передать следующему игроку 

своей команды. Побеждает та 

команда «пингвинов», которая 

быстро и правильно справилась с 

заданием. 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                                                        Сентябрь                                                                  (ул.) 

НОД №8 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (признаки, огород, фрукты, овощи) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять 

детей в 

непрерывном 

беге в колонне 

по одному, в 

перебрасывании 

мяча, развивая 

ловкость и 

глазомер, 

упражнять в 

прыжках. 

Пособия. Мячи 

(диаметр 20 см), 

8—10 кеглей. 

 

1 часть.  

Ходьба в колонне по одному и врассыпную, бег в умеренном темпе до 1 мин (в 

чередовании). 

2 часть. 

 Игровые упражнения. 

1. «Поймай мяч». Играющие распределяются на тройки. Двое встают на расстоянии 2—

2,5 м друг от друга и перебрасывают мяч, а третий находится между ними и старается 

коснуться или поймать его. Если водящий дотронется до мяча или поймает его, то 

меняется местами с проигравшим и игра продолжается. Игра прекращается по сигналу 

воспитателя. 

Воспитатель предлагает распределиться детям так, чтобы по росту и своим 

двигательным возможностям они были примерно равны. 

2.«Будь ловким». Воспитатель ставит в две линии кегли на расстоянии 40 см одна от 

другой. Играющие выстраиваются в две колонны и по сигналу воспитателя начинают (по 

одному) прыгать на двух ногах между кеглями. Достигнув линии финиша, ребенок 

возвращается в свою колонну шагом. Задание выполняет следующий игрок, оказавшийся 

вновь первым, поднимает руку над головой (2—З раза). 

3.«Найди свой цвет». В разных концах площадки воспитатель ставит в небольшие 

кружки кегли разного цвета. Играющие плотно располагаются вокруг них. На первый 

условный сигнал воспитателя все разбегаются по площадке врассыпную. На другой 

сигнал: «Найди свой цвет!» — каждый должен не только найти свой цвет, но и не уронить 

кеглю. Побеждают игроки команды, построившие правильный круг, не задевшие за 

предмет и не перепутавшие место расположения своего круга. 

3 часть.  

Ходьба в колонне по одному и между кеглями, не задевая за них (расстояние между 

предметами 50 см). 
 

 

 

1 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Темп упражнения средний. 

Игра выполняется 

небольшой подгруппой 

детей. 
 

 



                                                                                                                                                        
 

 

  Задачи на Октябрь (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 

1.1. Учить детей перестроение в две колоны 

1.2. Учить ходьбе приставным шагом 

1.3. Учить повороты по сигналу воспитателя 

1.4. Упражнять в беге с перешагиванием через бруски 

1.5. Учить детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать координацию движений и глазомер 

2.2. Гибкость 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать интерес к выполнению элементов подвижных игр. 

3.2. Приучать помогать взрослым 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 



                                                                                                                                                        
 

 

Н
ед

ел
я
 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительн

ая часть Общеразвивающи

е 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

2-3  17-18 3-4  

Октябрь 
1  

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Учить детей перестроению в колонну 

по два; упражнять в непрерывном беге до 

1 мин; учить ходьбе приставным шагом 

по гимнастической скамейке; упражнять 

в перепрыгивании через шнуры и 

перебрасывании мяча. 

 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равнения; 

перестроение в колонну по 

одному, ходьба; по сигналу 

воспитателя перестроение в 

колонну по два. Ходьба в 

колонне по два, бег 

врассыпную, ходьба 

врассыпную, ходьба в колонне 

по одному, бег в умеренном 

темпе до 1 мин. 

 

 

ОРУ 

Без предметов 

1. 1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом. 

2. 2. Прыжки на двух ногах через 

шнуры,  

3. Бросание мяча двумя руками от  

груди  

 

«Перелет птиц» 

«Не попадись» 

 

И.М.П «Найди 

и промолчи»  

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

2 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 

Я 

 

Разучить с детьми поворот по 

сигналу воспитателя во время ходьбы в 

колонне по одному; упражнять в беге с 

перешагиванием через бруски; закрепить 

навык приземления на полусогнутые 

ноги при спрыгивании; повторить 

перебрасывание мяча друг другу и 

переползание через препятствия. 

 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равнения, 

перестроение в колонну по 

одному; ходьба в колонне по 

одному; 

 
ОРУ 

С большим мячом 

1. Прыжки (спрыгивание со скамейки 

на полусогнутые ноги 
3. Переползание через препятствия  
2. Перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками из-за головы  
 

 

«Не оставайся на 

полу». 

 

«Ловишки». 

 

И.М.П «У кого 

мяч?»  
Ходьба в колонне 

по одному. 

 

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Продолжать отрабатывать навык 

ходьбы с изменением темпа движения по 

сигналу воспитателя; бег врассыпную; 

развивать координацию движений и 

глазомер при метании мяча в цель; 

упражнять в подлезании под дугу с 

сохранением устойчивого равновесия. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

по сигналу воспитателя ходьба 

в медленном темпе .Бег 

врассыпную с остановками по 

сигналу воспитателя 
 

ОРУ 

С малым мячом 
1. Метание мяча в горизонтальную 

цель  
2. Лазанье  
3. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи 
 

 

        «Удочка» 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

 

4 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Учить детей делать повороты во 

время ходьбы и бега в колонне по два 

(парами); повторить пролезание в обруч 

боком; упражнять в равновесии и 

прыжках. 

 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и равнения. 

Построение в колонну по два. 

Ходьба в колонне по два 
Бег в колонне по два 
 

ОРУ  

С обручем 
3. Прыжки на двух ногах на мягкое 

препятствие  
2. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках 
1. Пролезание  

    

         «Гуси-лебеди» 

«Ловишки - перебежки» 

И.М.П. 

«Летает не летает» 

 

И.М.П. 

«Затейники» 

                                                                                                                                        Октябрь                                                                   



                                                                                                                                                        
 

НОД №9 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (деревья, дары леса) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Учить детей 

перестроению в 

колонну по два; 

упражнять в 

непрерывном беге до 

1 мин; учить ходьбе 

приставным шагом 

по гимнастической 

скамейке; упражнять 

в перепрыгивании 

через шнуры и 

перебрасывании 

мяча. 

Пособия. Мячи 

(диаметр 20—25 ем) 

на полгруппы детей, 

8—10 коротких 

шнуров (косичек), 2 

гимнастические 

скамейки. 
 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу 

воспитателя перестроение в колонну по два. Ходьба в колонне по два, бег врассыпную, ходьба врассыпную, ходьба в 

колонне по одному, бег в умеренном темпе до 1 мин. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1— шаг вправо, руки через стороны вверх; 2 вернуться в исходное 

положение. То же влево . 

2. И. п.: ноги врозь, руки на поясе. 1— наклон вправо, левую руку за голову; 2— вернуться в исходное положение. То 

же в другую сторону . 

3. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1—2—— присесть, руки вынести вперед; 3—4 - вернуться в исходное 

положение . 

4. И. п.: сидя ноги вместе, руки в упоре сзади (прямые). 

1— поднять вверх-вперед прямые ноги — «угол» (плечи не проналивать); 2— вернуться в исходное положение . 

5. И. п.: стоя на коленях, руки на поясе. 1— поворот туловища вправо, коснуться правой рукой левой пятки; 2— 

вернуться в исходное положение; 3—4 то же к левой ноге  

6. И. п.: лежа на спине, руки за головой. 1— поднять правую прямую ногу, коснуться пальцами носков ног; 2— 

вернуться в исходное положение; З—4—— то же другой ногой  

7. И. п.: основная стойка, руки на поясе. На счет 1—4— прыжки на правой ноге; на счет 5—8—— прыжки на левой 

ноге; 9—12—— прыжки на двух ногах, пауза и повторить еще 2-3 раза. 

Основные виды движений 

3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе  

 

4. Прыжки на двух ногах через шнуры, положенные на расстоянии 50 см один от другого (4—5 шт.). 

 

 

3. Бросание мяча двумя руками от груди (по способу баскетбольного броска), стоя в шеренгах на расстоянии З м. 

Воспитатель ставит две гимнастические скамейки параллельно одна другой, на расстоянии 1,5—2 м от них кладет 

4—5 шнуров. Дети выстраиваются в две колонны и поточно выполняют сначала ходьбу по гимнастической скамейке, 

затем прыжки. 

Подвижная игра «Перелет птиц». На одном конце зала находятся дети — они птицы. На другом конце зала — 

пособия, на которые можно «залететь» (гимнастические скамейки, кубы и т.д.) - это деревья. По сигналу воспитателя: 

«Птицы улетают!» --- дети, махая руками, как крыльями, разбегаются по всему залу; на следующий сигнал: «Буря!» — 

бегут к возвышениям и прячутся там. Когда воспитатель произнесет: «Буря прекратилась!», дети спускаются с 

возвышений и снова разбегаются по залу («птицы продолжают свой полет»). Во время игры воспитатель в обязательном 

порядке осуществляет страховку детей, особенно при спуске. 

3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи»  

 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

4-6 р. 

 

6 р. 

 

 

5-6 р. 

 

6 р. 

 

6-8 р. 

 

2-3 р. 

 

2-3 р. 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

2-3 р. 

 

ОВД 

(3) Пособия убираются, и 

ребята выстраиваются в две 

шеренги. Одна подгруппа детей 

заранее берет мячи. 

Воспитатель поясняет, что 

при передаче (переброске) мяча 

локти следует опустить вниз, 

затем, описав мячом небольшую 

дугу (от себя, вниз, на грудь) и 

разгибая руки вперед, активным 

движением кисти послать мяч, 

одновременно разгибая ноги 

(предварительно полусогнутые). 

Мяч надо послать так, чтобы 

он оказался на уровне груди 

партнера. Тем, кто ловит мяч, 

надо поймать его кистями рук и 

при этом не прижимать к себе. 

После показа и объяснения 

дети распределяются на пары и 

начинают переброску (передачу) 

мяча друг другу. Упражнение 

проводится в среднем темпе. 

 

 

 

 

                                                                                                                               

          Октябрь                                                                  (ул.) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №10 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осень» (деревья, дары леса) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Повторить 

ходьбу с высоким 

подниманием 

колен; 

непрерывный бег 

до 1,5 мин; учить 

прокатывать мяч 

правой и левой 

ногой в заданном 

направлении, вести 

мяч правой и левой 

рукой (элементы 

баскетбола); 

упражнять в 

прыжках. 

Пособия. Большой 

шнур (веревка), 

мячи (диаметр 20 

см) по количеству 

детей, 6—8 кеглей 

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба с высоким подниманием 

колен; бег врассыпную; ходьба между кеглями, поставленными в один ряд; бег до 1,5 мин в умеренном 

темпе, переход на ходьбу. 

2 часть. Игровые упражнения. 

Дети разделяются на две группы (мальчики и девочки), каждый берет по одному мячу. Воспитатель дает 

задание вначале девочкам: отбивать мяч правой и левой рукой на месте, выполнять ведение мяча на месте 

попеременно правой и левой рукой; при этом ладонь согнута в виде чашечки, пальцы удобно разведены. 

Ведение начинается мягким движением кисти. 

После объяснения девочки выполняют упражнения самостоятельно, а воспитатель занимается с группой 

мальчиков. 

Мальчики распределяются на пары на расстоянии 2—3 м и отбивают мяч друг другу правой и левой 

ногой. Мяч при передаче не должен посылаться с большой силой и тем более попадать выше уровня голени. 

Затем они располагаются у исходной черты и по сигналу воспитателя начинают передвигаться, отбивая 

мяч правой и левой ногой, но не отпуская его далеко от себя. .достигнув финишной черты, поворачиваются 

кругом и таким же образом возвращаются на исходную линию (2—3 раза). 

Подвижная игра «Не попадись». Играющие располагаются вокруг шнура, положенного в форме круга. В 

центре — двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и выпрыгивают по мере 

приближения ловишек. Кого успели запятнать, получает штрафное очко. Через 40—50 с игра 

останавливается, подсчитываются проигравшие, и игра повторяется с новыми водящими. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

1,5 мин. 

 

 

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

 

4-5мин 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

ладонь согнута в виде 

чашечки, пальцы удобно 

разведены.  
 

 

 

 

 

 

Мяч при передаче не 

должен посылаться с большой 

силой и тем более попадать 

выше уровня голени. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

  Октябрь                                                                   



                                                                                                                                                        
 

НОД №11 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Одежда, обувь» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Разучить с детьми 

поворот по сигналу 

воспитателя во время 

ходьбы в колонне по 

одному; упражнять в 

беге с 

перешагиванием 

через бруски; 

закрепить навык 

приземления на 

полусогнутые ноги 

при спрыгивании; 

повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу и 

переползание через 

препятствия. 

Пособия.  

2 гимнастические 

скамейки, мячи 

(диаметр 20 см). по 

количеству детей, 

маты или резиновая 

дорожка, 5—б 

брусков (высота 10 

см). 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по 

одному; на сигнал: «Поворот!» — дети поворачиваются в другую сторону и продолжают ходьбу; бег с перешагиванием 

через бруски, положенные на расстоянии 70—80 см один от другого. Ходьба и бег проводятся в чередовании. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с большим мячом. «Одеваемся на прогулку» 

1. И. п.: основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1—2 поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3—4 вернуться в 

исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: стоя на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 

1—4 - прокатить мяч вокруг себя вправо; 5—8— влево (б раз). 

3. И. п.: сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. 

1—2— наклониться, прокатить мяч от одной ноги к другой; 

3—4— вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

4. И. п.: лежа на спине, ноги прямые, мяч в обеих руках за головой. 1—2— поднять правую согнутую в колене ногу, 

коснуться мячом; 3—4 - вернуться в исходное положение. То же левой ногой (б раз). 

5. И. п.: основная стойка, мяч в согнутых руках перед собой. Подбрасывать мяч произвольно вверх и ловить двумя 

руками (5 раз), затем пауза и снова повторить. 

6. И. п.: основная стойка, мяч в согнутых руках. 1— присесть, вынести мяч вперед, руки прямые; 2— вернуться в 

исходное положение (6 раз). 

7. И. п.: основная стойка, мяч на полу, руки на поясе. 

1—8— прыжки вокруг мяча на двух ногах (3—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Прыжки — спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги (6—8 раз). 

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы (10—12 раз). 

3. Переползание через препятствия (гимнастическая скамейка). 

дети выстраиваются перед гимнастическими скамейками на расстоянии одного шага. Воспитатель с помощью 

одного-двух детей показывает выполнение прыжков: встать на скамейку, ноги слегка расставить, руки отвести назад, 

спрыгнуть, приземляясь на полусогнутые ноги, руки вынести вперед, затем выпрямиться. 

После прыжков воспитатель ставит гимнастические скамейки для переползания, которое выполняется двумя-тремя 

колоннами от исходной черты (на расстоянии З м от скамеек обозначается линия старта). 

Для перебрасывания мячей дети строятся двумя шеренгами на расстоянии З м одна от другой. В руках у детей одной 

из шеренг по одному мячу. 

Исходное положение: ноги врозь, мяч в согнутых руках за головой, ноги слегка согнуты в коленях. По сигналу 

воспитателя дети первой шеренги перебрасывают мячи своим партнерам; те ловят их, не прижимая к груди, и опять 

возвращают. 

Подвижная игра «Не оставайся на полу». Выбирается ловишка, который вместе с детьми бегает по всему залу 

(площадке). Как только воспитатель произнесет: «Лови!» — все убегают от ловишки и взбираются на предметы 

(скамейки, кубы, и т. д.). Ловишка старается осалить убегающих. дети, до которых ловишка дотронулся, отходят в 

сторону. По окончании подсчитывают количество пойманных и выбирают ловишек. Игра возобновляется. 

3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?»  

 

 

 

 

 

 

6-7 р. 

 

6 р. 

 

5-6 р. 

 

6 р. 

 

 

5 р. 

 

6 р. 

 

3-4 р. 

 

6-8 р. 

10-12 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

ОВД  

(3) Воспитатель предлагает 

первой шеренге детей встать на 

гимнастическую скамейку и по 

его сигналу выполнить прыжок, 

повернуться кругом и снова 

встать на скамейку. Упражнение 

выполняется три-четыре раза 

подряд; при этом воспитатель 

дает указания, отмечает наиболее 

типичные ошибки, например 

приземление на прямые или чуть 

согнутые ноги и т. д. 

Приглашается вторая шеренга 

детей. Возможен вариант, при 

котором после показа и 

объяснения упражнения 

воспитатель предлагает 

выполнять его обеим шеренгам 

детей, но поочередно. Это 

поможет увидеть недочеты и 

осуществить страховку. 

 

 

 

                                                                                                                                        Октябрь                                                                  (ул.) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №12 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Одежда, обувь» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять в 

ходьбе на носках, 

пятках, беге до 1,5 

мин; разучить 

игровые 

упражнения с 

мячом; повторить 

игровые 

упражнения с 

бегом и прыжками. 

Пособия. 

 Мячи (диаметр 

20—25 см) по 

количеству детей. 
 

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному; на 

сигнал воспитателя ходьба на носках, руки на поясе, на другой сигнал бег до 1,5 мин, затем ходьба обычная, 

на пятках и снова бег до 30 с. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Проведи мяч» (баскетбольный вариант). Все играющие получают по одному мячу большого диаметра. 

Воспитатель показывает, как следует провести мяч: передвигаться надо на слегка согнутых ногах, наклоняя 

тело несколько вперед. Рука, ведущая мяч, при этом согнута в локте, а кисть со свободно расставленными 

пальцами накладывается на мяч сверху и от себя. 

Воспитатель объясняет детям, что отбивать мяч (вести его) надо несколько сбоку от себя, равномерно, 

согласованно с передвижением вперед. 

Вначале воспитатель предлагает детям попробовать ведение мяча на месте, а затем, продвигаясь вперед 

на расстояние 5—6 м; причем с таким расчетом, чтобы они не мешали друг другу. Можно разделить на две 

Подгруппы: одна выполняет ведение на месте, вторая — с продвижением вперед, затем они меняются 

местами. «Не попадись. 

«Мяч водящему». Играющие распределяются на две-Три команды и выстраиваются в круг, в Центре 

каждого находится водящий с мячом в руках. По сигналу воспитателя водящие перебрасывают поочередно 

игрокам мяч двумя руками от груди и получают его обратно. Когда мяч обойдет всех Игроков, то он 

поднимает его над головой и говорит: «Готово!». При проведении данного игрового упражнения возможно 

деление на большее количество команд при повторении на следующих занятиях или на прогулке. 

Подвижная игра «Ловишки». 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

 

 

3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин. 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

Рука, ведущая мяч, при 

этом согнута в локте, а кисть 

со свободно расставленными 

пальцами накладывается на 

мяч сверху и от себя. 

 

 

 

 

 

По сигналу воспитателя 

водящие перебрасывают 

поочередно игрокам мяч 

двумя руками от груди и 

получают его обратно. 
 

 

 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

       Октябрь                                                                   



                                                                                                                                                        
 

НОД №13 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осенние фантазии» 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Продолжать 

отрабатывать навык 

ходьбы с изменением 

темпа движения по 

сигналу воспитателя; 

бег врассыпную; 

развивать 

координацию 

движений и глазомер 

при метании мяча в 

цель; упражнять в 

подлезании под дугу 

с сохранением 

устойчивого 

равновесия. 

Пособия.  

Мячи (диаметр 6—8 

см) по количеству 

детей, 4—6 дуг, 6—

—8 набивных мячей. 

 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба в медленном темпе (на редкие удары в бубен) и 

в быстром (на частые удары в бубен), в чередовании. Бег врассыпную с остановками по сигналу воспитателя: при слове 

«Аист!» дети должны встать на одну ногу, подогнув вторую, при слове «Зайцы!» — выполнить три прыжка подряд. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. 

1. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. 1—2— поднять руки через стороны вверх, переложить мяч над головой 

в другую руку; 3—4 - вернуться в исходное положение. То же левой рукой  

2. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1— руки вперед; 2— поворот туловища вправо с отведением руки с 

мячом вправо; 3— руки вперед, переложить мяч в левую руку; 4— вернуться в исходное положение  

3. И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1—2 - присесть, руки вперед, переложить мяч в другую руку; 3—

4 - вернуться в исходное положение  

4. И. п.: стоя на коленях, мяч в правой руке. 1—4— прокатить мяч вправо вокруг себя, поворачиваясь и следя за ним; 

5—8— то же влево  

5. И. п.: лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1—2— поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка 

правой ноги; 3—4— вернуться в исходное положение. То же к левой ноге  

6. И. п.: основная стойка, мяч в левой руке. Прыжки на двух ногах, на правой и левой (попеременно), под счет 

воспитателя 1—12.. 

7. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. 1— руки в стороны, отставить правую (левую) ногу назад на носок; 2— 

вернуться в исходное положение  

Основные виды движений. 

1. Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м  

2. Лазанье — подлезание под дугу прямо и боком (в группировке), не касаясь руками пола  

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на поясе, голову и спину держать прямо, носок оттянуть, за 

предметы не задевать  

В две линии, параллельно одна другой, воспитатель ставит по две дуги, напротив каждой кладет набивные мячи 

(также в две линии 5—6 шт.) на расстоянии 40 см. дети выстраиваются в две шеренги, а после показа и объяснения 

перестраиваются в две колонны и выполняют упражнения в подлезании и равновесии поточным способом. 

Основное внимание воспитатель уделяет тому, чтобы при подлезании дети хорошо группировались и не задевали за 

верхний край обода, при выполнении упражнения на равновесие выполняли ходьбу переменным шагом, т. е. правой и 

левой ногой, сохраняя равновесие и удерживая правильную осанку. 

Подвижная игра «Удочка»  

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

 

5-7р. 

 

6-8 р. 

 

5-6 р. 

 

6 р. 

 

 

2-3 р. 

 

5-6 р. 

 

 

4-5 р. 

3-4 р. 

3-4 р. 

ОВД 

 

(1)Воспитатель ставит три 

корзины или кладет три обруча; 

дети, разделившись на три 

группы, образуют круг на 

расстоянии 2 м от цели. 

Воспитатель показывает и 

объясняет выполнение 

упражнения. По сигналу педагога 

дети метают мячи (мешочки) в 

цель правой, а затем левой рукой 

несколько раз. Упражнение 

выполняется всей подгруппой 

одновременно или поочередно: 

пока первая подгруппа, выполнив 

метание, собирает мешочки и 

возвращается на исходную 

позицию, воспитатель подает 

сигнал для второй подгруппы и т. 

д. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                   

 

    

   Октябрь                                                                  (ул.) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №14 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: «Осенние фантазии»  
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге с 

перешагиванием 

через препятствия; 

непрерывный бег 

до 2 мин; учить 

игре в бадминтон; 

упражнять в 

передаче мяча 

ногами (элементы 

футбола) друг 

другу; повторить 

игровое 

упражнение с 

прыжками. 

Пособия. 

Несколько мячей 

(диаметр 20—25 

см), 5—6 коротких 

шнуров, 6—8 

брусков, ракетки и 

воланы для игры в 

бадминтон. 
 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба с перешагиванием через шнуры, 

положенные на расстоянии одного шага ребенка (5—6 шт.); бег (по другой стороне площадки поставлены 

бруски -— высота 10 см) с перешагиванием через предметы (расстояние между предметами 70—80 см); 

ходьба обычная, переход на непрерывный бег до 2 мин в медленном темпе. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Пас друг другу». Воспитатель предлагает мальчикам образовать пары, взять по одному мячу, и, 

передавая его друг другу, выполнять упражнение (пас правой и левой ногой попеременно, расстояние между 

детьми З м). 

«Отбей волан». Девочки занимаются под руководством воспитателя. Они также распределяются на пары. 

В руках у каждой по ракетке, у другой еще и волан. Воспитатель показывает, как надо подбросить волан, 

ударить по нему ракеткой, направляя в сторону товарища. Тот должен отбить волан ракеткой на партнера. 

Главное — чтобы волан падал на землю как можно реже. Затем воспитатель подает команду, и дети 

меняются ролями. 

Эстафета «Будь ловким». Повторить 2—3 раза. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

 

 

 

2 мин. 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эстафета 

Играющие выстраиваются в 

две колонны у исходной 

черты. Первые игроки, прыгая 

на двух ногах между 

предметами (кегли, кубики), 

достигают линии финиша, 

затем возвращаются в конец 

своей колонны. Следующий 

игрок начинает прыгать после 

того, как каждый предыдущий 

пересечет линию старта 

(расстояние 5 м). 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                   

 

 

 

      Октябрь                                                                   



                                                                                                                                                        
 

НОД №15 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «День Народного Единства. Русская народная культура»   
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Учить детей 

делать повороты во 

время ходьбы и бега 

в колонне по два 

(парами); повторить 

пролезание в обруч 

боком; упражнять в 

равновесии и 

прыжках. 

Пособия. Обручи 

по количеству детей, 

2 гимнастические 

скамейки, 1—2 мата 

(или поролоновые 

коврики). 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Построение в колонну по два. Ходьба в колонне по два, 

на сигнал воспитателя: «Поворот!» — дети поворачиваются через левое плечо и продолжают ходьбу. Бег в колонне по 

два, на сигнал воспитателя также выполнить поворот, не изменяя темпа бега. Бег и ходьба проводятся в чередовании. 

2 часть.. Общеразвивающие упражнения с обручем. «Богатыри» 

1. И. п.: основная стойка, обруч внизу. 1— поднять обруч вперед; 2— вверх, вертикально; 3— вперед; 4—--- 

вернуться в исходное положение, (5—6 раз). 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1— поворот туловищ вправо, руки прямые; 2— вернуться в исходное 

положение То же влево (6 раз). 

3. И. п.: стоя на коленях, обруч в обеих руках перед грудью. 

1-поднять обруч вверх; 2-наклон вправо, руки прямые; 3-обруч прямо вперед; 4— вернуться в исходное положение. 

То же влево (8 раз). 

4. И. п.: основная стойка в обруче, руки на поясе, обруч на полу. 1 — присесть, взять обруч с боков; 2 выпрямиться, 

обруч у пояса, руки согнуты; 3— присесть, положить обруч; 4— выпрямиться, вернуться в исходное положение (5—6 

раз). 

5. И. п.: сидя ноги врозь, обруч в согнутых руках перед грудью. 

1—2—наклониться, коснуться ободом пола между носками ног; 3-4— вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки на поясе, обруч на полу. Прыжки вокруг обруча вправо и влево (3—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Пролезание (боком, не касаясь руками пола, в группировке) подряд через три обруча, поставленных на расстоянии 

1 м один от другого (2—З раза). 

2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, на середине перешагнуть через предмет (кубик или набивной мяч) 

и сойти не спрыгивая (2—3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах на мягкое препятствие (высота 20 ем), прыжки с трех шагов на препятствие (5—6 раз). 

Вначале выполняются упражнения в пролезании подряд через три обруча, затем дети переходят к выполнению 

упражнения в равновесии (поточно двумя колоннами после показа и объяснения). После этого пособия убираются; 

воспитатель кладет два мата (один на другой) и предлагает выполнить прыжок на препятствие (с места), используя взмах 

рук, затем прыжок с трех шагов разбега. Выполняется двумя колоннами поточно. 

Подвижная игра «Гуси-лебеди».  

3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». Дети стоят по кругу, в центре — воспитатель. Он называет 

одушевленные и неодушевленные предметы, которые летают и не летают. Называя предмет, воспитатель поднимает 

вверх руки. Например, воспитатель говорит: Птица летает, стул летает, самолет летает» и т. д. дети должны поднять руки 

вверх, если назван летающий предмет. 

 

 

 

 

 

 

5-6 р. 

 

6 р. 

 

 

8 р. 

 

5-6 р. 

 

 

6-7 р. 

3-4 р. 

 

 

2-3 р. 

 

2-3 р. 

 

 

5-6 р. 

 

 

2-3 р. 

П/И 

На одном краю зала 

обозначается дом, в котором 

находятся гуси. На 

противоположной стороне зала 

стоит пастух. Сбоку от дома 

логово, в котором живет волк, 

остальное место — луг. 

Выбираются дети, исполняющие 

роль волка и пастуха, остальные 

изображают гусей. Пастух 

выгоняет гусей на луг, они 

пасутся и летают. 

Пастух. Гуси, гуси! 

Гуси (останавливаются и 

отвечают хором). Га, га, га! 

Пастух. Есть хотите? 

Гуси. да, да, да! 

Пастух. Так летите! 

Гуси. Нам нельзя: 

Серый волк под горой 

Не пускает нас домой. 

Пастух. Так летите, как 

хотите, 

Только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья 

(расставив в стороны руки), летят 

через луг домой, а волк, выбежав 

из логова, старается их поймать 

(запятнать). Пойманные гуси идут 

в логово. После нескольких 

перебежек подсчитывается 

количество пойманных волком 

гусей. Затем выбираются новые 

волк и пастух. 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

  Октябрь                                                                  (УЛ.) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №16 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: «День Народного Единства. Русская народная культура»   
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять в 

медленном беге до 

1,5 мин; разучить 

игру «Посадка 

картофеля»; 

упражнять в 

прыжках; развивать 

внимание в игре 

«Затейники». 

Пособия.  

Мячи (диаметр 

20—25 ем) по 

количеству детей, З 

мешочка, 15—20 

мелких предметов, 

15—20 кружков. 
 

1 часть. Ходьба «змейкой» в колонне по одному между предметами, бег в медленном темпе до 1,5 мин, 

ходьба врассыпную, бег «змейкой» между предметами (в чередовании). 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Посадка картофеля». Дети выстраиваются в три-четыре колонны перед линией старта. У детей, стоящих 

в колоннах первыми, в руках по одному мешочку с 5—6 мелкими предметами — картофелинами. Напротив 

колонн, в 10—12 м от стартовой линии, чертят кружки по количеству картофелин, т. е. 5-6 штук (можно 

положить кружки из фанеры, картона). 

 (З—4 раза). 

«Попади в корзину» (баскетбольный вариант). Играющие (с мячами) располагаются полукругом вокруг 

корзины, и воспитатель показывает, как надо бросать мяч: ноги слегка расставлены и согнуты, мяч в обеих 

руках у груди — это исходное положение; описав небольшую дугу вниз на себя и выпрямляя руки вверх, - 

бросить мяч с одновременным разгибанием ног. Пальцы при этом мягким толчком направляют мяч в 

корзину. 

После показа и объяснения дети поочередно, в колонне по одному (6—8 детей), выполняют броски с 

места в корзину. Вторая подгруппа детей в это время выполняет другое задание — «Проведи мяч» (ведение 

мяча одной рукой на расстояние 4—5 м). По сигналу воспитателя игроки меняются местами и приступают к 

выполнению очередного задания. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки.». 

3 часть. Игра малой подвижности «Затейники». Выбирается водящий — затейник, который встает в центр 

круга, образованного детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу вправо (влево) и произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 

Стой на месте! дружно вместе 

Сделаем вот так...» 

дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь движение, и все должны его 

повторить. Игра повторяется с другим водящим (3—4 раза). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 р. 

 

 

 

 

 

 

5-6 р. 

 

 

 

5-6 р. 

 

 

2-3 р. 

 

 

 

 

 

 

3-4 р. 

«Посадка картофеля» 

По сигналу воспитателя 

первые игроки бегут к своим 

кружкам и раскладывают 

картофелины по одной в 

каждый кружок, затем 

возвращаются обратно с 

пустыми мешками и передают 

их следующим игрокам своей 

колонны. Те бегут к кружкам, 

собирают картофелины в 

мешки, возвращаются и 

передают их дальше. Таким 

образом, одни сажают 

картошку, другие собирают ее. 

Выигрывает команда, игроки 

которой быстро и без потерь 

выполнят задание. Игра 

начинается по условному 

сигналу воспитателя; далее 

игроки приступают к бегу, 

после того как получат в руки 

полный или пустой мешочек 

 

 

 

 

 

 

   

Задачи на Ноябрь (старшая. гр.) 



                                                                                                                                                        
 

4. Образовательные: 

4.1. Продолжать отрабатывать навык ходьбы и бега разными способами 

4.2. Учить перекладывать малый мяч из одной руки в другую 

4.3. Упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах 

4.4. Учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед 

4.5.  Упражнять в ползании по скамейке на животе  

4.6. Повторить ведение мяча между предметами 

4.7. Упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках 

4.8. Упражнять в подлезании под шнур боком 

4.9. Повторить упражнения на равновесие 

5. Развивающие: 

5.1. Развивать глазомер, ловкость и координацию движений 

5.2. Гибкость 

6. Воспитывающие: 

6.1. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой 

6.2. Воспитывать миролюбивое отношение друг к другу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 



                                                                                                                                                        
 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

часть 

2-3  17-18 3-4  

Ноябрь 
1  

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

1.Продолжать отрабатывать навык 

ходьбы с высоким подниманием колен, 

бег врассыпную; разучить 

перекладывание малого мяча из одной 

руки в другую упражнять в прыжках и 

перебрасывании мяча в шеренгах. 

2.Упражнять в медленном беге до 1,5 

мин, в ходьбе с остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить игровые 

упражнения с мячом, в равновесии и 

прыжках. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки,  

Ходьба в колонне по одному, бег 

врассыпную, бег между кеглями, бег 

в медленном темпе до 1,5 мин; 

ходьба с перешагиванием через 

бруски (высота 10 см); бег 

врассыпную. 

 

 

ОРУ 

с малым мячом 

1. Равновесие 

2. Прыжки на правой и левой ноге  

3. Перебрасывание мяча двумя 

руками снизу  

4. «Мяч о стенку»  

5. «Поймай мяч». 
6.  «Не задень».  

 

«Пожарные на учении».  

«Мышеловка».. 

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 
промолчи». 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай по 

голосу». 

2 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

1.Бег между предметами; учить прыжкам 

на правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед; упражнять в 

ползании по скамейке на животе и 

ведении мяча между предметами 

2.Повторить бег с перешагиванием через 

предметы; развивать точность движений 

и ловкость в игровом упражнении с 

мячом; упражнять в беге и равновесии. 

Ходьба в колонне по одному, по 

сигналу воспитателя изменить 

направление движения. Бег между 

кеглями, поставленными в один ряд.   

Ходьба врассыпную, на сигнал 

воспитателя: «Стоп» — 

остановиться и встать на одной ноге, 

руки на поясе. Упражнения в ходьбе 

и беге чередуются. 

 

ОРУ 

с обручем 

1. Прыжки с продвижением вперед  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

3. Отбивание мяча о землю 

 «Мяч водящему».  

«По мостику 

 

«Не оставайся на полу» 

«Ловишки».  

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи». 

Игра малой 

подвижности 

«Затейники» 

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

1.Упражнять в пролезании через обруч с 

мячом в руках, в равновесии. повторить 

ведение мяча в ходьбе. Упражнять детей 

в беге с изменением темпа движения, в 

ходьбе между предметами 

2.Упражнять в медленном непрерывном 

беге, перебрасывании мяча в шеренгах; 

повторить игровые упражнения с 

прыжками и бегом 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну по одному. Ходьба по 

сигналу воспитателя с ускорением и 

замедлением темпа движения; бег 

между предметами; ходьба 

врассыпную 

Ходьба в колонне по одному, 

медленный непрерывный бег до 2 

мин; ходьба врассыпную. 

ОРУ 

с большим мячом 

1. Отбивание мяча одной рукой с 

продвижением вперед  

2. Пролезание в обруч с мячом в 

руках в группировке 

3. Равновесие — ходьба по 

гимнастической скамейке на носках 

1. «Перебрось и поймай».  

2.«Перепрыгни - не задень» 

 

Подвижная игра 

«Удочка»  

«Ловишки парами».  

 

Ходьба в колонне 

по одному, с 

выполнением 

заданий для рук 

по сигналу 

воспитателя. 

Игра малой 

подвижности 

«Летает — не 

летает». 
4 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 

Я 

 

1.Упражнять в подлезании под шнур 

боком, в сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

2.Повторить бег с преодолением 

препятствий; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом и с 

бегом. 

 

Ходьба в колонне по одному, 

врассыпную  

с выполнением «фигуры»; бег 

врассыпную. Ходьба и бег 

повторяются в чередовании. 

ходьба между предметами, 

поставленными в один ряд  

и бег с преодолением препятствий  

ходьба и бег в чередовании. 

 

ОРУ 

На гимнастических 

скамейках 

1. Лазанье — подлезание под шнур  

2. Прыжки на правой, затем на левой 

ноге до предмета  

3. Равновесие  

1.«Кто быстрее».  

2.«Мяч о стенку».  

 

«Пожарные на учении»  

«Ловишки-перебежки».  

 

Игра малой 

подвижности «У 

кого мяч?». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за 

самым ловким 

водящим. 

 

Утренняя гимнастика на Ноябрь старшая гр. 



                                                                                                                                                        
 

Ноябрь. 
Первая половина ноября ( с гимнастической палкой) 

1. Перестроение в шеренгу, колонну, повороты вправо, влево, ходьба с высоким подниманием коленей, бег врассыпную, между кеглями, с 

изменением направления движения. 
2. «ПАЛКУ ВВЕРХ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, гимнастическая палка в руках (держать ее хватом ближе к концам) – опущена вниз.                                                                                                                                

Выполнение: 1 – прямыми руками поднять палку вверх. 2 – опустить палку на плечи. 3 – прямыми руками поднять палку вверх. 4 – вернуться в и.п.                                                                                       

Повторить: 5 раз. 

3. «НАКЛОНЫ ВПЕРЕД» И.п.: стоя, ноги шире плеч, руки с палкой опущены.  Выполнение: 1 – наклон вперед, палку держать перед собой, голову не 

опускать, колени не сгибать. 2 – вернуться в и.п. Повторить: 5 раз. 

4. «ПОВОРОТЫ» И.п.: стоя, ноги шире плеч, руки с палкой впереди.  Выполнение: 1 – поворот в правую сторону, палку не опускать, сказать: 

«Вправо». 2 – вернуться в и.п. 3 – то же в левую сторону, сказать «Влево». 4 – вернуться в и.п.   Повторить: по 3 раза в каждую сторону. 

5. «ПЕРЕШАГИВАНИЕ» И.п.: стоя, ноги параллельно, руки с палкой внизу.   Выполнение: 1 – держа палку как можно ближе к концам, перешагнуть 

через нее (не выпуская ее из рук) правой ногой; голову не опускать. 2 – вернуться в и.п. 3 – держа палку как можно ближе к концам, перешагнуть 

через нее (не выпуская ее из рук) левой ногой; голову не опускать.                   4 – вернуться в и.п.                                                                                                                                                      

Повторить: 3 раза каждой ногой. 

6. «ПЕРЕПРЫГИВАНИЕ» И.п.: стоя, ноги параллельно, руки на поясе, гимнастическая палка на полу.  Выполнение: 1-10 – прыжки на двух ногах 

через палку (прыгнуть вперед, развернуться, вновь прыгнуть вперед, развернуться). Ходьба с махами руками (марширование).   Повторить: 3 раза. 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Вторая половина ноября (с косичкой) 

1. Перестроение в колонну по два и по три, ходьба и бег в чередовании, с выполнением фигур. 
2. «КОСИЧКУ ВВЕРХ» И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, косичку держать обеими руками за спиной внизу.  Выполнение: 1 – поднять косичку назад-

вверх, голову не опускать, руки прямо, движение от плеча. 2 – вернуться в и.п.   Повторить: 5 раз. 

3. «НАКЛОНЫ В СТОРОНЫ» И.п.: стоя, ноги шире плеч, руки с косичкой опущены.  Выполнение: 1 – поднять прямые руки с косичкой вверх. 2 – 

наклон в левую сторону, руки держать над головой, локти не сгибать. 3 – выпрямиться, руки с косичкой вверху. 4 – вернуться в и.п. то же в правую 

сторону.                                                                                                                           Повторить: по 3 раза в каждую сторону.  

4. «ТРЕУГОЛЬНИК» И.п.: лежа на спине, косичка в опущенных руках (на бедрах).  Выполнение: 1 – одновременно поднять прямые руки и ноги, 

дотронуться носками до косички (сделать «треугольник»), плечи от пола не отрывать. 2 – вернуться в и.п.  Повторить: 5 раз. 

5. «ПЕРЕЛОЖИ КОСИЧКУ» И.п.: основная стойка, косичка в правой руке, руки опущены, висят.   Выполнение: 1 – руки в стороны. 2 – соединить 

руки впереди, переложить косичку в левую руку. 3 – руки в стороны. 4 – вернуться в и.п. То же другой рукой.   Повторить: 3 раза каждой рукой. 

6. «ПОЛОЖИ КОСИЧКУ ДАЛЬШЕ» И.п.: ноги шире плеч, косичка в обеих руках, внизу.  Выполнение: 1 –наклон, положить косичку как можно 

дальше перед собой, колени не сгибать. 2 – выпрямиться, руки опущены. 3 – наклон вперед, поднять косичку. 4 – выпрямиться.     Повторить: 3 раза. 

7. «ПРЫЖКИ ЧЕРЕЗ КОСИЧКУ» И.п.: основная стойка боком к косичке, косичка лежит на полу.   Выполнение: 1-8 – прыжки на двух ногах боком 

через косичку, немного продвигаясь вперед. Ходьба, руки на поясе.      Повторить: 3 раза.                                                                                                                                                                                 

8. Дыхательная гимнастика. 

 

 

                                                                                                                                        

   Ноябрь                                                                  1 неделя(зал) 

НОД №17 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 



                                                                                                                                                        
 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Задачи: 

Продолжать 

отрабатывать навык 

ходьбы с высоким 

подниманием колен, 

бег врассыпную; 

разучить 

перекладывание 

малого мяча из 

одной руки в другую 

во время ходьбы по 

гимнастической 

скамейке; развивать 

ловкость и 

координацию 

движений; 

упражнять в 

прыжках и 

перебрасывании 

мяча в шеренгах. 

Пособия. 

 Мячи (диаметр 10—

12 см) на 

полгруппы, мячи 

малые (диаметр 6—8 

см) по количеству 

детей, 2 

гимнастические 

скамейки, 6—8 

кеглей. 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, объяснение задания, перестроение в колонну по одному. Ходьба в 

колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба с высоким подниманием колен, бег врассыпную, бег между 

кеглями, поставленными в одну линию (расстояние 40 см); обычная ходьба в колонне по одному. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. 

1. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. 1—2— руки в стороны, вверх, переложить мяч в левую руку; 3—4-— 

опустить руки вниз, вернуться в исходное положение. То же левой рукой  

2. И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1—2— поднять правую согнутую ногу, переложить под ней мяч в 

левую руку; 3—4— вернуться в исходное положение. Так же переложить мяч в правую руку  

3. И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1— присесть, руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2— 

вернуться в исходное положение  

4. И. п.: стоя на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. 

1—3- прокатить мяч вправо от себя (по прямой); 4—взять мяч, выпрямиться, переложить его в левую руку. То же 

влево  

5. И. п.: сидя, ноги вместе прямые, мяч лежит на стопах ног, руки в упоре сзади. 1—2— поднять прямые ноги вверх, 

скатить мяч, поймать; З—4---- вернуться в исходное положение. Выполняется в среднем темпе  

6. И. п.: основная стойка, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч и поймать  

7. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге с поворотом вправо и влево на счет 

воспитателя 1—8  

Основные виды движений. 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая малый мяч из правой руки в левую перед собой и 

за спиной  

2. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями, поставленными в одну линию (расстояние 5 м), вначале на одной 

ноге, затем на другой  

3. Перебрасывание мяча двумя руками снизу, ноги на ширине плеч (стоя в шеренгах на расстоянии З м).  

 

Подвижная игра «Пожарные на учении». Дети строятся в тричетыре колонны лицом к гимнастической стенке — это 

пожарные. 

Первые в колоннах стоят перед чертой (исходная линия) на расстоянии 4—5 м от гимнастической стенки. На каждом 

пролете гимнастической стенки на одинаковой высоте (на рейке) подвешиваются колокольчики. По сигналу 

воспитателя (удар в бубен или на слово «Марш!») дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, 

взбираются по ней, звонят в колокольчик, спускаются вниз, затем возвращаются к своей колонне и встают в ее конец. 

Воспитатель отмечает того, кто быстрее всех выполнил задание. 

Потом снова дается сигнал и бежит следующая группа детей и т. д. В конце игры воспитатель отмечает ту колонну, 

дети которой быстрее справились с заданием, т. е. ловко забрались и позвонили в колокольчик. При лазанье по 

гимнастической стенке обращается внимание на то, чтобы дети не пропускали реек и не спрыгивали, а сходили с 

последней рейки гимнастической стенки. 

При проведении данной игры воспитатель осуществляет страховку детей. 

3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

 

2-3 мин. 

 

 

5-7 раз 

 

6 раз 

 

5-6 раз 

 

 

3-4 раза 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

3-5 раз 

 

 

2-3 раза 

    2-3 раза 

     

    8-10 раз 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

Все три упражнения выполняются 

раздельно. Вначале — достаточно 

сложное упражнение в 

равновесии, требующее точности, 

собранности и внимания. дети 

выполняют данное задание в 

умеренном темпе двумя 

колоннами. Затем скамейки 

убирают, воспитатель ставит в два 

ряда кегли. 

После словесного пояснения дети 

перестраиваются в две колонны и 

по сигналу воспитателя 

приступают к выполнению 

упражнения. 

После того как прыжковое 

упражнение будет выполнено 2—

3 раза, кегли убираются и, 

перестроившись в две шеренги, 

дети перебрасывают мячи друг 

другу (разобравшись 

предварительно на пары). 

 

                                                                                                                                        Ноябрь                                                                  1 неделя(улица) 

НОД №18 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 



                                                                                                                                                        
 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 

Упражнять в 

медленном беге до 

1,5 мин, в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

повторить игровые 

упражнения с 

мячом, в 

равновесии и 

прыжках. 

Пособия.  

Малые мячи 

(диаметр 6—8 см) 

на полгруппы, 

несколько мячей 

большого 

диаметра, 10—12 

кеглей, бруски. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя остановиться; бег в медленном темпе до 1,5 

мин; ходьба с перешагиванием через бруски (высота 10 см); бег врассыпную. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1. «Мяч о стенку». Одна подгруппа детей выстраивается в шеренгу перед стеной (заборчик, стенка 

веранды и т. д.) и одновременно бросает мяч о стенку и ловит его после отскока (расстояние от стенки 3 м). 

2. «Поймай мяч». другая подгруппа делится на тройки. двое встают на расстоянии 2 м, а третий — между 

ними. Игроки перебрасывают мяч друг другу, а третий старается коснуться или поймать его. Если это ему 

удается, он меняется местами с проигравшим. По сигналу воспитателя дети заканчивают упражнения и 

меняются местами. 

3. «Не задень».  

Подвижная игра «Мышеловка».. 

3 часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 
 

1-2 мин. 

 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

3-4 раза 

2-3 раза 

И.У. 

(3) Воспитатель ставит в два 

ряда кегли на расстоянии 30 

см одна от другой. дети 

выстраиваются в две колонны 

и по сигналу выполняют 

ходьбу на носках между 

кеглями, стараясь не задеть и 

не уронить их, Побеждает 

колонна, наиболее ловко 

выполнившая задание (2—З 

раза). После ходьбы можно 

предложить легкий бег между 

кеглями. 

                                                                                                                                         

Ноябрь                                                                  2 неделя(зал) 



                                                                                                                                                        
 

НОД №19 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 

Повторить ходьбу с 

изменением 

направления 

движения, бег 

между предметами; 

учить прыжкам на 

правой и левой 

ноге попеременно с 

продвижением 

вперед; упражнять 

в ползании по 

скамейке на животе 

и ведении мяча 

между предметами. 

Пособия. 

 Обручи по 

количеству детей, 2 

гимнастические 

скамейки, мячи 

(диаметр 20—25 

см), 5—б кеглей. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя изменить направление движения (к окну, к 

двери, к флажку или кегле и т. д.). Бег между кеглями, поставленными в один ряд. Ходьба и бег чередуются. 

Перестроение в колонну по два, а затем в колонну по три. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

1. И. п.: ноги на ширине ступни, обруч в правой руке. 1 обруч вперед; 2— обруч назад; 3— обруч вперед; 4— 

переложить обруч в левую руку. То же левой рукой  

2. И. п.: основная стойка, обруч перед грудью в согнутых руках. 1—2— присесть, обруч вынести вперед; 3—

4— вернуться в исходное положение  

3. И. п.: ноги врозь, обруч внизу. 1— поднять обруч вверх; 2— наклониться вправо, руки прямые; 3— прямо, 

обруч вверх; 4— вернуться в исходное положение. То же влево  

4. И. п.: сидя ноги врозь, обруч в согнутых руках перед собой. 1—2-—- наклониться, коснуться ободом носка 

правой ноги; 3—4 - вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (8 раз). 

5. И. п.: обруч на полу, основная стойка, руки на поясе. Прыжки вокруг обруча на счет 1—8, на счет 9— 

прыгнуть в обруч  

6. И. п.: основная стойка, обруч хватом сверху обеими руками. 1- сделать шаг в обруч (вертикальный) правой 

ногой; 2 — левой ногой; 3 — шаг назад правой ногой; 4 — шаг назад левой ногой.  

Основные виды движений. 

1. Прыжки с продвижением вперед — поочередное подпрыгивание (по два прыжка) на правой, затем на 

левой ноге (расстояние 4 м) — 2—3 раза. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками (хват с боков скамейки) — 

2—3 раза. 

3. Отбивание мяча о землю, продвигаясь вперед шагом (расстояние 5 м) —2—3 раза. 

После прыжков воспитатель ставит две скамейки и с двух сторон, параллельно каждой (расстояние от 

скамеек 2 м), два короба с мячами. Одна подгруппа детей выполняет ведение мяча до обозначенного места, 

затем шагом возвращается на исходную позицию. Вторая подгруппа занимается с воспитателем, выполняя 

переползание по скамейке на животе. После того как дети выполнят упражнение в ползании 2—3 раза, 

подается сигнал к смене мест. 

Подвижная игра «Не оставайся на полу». (см. с. 31). 

3 часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 
 

2-3 мин 

 

 

 

 

4-5 раз 

 

5-6 раз 

 

6-7 раз 

 

 

8 раз 

 

3-4 раз 

 

 

4-5 раз 

 

2-3 раз 

 

2-3 раз 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

2-3 раза 

 

 

Дети строятся в две колонны. 

Воспитатель дает задание: от 

исходной черты выполнить 

прыжки попеременно на 

правой и левой ноге (два на 

правой и два на левой) до 

обозначенного предмета 

(кубика, кегли и т. д.), а затем 

вернуться в конец своей 

колонны. Прыжки 

выполняются по сигналу 

воспитателя, который следит, 

чтобы расстояние между 

детьми обеспечивало 

безопасность движения, так 

как одни прыгают быстро, 

другие медленно. 
 

                                                                                                                                       

   



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

Ноябрь                                                                  2 неделя(улица) 

НОД №20 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
  

 И.У. 



                                                                                                                                                        
 

 

Задачи: 

Повторить бег с 

перешагиванием 

через предметы; 

развивать точность 

движений и 

ловкость в игровом 

упражнении с 

мячом; упражнять 

в беге и 

равновесии. 

Пособия.  

Ленточки для игры, 

З мяча (диаметр 

20—25 см), 4 

шнура, 2 кубика. 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя бег с перешагиванием через шнуры 

попеременно правой и левой ногой, без паузы; ходьба врассыпную, на сигнал воспитателя: «Стоп» — 

остановиться и встать на одной ноге, руки на поясе. Упражнения в ходьбе и беге чередуются. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1. «Мяч водящему». Играющие строятся в три-четыре колонны. На расстоянии 2—2,5 м от первых 

игроков становятся водящие с мячом в руках. Воспитатель проводит черту (кладет шнур) для 

игроков всех колонн и для водящих.  

2. «По мостику». Из шнуров выкладывается дорожка (ширина 15 см), посредине ставится кубик. 

Воспитатель предлагает пройти «по мостику» на носочках, руки за головой, на середине 

перешагнуть через препятствие и пройти дальше (2—3 раза). 

Подвижная игра «Ловишки». (с ленточками)  

Ш часть. Игра малой подвижности «Затейники»  
 

(1).По сигналу воспитателя 

водящие бросают мячи 

первым игрокам колонн, а те 

возвращают их водящим и 

перебегают в конец своей 

колонны (вся колонна друг 

за другом постепенно 

передвигается к исходной 

линии). Когда первым в 

колонне снова окажется 

игрок, начавший игру, он 

поднимает вверх руку 

команда победила. Игра 

повторяется. 

                                                                                                                                        Ноябрь                                                                  3 неделя(зал) 

НОД №21 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба по сигналу воспитателя с 2-3 мин.  



                                                                                                                                                        
 

Упражнять детей в 

беге с изменением 

темпа движения, в 

ходьбе между 

предметами 

(«змейкой»); 

повторить ведение 

мяча в ходьбе, 

продвигаясь до 

обозначенного 

места; упражнять в 

пролезании через 

обруч с мячом в 

руках, в 

равновесии. 

Пособия. 

 Мячи по 

количеству детей, 2 

гимнастические 

скамейки, 2—4 

дуги (обруча). 
 

ускорением и замедлением темпа движения; бег между предметами; ходьба врассыпную. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с большим мячом. 

1. И. п.: присед, мяч в руках внизу. 1—2 — встать, мяч поднять вверх, правую ногу отвести назад на носок, 

потянуться; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 — мяч вперед; 2 — поворот туловища вправо, руки прямые; З 

— прямо, мяч вперед; 4 — вернуться в исходное положение. То же в левую сторону. При поворотах 

туловища ноги не сдвигать (6—8 раз). 

3. И. п.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. 1—3 — наклониться, прокатить мяч от одной ноги к 

другой; — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

4. И. п.: основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 — мяч поднять вверх; 2 — наклон вправо, правую ногу 

в сторону на носок; З — выпрямиться, мяч вверх; 4 — вернуться в исходное положение. То же в левую 

сторону (6—8 раз). 

5. И. п.: сидя, ноги вместе, мяч лежит на стопах ног, руки в упоре сзади. 1—2 — поднять ноги вверх, скатить 

мяч на живот, поймать его; 3—4 — исходное положение (6—7 раз). 

6. И. п.: лежа на животе, мяч в согнутых руках перед собой. 1—2 — прогнуться, мяч вынести вперед; 3—4 — 

вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

7. И. п.: основная стойка, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча вправо и влево. Повторить 3—4 

раза. 

Основные виды движений. 

1. Отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед (расстояние 5 м) — 2—3 раза. 

2. Пролезание в обруч с мячом в руках в группировке, не касаясь верхнего обода (2—4 раза). 

3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за головой (2—3 раза). 

Подвижная игра «Удочка» (см. с. 21). 

3 часть.. Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий для рук по сигналу воспитателя. 
 

 

 

 

6-7 раз 

 

6-8 раз 

 

 

5-6 раз 

 

6-8 раз 

 

6-7 раз 

 

6-7 раз 

 

3-4 раза 

 

 

2-3 раза 

2-4 раза 

2-3 раза 

3-4 раза 

1-2 мин. 

Вначале выполняется 

упражнение в отбивании мяча 

и пролезании через обруч 

(дугу) с мячом в руках. 

Воспитатель показывает и 

объясняет упражнения: 

отбивая мяч одной рукой, 

пройти шагом до черты; затем 

взять мяч в руки (руки 

согнуты в локтях перед 

грудью), подойти к обручу и 

пролезть, не задевая за 

верхний край обода, 

повторить пролезание и шагом 

вернуться в конец своей 

колонны. Упражнения 

выполняются поточным 

способом двумя колоннами. 

После того как дети закончат 

выполнять упражнения с 

мячом и в пролезании, они 

приступают ко второму 

заданию: ходьбе по 

гимнастической скамейке на 

носках. Воспитатель ставит в 

конце скамейки (на 0,5 м от 

самого края) кубик, который 

следует перешагнуть обычным 

шагом, затем сойти со 

скамейки не спрыгивая. 

Выполняется поточным 

способом двумя-тремя 

колоннами. 
 

                                                                                                                                        Ноябрь                                                                  3 неделя(улица) 

НОД №22 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 1 часть.. Ходьба в колонне по одному, медленный непрерывный бег до 2 мин; ходьба врассыпную.   



                                                                                                                                                        
 

Упражнять в 

медленном 

непрерывном беге, 

перебрасывании 

мяча в шеренгах; 

повторить игровые 

упражнения с 

прыжками и бегом. 

Пособия.  

Мячи (диаметр 

10—12 см) на 

полгруппы, шнур. 
 

2 часть. Игровые упражнения. 

1. «Перебрось и поймай». дети выстраиваются в две шеренги на расстоянии З м. Между шеренгами на 

равном расстоянии от каждой проводится «коридор» шириной в 0,5 м. По сигналу воспитателя игроки 

команды, имеющей мячи, бросают мяч в «коридор» правой рукой, а игроки второй шеренги ловят его двумя 

руками после отскока. В данном упражнении развиваются глазомер и ловкость, а также координация 

движений. 

2.«Перепрыгни - не задень». Дети выстраиваются в две-три колонны. Играющие перепрыгивают 

(продвигаясь вперед) через шнур (длина 4 м) на двух ногах без пауз, стоя боком, то справа, то слева, В конец 

своей колонны возвращаются шагом. 

П.И. «Ловишки парами». дети выстраиваются в две шеренги на расстоянии 3—4 шагов одна от другой. 

По сигналу воспитателя: «Беги!» -—- дети первой шеренги убегают, а дети второй догоняют каждый свою 

пару и стараются осалить прежде, чем первые пересекут обозначенную линию финиша (расстояние 12 м).. 

3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 
 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель подсчитывает 

количество проигравших, и 

игра повторяется. После двух 

перебежек дети меняются 

местами 

                                                                                                                                        Ноябрь                                                                  4 неделя(зал) 

НОД №23 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 1 часть. Ходьба в колонне по одному, врассыпную (по сигналу воспитателя) с выполнением «фигуры»; бег 2-3 мин.  



                                                                                                                                                        
 

Продолжать 

отрабатывать 

навык ходьбы в 

колонне по одному 

с остановкой по 

сигналу 

воспитателя; 

упражнять в 

подлезании под 

шнур боком, в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия и 

прыжках. 

Пособия.  

3 гимнастические 

скамейки, 2 стойки 

и шнур, мешочки 

на полгруппы. 

врассыпную. Ходьба и бег повторяются в чередовании. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках. 

1. И. п.: сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, руки на поясе. 1— руки в стороны; 2— вверх; З— 

руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение  

2. И. п.: сидя верхом, ноги согнуты в коленях, руки на поясе. 1 — руки в стороны: 2 — наклон влево 

(вправо), коснуться пальцами рук пола; З — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в Исходное 

положение  

3. И. п.: сидя верхом на скамейке, ноги прямые, руки за головой. 1 — руки в стороны; 2 — наклон к правой 

(левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в 

исходное положение  

4. И. п.: стоя перед скамейкой, руки вдоль туловища. 1 —- шаг правой ногой на скамейку; 2 шаг левой ногой 

на скамейку; З — опустить правую ногу на пол; 4 — шаг левой ногой со скамейки; повернуться кругом и 

повторить упражнение  

5. И. п.: сесть спиной к скамейке, руки хватом сверху за края скамейки. 1—2—поднять прямые ноги вверх-

вперед; 3—4—вернуться в исходное положение  

6. И. п.: стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища. На счет 1—8 — прыжки вокруг скамейки, затем пауза 

и снова прыжки 2—З раза. 

Основные виды движений. 

1. Лазанье — подлезание под шнур (высота 40 см) боком, не касаясь руками пола и не задевая за верхний 

край шнура  

2. Прыжки на правой, затем на левой ноге до предмета (расстояние 5 м 

3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе. 

Воспитатель ставит две стойки и натягивает шнур (40 см от уровня пола), вдоль зала ставит две 

гимнастические скамейки. После показа и объяснения дети подлезают под шнур три раза подряд, а затем 

приступают к заданию в равновесии поточным способом двумя колоннами. Вначале выполняет первая 

подгруппа детей, а вторая, стоя в шеренге, наблюдает; потом по сигналу воспитателя подходит следующая 

подгруппа детей. 

Подвижная игра в «Пожарные на учении»  

3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?». 
 

 

 

6-7 раз 

 

 

6 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

3-5 раз 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

3-4 раза 

2-3 раза 

После того как дети выполнят 

упражнения в подлезании и 

равновесии, пособия 

убираются и воспитатель 

отмечает исходную линию и 

линию, до которой следует 

выполнить прыжки. дети 

двумя колоннами по сигналу 

воспитателя выполняют их . 
 

                                                                                                                                        Ноябрь                                                                  4 неделя(улица) 

НОД №24 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Задачи: 1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между предметами, поставленными в один ряд (на одной 2-3 мин.  



                                                                                                                                                        
 

Повторить бег с 

преодолением 

препятствий; 

повторить игровые 

упражнения с 

прыжками, с мячом 

и с бегом. 

Пособия.  

Малые мячи 

(диаметр 6—8 см) 

по количеству 

детей, 5—б 

кубиков, 5—6 

брусков. 
 

стороне площадки), и бег с преодолением препятствий (через бруски, высота 15 см); ходьба и бег в 

чередовании. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Кто быстрее». Дети строятся в три-четыре колонны у исходной черты, на расстоянии 5 м стоят кегли 

(по количеству команд), затем проводится еще одна черта (линия финиша). У каждого играющего по одному 

малому мячу. По сигналу воспитателя стоящие первыми выполняют прыжки на двух ногах до предмета; 

затем, отбивая мяч в ходьбе, идут до второй финишной черты, поворачиваются кругом и становятся лицом к 

играющим. Прыжки начинает выполнять второй игрок и т. д. Выигрывает колонна, дети которой быстро и 

правильно выполнили задание (2 раза) 

2.«Мяч о стенку». Одна подгруппа играющих встает на расстоянии 3 м от стенки (заборчика) и выполняет 

броски о стену и ловлю двумя или одной рукой после отскока от земли. Каждый выполняет задание в 

произвольном темпе. Вторая подгруппа детей выполняет отбивание мяча в ходьбе или на месте правой или 

левой рукой. 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки». Дети стоят за чертой на одной стороне площадки. На второй 

стороне площадки также проведена черта. Сбоку стоит ловишка. На слова воспитателя: «Раз, два, три — 

беги!» — дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит (осаливает рукой), прежде чем они 

успеют пересечь черту. Проводится подсчет пойманных, и перебежка повторяется. После двух-трех 

перебежек выбирается другой ловишка из числа наиболее ловких и быстрых ребят, которые не были 

пойманы. 

3. часть. Ходьба в колонне по одному за самым ловким водящим. 

Игра малой подвижности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 раза 

 

 

 

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

 

1-2 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Следить за соблюдением 

правил игровых упражнений 

 

Задачи на Декабрь (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 



                                                                                                                                                        
 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге : колонной по одному, между предметами, по кругу, в 

рассыпную, по наклонной доске. 

1.2. Закреплять навык прыжков : на двух ногах, с ноги на ногу. 

1.3. Упражнять в метании: на дальность, в цель. 

1.4. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча 

1.5. Учить лазанию по гимнастической лестнице 

1.6. Закреплять навык передвижения на лыжах 

1.7. Разучить игровые движения с клюшкой и шайбой  

2. Развивающие: 

2.1. Развивать выносливость  

2.2. Глазомер,  

2.3. Ловкость и координацию движений 

2.4. Гибкость 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать интерес к занятиям физической культурой 

3.2. Воспитывать миролюбивое отношение друг к другу 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 



                                                                                                                                                        
 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

часть 

2-3  17-18 3-4  

Декабрь 
1  

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в беге колонной по одному с 

сохранением правильной дистанции друг от 

друга, в беге между предметами, не задевая 
их; разучить ходьбу по наклонной доске, 

сохраняя устойчивое равновесие и 

правильную осанку; отрабатывать навык 
прыжка на двух ногах с преодолением 

препятствий; упражнять в перебрасывании 

мяча друг другу. 
Разучить игровые упражнения с бегом и 

прыжками; упражнять в метании снежков на 

дальность. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, Перестроение в 

колонну по одному, ходьба в 

колонне по одному, бег между 

предметами  

руками из-за головы друг другу 

Ходьба и бег между снежными 

постройками за воспитателем в 

умеренном темпе; ходьба и бег 

врассыпную. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

палкой 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки  

3. Перебрасывание мяча двумя 

1.«Кто дальше бросит».  

2.«Не задень».  

 

 

Подвижная игра «Кто 

скорее до флажка».  

Подвижная игра «Мороз-

Красный нос».  

 

«Сделай фигуру». 

Ходьба в колонне 

по одному между 

снежными 

постройками за 

самым ловким 

«Морозом». 

2 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу,с 

поворотом в другую сторону; разучить 

прыжки с ноги на ногу с продвижением 
вперед; упражнять в ползании на четвереньках 

между кеглями, подбрасывании и ловле мяча. 

Повторить ходьбу и бег между снежными 
постройками; упражнять в прыжках на двух 

ногах до снеговика, бросании снежков в цель 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному 

Построение в колонну, ходьба и бег 

за воспитателем между снежными 

постройками; темп ходьбы и бега 

задает воспитатель  

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

флажками 

 

1. Прыжки  

2. Подбрасывание мяча двумя руками 

вверх и ловля его после хлопка в 

ладоши  

3. Ползание  

1.«Метко в цель».  

2.«Кто быстрее до снеговика».  

3.«Пройдем по мостику».  

 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу»  

Подвижная игра «Мороз-

Красный нос  

 

Игра малой 

подвижности «У 

кого мяч?». 

 Ходьба в колонне 

по одному. Игра 

малой подвижности 

«Найди предмет». 

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; 
закреплять умение ловить мяч, развивая 

ловкость и глазомер, упражнять в ползании 

погимнастичес-кой скамейке на животе и 
сохранении равновесия. Развивать 

ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в 

прыжках на двух ногах; повторить игровые 
упражнения с бегом и бросание снежков до 

цели. 

 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнение, ходьба в колонне 

по одному, бег врассыпную. 

 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

1. Перебрасывание мяча стоя в 

шеренгах  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

3. Равновесие  

1.«Метко в цель».  

2.«Смелые воробышки 

Подвижная игра 

«Охотники и зайцы»  

 

Игра малой 

подвижности 

«Летает — не 

летает».  

Ходьба между 

кеглями, 

4 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 

в беге врассыпную; учить влезать на 

гимнастическую стенку; упражнять в 
равновесии и прыжках. 

Закреплять навык передвижения на лыжах  

разучить игровые упражнения с шайбой и 
клюшкой; 

Построение в колонну по одному; 

ходьба и бег по кругу 

По сигналу воспитателя поворот в 

правую и левую сторону. 

Ходьба и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал воспитателя. 

Ходьба в колонне по одному. Игра 

малой подвижности на выбор детей. 

  

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем 

 

1. Лазанье  

2. Равновесие  

3. Прыжки на правой и левой ноге 

между кеглями  

4. Бросание мяча о стену. 

«Забей шайбу».  

«По дорожке 

Подвижная игра «Хитрая 

лиса». 

Подвижная игра Мы, 

веселые ребята»  

 

Ходьба в колонне 

по одному в 

умеренном темпе за 

воспитателем 

                                                                                                                   

Комплекс утренней гимнастики на декабрь старшая группа 
                        



                                                                                                                                                        
 

Первая половина декабря (без предметов) 

1. Бег и ходьба между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки. Ходьба в полуприсяде, широким шагом.                                                                                                                              

2. И.п.: о.с. 1 – наклонить голову вправо. 2 – прямо. 3 – влево. 4 – прямо. Вначале выполнять медленно, затем быстро. Повторить 6 раз.                                                                                      

3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки вверх. 1- 3 – пружинящие наклоны вперед – выдох. 4 – и.п. – вдох. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                            

4. И.п.: о.с. руки на пояс. 1 – подняться на носки.2-3 – постоять, сохраняя равновесие. 4 – и.п. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                       

5. И.п.: ноги шире плеч, руки вниз. 1-2 – прогибаясь назад, слегка согнуть колени, достать правой рукой голень правой ноги. 3-4 – и.п. То же, к 

другой ноге. Повторить 4-5 раз.                       

6. И.п.: о.с. руки вверх. 1 – поднять согнутую в колене ногу с одновременным махом рук назад. 2 – и.п. Сделать упражнение 3-4 раза одной ногой, 

затем другой.                                                     

  7. Упражнение на координацию движений  И.п.:о.с. 1 – правую руку в сторону. 2 – левую в сторону. 3 – правую вниз. 4 – левую вниз.. Повторить 

5-6 раз, меняя темп.                                     

8. И.п.: о.с. Прыжки на месте (10 прыжков), чередуя с ходьбой на месте. Повторить 3-4 раза.                                                                                                                                                                    

9. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий.  

Вторая половина декабря (с гимнастической палкой) 

1. Бег и ходьба между предметами, по кругу с остановкой на сигнал.                                                        

 2. И.п.: о.с. палка внизу. 1 – поднять палку вверх, посмотреть на нее. 2 – и.п. Повторить 6-8 раз.                                                                                                                                                                                    

3. И.п.: о.с. палка вертикально одним концом на полу, руки на верхнем конце палки. 1 – быстро поднять руки вверх с хлопком над головой. 2 – 

и.п. Выполняя упражнение, палку держать вертикально, упражнение делать быстро, не давая  палке упасть. Повторить 8-10 раз.                                                                                                                                                                             

4. И.п.: ноги на ширине ступни, палка внизу. 1-2 – наклон вперед, одновременно поднимать руки вперед, смотреть на руки. 3-4 – и.п. Выполняя 

упражнение, потянуться вперед. Повторить 6-8 раз.                                                                                                                                

 5. И.п.: о.с. руки вверх, палка горизонтально. 1 – поднять согнутую ногу, одновременно палку опустить на колено. 2 – и.п. Упражнение 3 раза 

сделать одной ногой, затем другой. Носок поднятой ноги оттянут, опорная нога прямая. Поднимая палку вверх, смотреть на нее. Упражнение 

делать в различном темпе. Повторить 2-3 раза.                                                             

 6. И.п.: стоя на коленях, палка сзади в прямых руках. 1 – прогнуться назад, коснуться пяток ног – выдох. 2 – и.п. – вдох. Выполняя упражнение, 

голову не опускать. Повторить 5-6 раз.  

7. И.п.: сидя, ноги согнуть перед палкой, лежащей на полу, руки упор сзади. 1 – перенести ноги через палку, выпрямить их – вдох. 2 – и.п. – 

выдох. Повторить 5-6 раз.                                  

  8. И.п.: стоя боком у конца палки, лежащей на полу. Прыжки боком через палку, продвигаясь вперед и назад. Повторить5 раз.                                                                                       

9. Ходьба в колонне по одному с выполнением дыхательных упражнений. 

 

  

 

                                                                                                             Декабрь                                                                 1 неделя(зал) 

НОД №25 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 
Задачи: 

Упражнять детей в 

беге колонной по 

одному с 

сохранением 

правильной 

дистанции друг от 

друга, в беге между 

предметами, не 

задевая их; 

разучить ходьбу по 

наклонной доске, 

сохраняя 

устойчивое 

равновесие и 

правильную 

осанку; 

отрабатывать 

навык прыжка на 

двух ногах с 

преодолением 

препятствий; 

упражнять в 

перебрасывании 

мяча друг другу. 

Пособия. 

Гимнастические 

палки по 

количеству детей, 4 

доски, бруски 

(высота 12—20 ем), 

мячи на Полгруппы 

(диаметр 20 см). 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, Перестроение в колонну по одному, ходьба в 

колонне по одному, бег между предметами (мячами). 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой. 

1. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1 — палка вверх; 2 — опустить за голову; З -- палку вверх; 4 — 

вернуться в исходное положение  

2. И. п.: ноги врозь, палка внизу. 1 —- поднять палку вверх; 2 — наклониться вправо, руки прямые: 3 — 

выпрямиться, палка вверх; 4 — вернуться в исходное положение. То же влево  

3. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1—2 — присесть, палку вынести вперед; 3—4 — вернуться в исходное 

положение  

4. И. п.: основная Стойка, палка внизу за спиной. 1—2 — наклон вперед, палку назад-вверх; 3—4 —

вернуться в исходное положение  

5. И. п.: сидя ноги врозь, палка за головой. 1 — палка вверх; 2 — наклониться, коснуться палкой носка 

правой ноги; 3— выпрямиться палку вверх; 4 — вернуться в исходное положение  

6. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1 — прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 — вернуться в исходное 

положение. Темп упражнения средний, выполняется под счет воспитателя 1—8  

7. И. п.: основная стойка, палка у груди в согнутых руках. 1 — правую ногу в Сторону на носок, палку вверх; 

2 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой  

Основные виды движений. 

1. Равновесие — ходьба по наклонной доске прямо, руки в стороны  

2. Прыжки — перепрыгивание на двух ногах через бруски (расстояние между брусками 50 см)  

3. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы друг другу, стоя в шеренгах (способ — стоя на коленях). 

Подвижная игра «Кто скорее до флажка». Дети распределяются на три колонны с равным количеством 

играющих в каждой. На расстоянии 2 м от исходной черты ставятся дуги (обручи), можно натянуть шнур 

(высота 50 см от уровня пола), и затем на расстоянии З м ставятся флажки на подставке. дается задание: по 

сигналу воспитателя выполнить подлезание под дугу, затем прыжками на двух ногах допрыгать до флажка, 

обогнуть его и бегом возвратиться в конец своей колонны. Воспитатель отмечает тех детей в каждой 

колонне, которые быстро и правильно справились С заданием, а по окончании игры отмечает команду, 

набравшую большее количество очков. 

3 часть.. «Сделай фигуру». Ходьба в колонне по одному (или врассыпную), по сигналу воспитателя: «Стоп!» 

—--- дети останавливаются и выполняют какую-либо «фигуру» - позу. Отмечаются «фигуры», выполненные 

четко, быстро и интересно. 

 

2-3 раза 

 

 

6 раза 

 

 

5-6 раз 

 

5-6 раз 

 

5-6 раз 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

2-3 раза 

 

10-15 раз 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

ОВД 

Воспитатель ставит пособия, 

после показа и объяснения 

дети двумя колоннами 

выполняют упражнение в 

равновесии в среднем темпе. 

При выполнении данного 

задания обязательна 

страховка. 

После того как дети пройдут 

по доске два-три раза, пособия 

убираются и воспитатель в две 

линии раскладывает бруски. 

Дети также двумя колоннами 

поточно выполняют 

упражнения в прыжках. 

Основное внимание уделяется 

перепрыгиванию без 

остановки и мягкому 

приземлению на полусогнутые 

ноги. 

Для выполнения третьего 

упражнения дети 

перестраиваются в две 

Шеренги, в руках у одной 

подгруппы мячи. По указанию 

воспитателя они приступают к 

их перебрасыванию. 
 

                                                                                                                   

 

                                                                                                            Декабрь                                                                 1 неделя(улица) 

НОД №26 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 
Задачи: 

Разучить игровые 

упражнения с 

бегом и прыжками; 

упражнять в 

метании снежков 

на дальность. 

Пособия. 8—10 

кеглей 

1 часть. Ходьба и бег между снежными постройками за воспитателем в умеренном темпе; ходьба и бег 

врассыпную. 

2 часть.. Игровые упражнения. 

1.«Кто дальше бросит». Дети распределяются по всей площадке и лепят по нескольку снежков (4—5 шт.). По 

сигналу воспитателя на исходную позицию выходит первая группа детей, дается задание: бросить снежки до 

кеглей, стоящих на расстоянии 3—4 м, вторая линия — 5—6 м и третья — 8—10 м. 

Отмечается самый ловкий из играющих, подходит вторая подгруппа ребят, задание повторяется. 

2.«Не задень». Воспитатель вместе с детьми, предварительно объяснив задание, выкладывает в одну линию 

(в чередовании) горку снежков (из З—4 шт.), затем ставит кеглю, опять снежки и т. д. на расстоянии 50 см 

одну от другой (5 горок и 5 кеглей). Играющие распределяются на две команды, дается задание: быстро 

пройти, не задев предметы. Сначала выполняет одна команда, затем вторая, и подсчитывается количество 

задетых предметов. Игра повторяется 2—З раза. 

 

Подвижная игра «Мороз-Красный нос».  

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками за самым ловким «Морозом». 

2-3 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

П.И. 

На противоположных 

сторонах площадки 

обозначается два дома, 

играющие располагаются в 

одном из них. Водящий — 

«Мороз-Красный нос» 

становится посредине 

площадки лицом к играющим 

и произносит: 

«Я — Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку 

пуститься?» 

Играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз». 

После произнесения слова 

«мороз» дети перебегают 

через площадку в другой дом, 

а водящий догоняет их и 

старается коснуться рукой — 

<заморозить». 

«Замороженные» 

останавливаются на том месте, 

где до них дотронулись, и до 

окончания перебежки стоят не 

двигаясь. 

Воспитатель вместе с 

«Морозом» подсчитывает 

количество «замороженных». 

После каждой перебежки 

выбирают нового «Мороза». В 

конце игры сравнивают, какой 

водящий — «Мороз» — 

заморозил больше играющих. 
 

 

                                                                                                                    Декабрь                                                                 2 неделя(зал) 

НОД №27 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 
Задачи: 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, с поворотом в 

другую сторону; 

разучить прыжки с 

ноги на ногу с 

продвижением 

вперед; упражнять 

в ползании на 

четвереньках 

между кеглями, 

подбрасывании и 

ловле мяча. 

Пособия. Флажки 

по количеству 

детей, мячи 

(диаметр 8—10 см) 

на полгруппы, 8—

10 кеглей. 

 

1 часть.. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. Ведущий 

по сигналу воспитателя ведет колонну и, приближаясь к ребенку, идущему в колонне последним, образует 

круг, предлагая детям взяться за руки. Взявшись за руки, дети находятся на таком расстоянии друг от друга, 

чтобы круг не растягивался и не сужался, т. е. его форма выдерживалась при ходьбе. Подается сигнал к 

остановке, повороту в другую сторону, и ходьба продолжается; затем дети переходят на бег в обе. стороны 

поочередно. Перестроение в колонны. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. 

1. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — флажки вперед;  2 — флажки вверх; 3 — флажки в стороны; 4 

— вернуться в исходное положение  

2. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — шаг правой ногой вперед, флажки в стороны; 2 — вернуться в 

исходное положение. То же левой ногой  

3. И. п.: сидя на полу, флажки у груди. 1 — наклон вперед к правой (левой)ноге, коснуться палочками 

носков; 2 — вернуться в исходное положение  

4. И. п.: стоя на коленях, флажки у груди. 1 — поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 — вернуться в 

исходное положение  

5. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1—2 — присесть, флажки вперед; 3—4 — вернуться в исходное 

положение  

6. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 — вернуться в 

исходное положение. Выполняется под счет воспитателя 1—8  

Основные виды движений. 

1. Прыжки — подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед, на расстояние 5 м  

2. Подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его после хлопка в ладоши  

3. Ползание на четвереньках между кеглями, не задевая за них  

Воспитатель ставит кегли на расстоянии 1 м одну от другой, и первая подгруппа детей выполняет ползание 

между кеглями, стараясь не задеть их. Детям второй подгруппы предлагается упражнение с мячом: 

подбросить и поймать его после хлопка в ладоши. Бросание мяча вверх и его ловлю дети выполняют в 

произвольном темпе, расположившись врассыпную. По сигналу воспитателя дети меняются местами. 

Подвижная игра «Не оставайся на полу» (см. с. 31). 

3 часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?». 

 

2-3 мин 

 

 

 

 

 

 

6 раз 

 

6-7 раз 

 

 

6-8 раз 

 

8 раз 

 

6-7 раз 

 

3 раза 

 

2-3 раза 

10-12 раз 

2-3 раза 

 

 

 

 

2-3 раза 

2 раза 

ОВД 

1.Дети делятся на две 

подгруппы и строятся у 

исходной черты шеренгами. 

По сигналу воспитателя 

первая подгруппа детей 

выполняет прыжки: два на 

правой, два на левой и т. д. 

Каждый прыгает в 

собственном темпе, главное — 

не быстрота, а точность 

выполнения упражнения, 

координация движений. 

Можно предложить счет 1—2 

(про себя), чтобы легче 

выполнять задание. дети 

прыгают до обозначенной 

линии, делают два шага 

вперед, поворачиваются 

кругом и наблюдают, как 

упражнение в прыжках 

выполняет следующая 

подгруппа детей. Затем 

воспитатель предлагает 

повторить упражнение в 

прыжках первой подгруппе 

детей, а вторая в это время 

отдыхает. 
 

 

 

                                                                                                                    Декабрь                                                                 2 

неделя(улица) 

НОД №28 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 



                                                                                                                                                        
 

Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Задачи: 

Повторить ходьбу 

и бег между 

снежными 

постройками; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах до снеговика, 

бросании снежков 

в цель; повторить 

игру «Мороз-

Красный нос». 

 

1 часть.. Построение в колонну, ходьба и бег за воспитателем между снежными постройками; темп 

ходьбы и бега задает воспитатель  

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Метко в цель». Играющие метают снежки в вертикальную цель (щит, забор) с расстояния 3 м правой и 

левой рукой способом от плеча. 

2.«Кто быстрее до снеговика».  

3.«Пройдем по мостику». Ходьба по снежному валу в медленном темпе, балансируя руками, в колонне по 

одному. В конце мостика надо сойти не спрыгивая. Воспитатель осуществляет страховку. 

Подвижная игра «Мороз-Красный нос (см. с. 52). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности «Найди предмет». 

 

1-2 мин 

 

 

 

 

По 4-5 раз 

 

2-3 раза 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

2 раза 

И.У. 

2.Играющие располагаются 

вокруг снеговика на равном от 

него расстоянии — 3—4 м, у 

каждого перед ногами 

положен снежок. По сигналу 

воспитателя дети прыгают на 

двух ногах до снеговика; затем 

поворачиваются кругом и 

прыгают в обратном 

направлении до снежка, берут 

его в руки и поднимают над 

головой. Игровое упражнение 

повторяется 2—3 раза. 

Отмечаются те дети, которые 

быстро и правильно 

выполнили упражнение. 

 

 

                                                                                                                    Декабрь                                                                 3 неделя(зал) 

НОД №29 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 



                                                                                                                                                        
 

Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Задачи: 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную; 

закреплять умение 

ловить мяч, 

развивая ловкость 

и глазомер, 

упражнять в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке на животе 

и сохранении 

равновесия. 

Пособия. Мячи 

(диаметр 20—25 

см) на полгруппы, 

2 гимнастические 

скамейки, мешочки 

(8 - 10 шт.). 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнение. Перестроение в колонну по одному; ходьба в 

колонне по одному, на сигнал воспитателя остановиться и «сделать фигуру», затем снова ходьба; бег 

врассыпную. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка руки в стороны. 1—— согнуть руки к плечам, пальцы сжать в кулаки; 2— вернуться 

в исходное положение  

2. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1 — правую ногу поставить вперед на носок; 2—вернуться в 

исходное положение. То же левой ногой  

3. И. п.: ноги врозь, руки в стороны. 1 —2 — наклон вперед, коснуться пальцами пола; 3—4 — вернуться в 

исходное положение  

4. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — согнуть колени, обхватить руками, прижаться головой к 

коленям; 2 -— вернуться в исходное положение  

5. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Вращение попеременно согнутыми ногами («велосипед») на 

счет 1—8, затем пауза, отдых и снова повторить  

6. И. п.: сидя, ноги скрестно, руки на поясе. 1 — поворот туловища вправо, правую руку в сторону; 2 

вернуться в исходное положение. То же влево  

7. И, п.: основная стойка, руки на поясе. На счет 1—4 —- прыжки на правой ноге, на счет 5—8— на левой 

ноге, и так попеременно под счет воспитателя, затем пауза и снова прыжки  

Основные виды движений. 

1. Перебрасывание мяча стоя в шеренгах (двумя руками снизу) с расстояния 2,5 м. 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков скамейки)  

3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на поясе)  

Первое упражнение проводится в шеренгах, у одной группы детей в руках мячи. Воспитатель напоминает, 

что надо следить за полетом мяча, как во время переброски, так и при его ловле, т. е. осуществлять 

зрительный контроль. Прежде чем дети приступят к перебрасыванию, необходимо проверить исходное 

положение — ноги на ширине плеч. Упражнение выполняется по команде воспитателя. 

Упражнение в ползании и равновесии проводится двумя колоннами поточным способом после краткого 

объяснения. В начале дети выполняют ползание (желательно по двум скамейкам), основное внимание 

уделяется правильному хвату с боков скамейки и энергичному подтягиванию. После того как все выполнит 

упражнение в ползании, переходят к равновесию — ходьбе с мешочком на голове, спина прямая. 

Подвижная игра «Охотники и зайцы»  

3 часть.. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

 

2-3 мин. 

 

 

 

6-7 раз 

 

 

6 раз 

 

6 раз 

 

5-6 раз 

 

5-6 раз 

 

6 раз 

 

3-4 раза 

 

2-3 мин 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

2 раза 

П.И. 

Из числа играющих 

выбирается охотник, 

остальные зайцы. На одной 

стороне зала (площадки) 

отводится место для охотника, 

на другой — дом зайцев. 

Охотник ходит по залу, делая 

вид, что ищет следы зайцев, а 

затем возвращается к себе. 

Зайцы выпрыгивают из кустов 

и прыгают на двух ногах (или 

на правой и левой поочередно) 

в разных направлениях. По 

сигналу: Охотник» — зайцы 

убегают в дом, а охотник 

бросает в них мяч (в руках у 

него два-три мяча). Те, в кого 

он попал, считаются 

подстреленными, и он 

забирает их в свой дом. После 

каждой охоты на зайцев 

охотник меняется, но не из 

числа пойманных. Для 

проведения данной игры (во 

избежание травм) лучше 

использовать самодельные 

мячи, сшитые из кусочков 

ткани. 

                                                                                                                    Декабрь                                                                3 неделя(улица) 

НОД №30 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Задачи: 

Развивать 

ритмичность 

ходьбы на лыжах; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах; повторить 

игровые 

упражнения с 

бегом и бросание 

снежков до цели. 

Пособия. 10—12 

кеглей. 

 

  

1 часть. Одна подгруппа детей занимается с воспитателем, отрабатывая скользящий шаг в 

сочетании с энергичной работой рук (дистанция до 50 м). 

Вторая подгруппа в это время лепит снежки и выкладывает их горками вдоль 

обозначенной воспитателем линии (шнуром, веревкой и т. д.) с таким расчетом, чтобы на 

каждого пришлось по 3—4 снежка. После того как первая подгруппа закончит ходьбу на 

лыжах, по сигналу воспитателя дети меняются: первая лепит снежки и выкладывает на 

другой линии, а вторая надевает лыжи и выполняет задание. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Метко в цель». Играющие выстраиваются шеренгой, на расстоянии 4 м от них 

воспитатель ставит цветные кегли. По сигналу дети метают снежки, стараясь их сбить. 

Затем подходит вторая подгруппа детей и также выполняет броски по цели. 

2.«Смелые воробышки». Дети строятся в круг, перед каждым лежит по два снежка.  

3 часть. Ходьба между кеглями, поставленными на расстоянии 50 см одна от другой. Дети 

идут между кеглями в быстром темпе, стараясь их не задевать и не нарушать цепочку. 
 

 И.У. 

2.В центре находится 

кошка. Дети изображают 

воробышков и по сигналу 

воспитателя впрыгивают 

через снежки в круг и 

выпрыгивают обратно по 

мере приближения 

кошки. Воробей, до 

которого коснулась 

кошка, получает 

штрафное очко, но из 

игры не выбывает. Через 

некоторое время 

воспитатель 

останавливает игру, 

Подсчитывает 

количество проигравших, 

и выбирается новый 

водящий. По окончании 

игрового упражнения 

отмечается самая ловкая 

кошка и смелые, ловкие 

воробышки, не попавшие 

к ней в лапы. 

 

 

                                                                                                                     

Декабрь                                                                 4 неделя(зал) 

НОД №31 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 
Задачи: 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, в беге 

врассыпную; учить 

влезать на 

гимнастическую 

стенку; упражнять 

в равновесии и 

прыжках. 

Пособия. Обручи 

по количеству 

детей, скамейка 

гимнастическая 

(высота 30 см), 

кубики (высота 6 

см), 6—8 кеглей, 

мячи. 

 

1 часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сигналу воспитателя 

поворот в правую и левую сторону. Основное внимание обращается на соблюдение дистанции друг от друга 

и форму круга. Это может быть обеспечено равномерностью и ритмичностью ходьбы и бега. Ходьба и бег 

врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя. 

2 часть.. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

1. И. п.: основная стойка, обруч в правой руке. 1 — обруч маховым движением вперед; 2 — обруч назад; 3— 

обруч вперед; 4 — переложить в левую руку. То же левой рукой  

2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1—2 — наклониться вперед, положить обруч 

на пол; 3—4 выпрямиться, руки на поясе; 5—6 — наклониться, взять обруч; 7—8 — вернуться в исходное 

положение  

3. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 — поднять обруч вверх; 2 — наклониться вправо; З — 

выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение. То же влево  

4. И. п.: основная стойка, обруч внизу. 1—2 — присесть, обруч вынести вперед, руки прямые; 3—4 — 

вернуться в исходное положение  

5. И. п.: стоя перед обручем, обруч на полу. Прыжки в обруч и из обруча под счет воспитателя  

6. И. п.: основная стойка, обруч хватом с боков обеими руками. 1—2 — поднять обруч вверх, отставить 

правую ногу назад на носок; 3—4 — вернуться в исходное положение  

Основные виды движений. 

1. Лазанье —- влезание по гимнастической стенке до верха, не пропуская реек  

2. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики, поставленные на 

расстоянии двух шагов ребенка  

3. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями (расстояние между кеглями 40 см)  

4. Бросание мяча о стену. 

Лазанье дети выполняют по два-три человека (по количеству пролетов). Воспитатель обращает внимание 

детей на работу рук и ног при разноименном способе —движения начинают правая рука и левая нога и т. д. 

Вторая подгруппа бросает мяч о стену (расстояние до стенки З м) и ловит его после отскока от пола. 

Упражнение дети выполняют самостоятельно, каждый в своем темпе и ритме. По сигналу воспитателя дети 

меняются местами. Затем выполняются упражнения в равновесии и прыжках двумя колоннами поточным 

способом. 

При выполнении упражнений в равновесии на повышенной опоре обязательна страховка, поэтому 

воспитатель находится рядом с детьми и в случае потери равновесия осуществляет поддержку. 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 

. 

3 часть.. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности на выбор детей. 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

6 раз 

 

6 раз 

 

 

6 раз 

16-20 раз 

 

6-7 раз 

 

2 раза 

 

2 раза 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-4 раза 

 

2 раза 

П.И. 

Играющие стоят по кругу на 

расстоянии одного шага один 

от другого. В стороне, вне 

круга, обозначается дом лисы. 

По сигналу воспитателя дети 

закрывают глаза, а он обходит 

их с внешней стороны круга и 

дотрагивается до одного из 

играющих, который и 

становится водящим - хитрой 

лисой. Затем дети открывают 

глаза, хором три раза (с 

небольшим интервалом) 

спрашивают (сначала тихо, а 

потом громче): «Хитрая лиса, 

где ты?» После третьего раза 

играющий, выбранный хитрой 

лисой, быстро выбегает на 

середину круга, поднимает 

вверх руку и говорит: «Я 

здесь!» Все играющие 

разбегаются по площадке, а 

лиса их ловит (дотрагивается 

рукой). После того как лиса 

поймает и отведет к себе в дом 

2—3 детей, воспитатель 

произносит: «В круг!» - и игра 

возобновляется. 

Если лиса долго не может 

никого поймать, то выбирают 

другого водящего 

 

 

                                                                                                                    Декабрь                                                                4 неделя(улица) 

НОД №32 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 
Задачи: 

Закреплять навык 

передвижения на 

лыжах скользящим 

шагом; разучить 

игровые 

упражнения с 

шайбой и 

клюшкой; 

развивать 

координацию 

движений и 

устойчивое 

равновесие при 

скольжении по 

ледяной дорожке. 

Пособия.. Лыжи на 

полгруппы, 

несколько клюшек 

и шайб. 

 

1 часть.. Ходьба в быстром темпе между ледяными постройками за воспитателем, не разрывая цепочку. 

2 часть. Игровые упражнения. 

 «Забей шайбу». Вторая подгруппа детей (после показа и объяснения) выполняет игровое упражнение с 

шайбой и клюшкой. Из снега делаются ворота (заранее) шириной 1,5 м и глубиной 0,5 м, и с расстояния 2 м 

играющие поочередно стараются загнать в них шайбу. для увеличения двигательной активности детей можно 

сделать несколько ворот (2—З шт.). По сигналу воспитателя дети меняются заданиями. Время 

рассчитывается по упражнению в ходьбе на лыжах. 

«По дорожке». На утрамбованной снежной дорожке заливается отрезок длинной в 4—8 м, шириной в 40—50 

см. Играющие энергично разбегаются по снегу и скользят по ледяной дорожке, стараясь прокатиться как 

можно дальше. Сбоку можно поставить ориентиры (цветные кубики или кегли) с обозначением расстояния 

чтобы отметить, кто дальше проскользит. 

Воспитатель отмечает самых ловких детей. 

Подвижная игра Мы, веселые ребята» (см. с. 21). 

3 часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе за воспитателем («туристы»). 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин. 

ОВД 

Одна подгруппа детей под 

руководством воспитателя 

выполняет ходьбу на лыжах. 

Предлагается пройти по 

лыжне, обходя лыжные палки 

(6—8 шт.), поставленные на 

расстоянии 3 м одна от 

другой, стараясь не задеть их, 

соразмеряя длину лыж до 

препятствия. Ходьба по лыжне 

до 80—100 м. 
 

 

 

Задачи на Январь (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 



                                                                                                                                                        
 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге : колонной по одному, между предметами, по кругу, в 

рассыпную, по наклонной доске. 

1.2. Закреплять навык прыжков : с ноги на ногу, с места 

1.3. Упражнять в ползании на четвереньках 

1.4. Упражнять в забрасывании мяча в кольцо. 

1.5. Упражнять в подбрасывании и ловле мяча 

1.6. Продолжать учить детей передвижению на лыжах скользящим шагом; 

1.7. Закреплять у детей навык скользящего шага в ходьбе на лыжах 

1.8. Продолжать учить спускаться с небольшого склона 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость 

2.2. Глазомер,  

2.3. Гибкость 

2.4. Выносливость 

3. Воспитывающие: 

3.1.Воспитывать любовь к спорту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 



                                                                                                                                                        
 

Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

часть 

   

Январь 
1  

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

      

2 

Н 

Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

      

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей ходить и бегать между 
предметами,; продолжать формировать 

устойчивое равновесие при ходьбе и беге по 

наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги 
на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая 

ловкость и глазомер. 
Продолжать учить детей передвижению на 

лыжах скользящим шагом;  

Построение в шеренгу, проверка 

Осанки и равнения, перестроение в 

колонну по одному. Ходьба и бег 

между кубиками, расположены в 

шахматном порядке  

Построение в колонну по одному, 

ходьба и бег в среднем темпе за 

воспитателем между ледяными 

постройками. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

кубиком 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на правой и левой ноге 

между кубиками  

3. Метание  

4.упражняются в ходьбе на лыжах 

5.«Сбей кеглю» 

IIодвижная игра 

«Медведи и пчелы 

Подвижная игра 

«Ловишки парами».  

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи».  

Ходьба в колонне 

по одному. 

4 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; 

разучить прыжок в длину с места; упражнять в 
ползании на четвереньках, прокатывая мяч 

перед собой головой. 

 
Закреплять у детей навык скользящего шага в 

ходьбе на лыжах, спускаться с небольшого 

склона; повторить игровые упражнения с 
бегом и метанием. 

Построение в шеренгу. 

Перестроение в колонну по одному;  

Ходьба по кругу вправо, бег по 

кругу 

..  

Общеразвивающие 

упражнения с 

веревкой 

 

1. Прыжки в длину с места  

2. Проползание под дугами на 

четвереньках 

3. Бросание мяча вверх. 

4.«Кто быстрее».  

5.«Пробеги — не задень».  

 

Подвижная игра 

«Совушка».  

 

Игра малой 

подвижности 

«Летает - не 

летает».  

Игра малой 

подвижности 

«Найдем зайца». 

                                                                                                                   
 

 

Комплекс утренней гимнастики на январь старшая группа 
Январь. 

Первая половина января (с мячом) 



                                                                                                                                                        
 

1. Бег и ходьба между кубиками, по кругу. Ходьба с выполнением заданий.                                             

 2. И.п.: ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 – мяч вверх, посмотреть на него – вдох. 2 – опустить мяч на лопатки – выдох. 3 – снова мяч вверх. 4 

– и.п. Повторить 8-10 раз.                                  

3. И.п.: ноги врозь, мяч внизу. 1 – поворот вправо, одновременно ударить мячом о пол у пятки правой ноги, поймать отскочивший мяч. 2 – и.п. 3-4 

– то же, в другую сторону. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                 

 4. И.п.: о.с. мяч на полу. 1-4 – поставив ступню на мяч, катать его вперед-назад, не отпуская его. Затем поменять ногу. Повторить 3-4 раза.                                                                                        

5. И.п.: сидя, ноги врозь, мяч вверху. 1-3 – пружинящий наклон вперед, 3 раза ударить мячом о пол у ступней ног. 4 – и.п. Повторить 3-4 раза.                                                                       

6. И.п.: о.с. 1 – быстро присесть, разводя колени, одновременно бросить мяч о пол. 2 – быстро встать, поймать отскочивший мяч. Повторить 8 раз.                                                                  

7. И.п.: ноги на ширине ступни, мяч в одной руке. Отбивать мяч о пол то правой, то левой рукой. Повторить 10-12 раз.                                                                                                                           

8. Бег на месте, высоко поднимая колени в чередовании с ходьбой. 

Вторая половина января (с лентами) 

1. Ходьба с выполнением заданий, бег врассыпную, с выполнением заданий, в чередовании, ходьба и бег с перешагиванием через набивные мячи.                                                           

2. И.п.: о.с. ленты в опущенных руках. 1-4 – медленно поднимая руки вверх, потряхивая кистями, придавать волнообразные движения лентам. 5-6 

– два круга прямой рукой в боковой плоскости. 7-8 – то же, другой рукой. Повторить 5-6 раз.                                                                 

3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – поворот вправо, левой рукой коснуться правой. 2 – и.п. 3-4 – то же, в другую сторону. 5 – 8 – 

переступающим шагом на носках повернуться вокруг себя, разведя руками, потряхивая кистями рук. Повторить 5-6 раз.                      

 4. И.п.: о.с. руки в стороны. 1 – махом прямую ногу в сторону, одновременно руки вниз-скрестно. 2 – и.п. 3-4 – то же, другой ногой. Выполняя 

упражнение ноги не сгибать. Повторить 4-5 раз.                                                                                                                                               

5. И.п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. 1-3 – медленный наклон вперед прогнувшись, прямые руки вперед, потряхивая кистями рук, придавать 

лентам волнообразные движения. 4 – резко выпрямиться, отводя руки назад. Повторить 8 раз.                                             

6. И.п.: о.с. руки прямые назад. 1 – поднимая согнутую в колене ногу вперед, одновременно махом прямые руки вверх. 2 – и.п. 3-4 – то же другой 

ногой. Повторить 5-6 раз каждой ногой.                                                                                                                                               

 7. И.п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. 1-4 – круговое вращение корпусом, прямые руки с лентами вправо-вверх, влево-вниз. Движение лент 

волнообразное. Повторить по 4-5 раз.  

8. И.п.: ноги слегка расставлены, руки вниз. 1 – правая вверх, левая рука назад. 2 – смена движения. Повторить 8-10 раз.                                                                                                                   

9. Дыхательная гимнастика. 
 

                                                                                                                   Январь                                                                 3 неделя(зал) 

НОД №33 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозиро Методические  



                                                                                                                                                        
 

вка  указания 
Упражнять детей ходить 

и бегать между 

предметами, не задевая 

их; продолжать 

формировать устойчивое 

равновесие при ходьбе и 

беге по наклонной доске; 

упражнять в прыжках с 

ноги на ногу, 

забрасывании мяча в 

Кольцо, развивая 

ловкость и Глазомер. 

Пособия. 2 скамейки с 

прорезями и 4 доски, 

кубики по количеству 

детей, несколько мячей 

(диаметр 25 см). 

. 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка Осанки и равнения, перестроение в колонну по одному. 

Ходьба и бег между кубиками, расположены в шахматном порядке  

2 часть.. Общеразвивающие упражнения с кубиком. 

1. И. п.: основная стойка, кубик в правой руке. 1 руки в стороны; 2 — вверх, переложить кубик в 

левую руку; 3- в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, коснуться 

кубиком носка правой ноги; 3 — выпрямиться, переложить кубик в другую руку. То же к левой ноге (6 

раз). 

3. И. п.: стоя на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо, коснуться кубиком пятки правой 

ноги; 2 — вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То же влево (6—8 раз). 

4. И. п.: основная стойка, кубик в правой руке. 1—2 — присесть, кубик вперед; 3—4 выпрямиться (6—

7 раз). 

5. И. п.: лежа на спине, кубик в обеих руках за головой. 

1—2 — поднять прямые ноги вверх-вперед, коснуться кубиком носков ног; 3—4 — вернуться в 

исходное положение (6—8 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки свободно, кубик лежит на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в 

чередовании с кратким отдыхом или ходьбой вокруг кубика в другую сторону. 

Основные виды движений. 

1. Равновесие —ходьба и бег по наклонной доске (высота 40 см, ширина 20 см) — 2—3 раза. 

2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками (расстояние 5 м) — 3—4 раза. 

3. Метание — забрасывание мяча в корзину двумя руками (5—6 раз). 

IIодвижная игра «Медведи и пчелы. Играющие делятся на две равные команды: одна — пчелы, другая 

— медведи. 

На одной стороне зала находится улей, а на противоположной луг. В стороне располагается берлога 

медведей. По условному сигналу воспитателя пчелы вылетают из улья (слезают с возвышений 

гимнастической стенки, гимнастических скамеек и т. д.), жужжат и летят на луг за медом. Как только 

пчелы улетят, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей (влезают на возвышения) и лакомятся 

медом. Воспитатель подает сигнал: 

«Медведи!», пчелы летят к ульям, стараясь ужалить (дотронуться рукой) медведей, те убегают в 

берлогу. Ужаленные медведи пропускают одну игру. Игра возобновляется, и после повторения дети 

меняются ролями. 

Перед игрой воспитатель напоминает детям, что с возвышений нужно слезать, а не спрыгивать, на 

лестницу залезать не выше 4—5-й рейки. Воспитатель обязательно осуществляет страховку детей; 

если возникает необходимость, оказывает помощь 

3 часть.. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

2-3 мин. 

 

 

6-7 раз 

 

 

6-7 раз 

 

6-8 раз 

 

6-7 раз 

 

 

6-8 раз 

 

2 мин. 

 

 

2-3 раза. 

3-4 раза 

5-6 раз 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 раза 

 

Упражнение в равновесии 

проводится поточно двумя 

колоннами. Воспитатель 

объясняет, что бег по 

наклонной доске следует 

выполнять от исходной черты 

(которая проводится на 

расстоянии 2—3 м, чтобы дети 

имели возможность 

небольшого разбега), а затем 

спокойно спуститься вниз.  

Для выполнения упражнений в 

прыжках и забрасывании мяча в 

корзину (кольцо) дети 

подразделяются на две 

подгруппы. Первая 

самостоятельно выполняет 

прыжки — два на правой и два 

на левой между кубиками, 

затем только на правой и на 

левой ноге, и так несколько раз. 

После выполнения прыжков 

дети возвращаются в конец 

своей колонны шагом, что и 

будет являться одновременно 

кратким отдыхом. 

Вторая подгруппа детей 

занимается под руководством 

воспитателя: выполняет броски 

мяча в корзину (высота 2 м) 

двумя руками от груди. В руках 

у каждого по одному мячу. 

После того как все дети 

забросят мяч в корзину по 5—6 

раз, воспитатель подает 

команду к смене мест 

                                                                                                                    Январь                                                                 3 неделя(улица) 

НОД №34 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Продолжать 

учить детей 

передвижению на 

лыжах 

скользящим 

шагом; повторить 

игровые 

упражнения. 
 

1 часть.. Построение в колонну по одному, ходьба и бег в среднем темпе за воспитателем между 

ледяными постройками. 

2 часть.. Игровые упражнения. 

Первая подгруппа детей, разбившись на пары, примерно равные по своим физическим 

возможностям, катают друг друга на санках. Дети второй подгруппы под руководством воспитателя 

упражняются в ходьбе на лыжах: переступание на лыжах вправо влево; ходьба по лыжне, держа руки за 

спиной; ходьба между флажками; ходьба по лыжне до 80 м. По Сигналу воспитателя дети меняются. 

«Сбей кеглю». Дети лепят снежки и встают на исходную линию шеренгу. На расстоянии 2—2,5 м от 

исходной черты ставятся в ряд (в одну линию) несколько цветных кеглей. По сигналу воспитателя: 

«Бросили!» — дети метают снежки, стараясь сбить их. Отмечаются те дети, которым удалось попасть 

по мишени. Затем метание выполняет вторая шеренга (каждый бросает по 2 раза). 

Подвижная игра «Ловишки парами».  

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

1-2 мин. 

 

 

 

 

10 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

По 2 раза 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

1-2 мин 

 

П. И 

Дети строятся в две шеренги 

на расстоянии 3—4 шагов 

одна от другой, и каждый 

отмечает для себя пару. По 

сигналу воспитателя: «Беги!» 

дети первой шеренги 

убегают, а дети второй 

догоняют их, пятнают. При 

повторении игры дети 

меняются местами. 

 

 

                                                                                                                    Январь                                                                 4 неделя(зал) 

НОД №35 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять 1 часть.. Построение в шеренгу. Воспитатель обращает внимание детей на круг, сделанный из шнура. 1-2 мин ОВД 



                                                                                                                                                        
 

детей в ходьбе и 

беге по кругу; 

разучить прыжок в 

длину с места; 

упражнять в 

ползании на 

четвереньках, 

прокатывая мяч 

перед собой 

головой. 

Пособия. 

длинный шнур 

(веревка), 4—б дуг, 

несколько 

набивных мячей, 

мячи (диаметр 10—

12 см) на 

полгруппы. 

 

Перестроение в колонну по одному; ведущий, соединяясь с последним в колонне ребенком, образует круг. 

Воспитатель предлагает детям присесть и взять веревку в левую руку, повернуться вполоборота и 

приготовиться к ходьбе по кругу в правую сторону. Ходьба по кругу вправо, бег по кругу, затем остановка, 

перехват шнура в другую руку и повторение ходьбы и бега в левую сторону. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с веревкой. 

1. И. п.: основная стойка лицом в круг, веревка внизу хватом сверху обеими руками. 1 — веревку поднять 

вверх, правую ногу отставить назад на носок; 2 вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—8 

раз). 

2. И. п.: ноги врозь, веревка в обеих руках внизу. 1 — поднять веревку вверх; 2 — наклониться вниз, 

коснуться пола; 3 — выпрямиться, поднять веревку вверх; 4 — вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

3. И. п.: основная стойка, веревка хватом обеими руками у груди. 1—2 — присесть, веревку вынести 

вперед; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

4. И. п.: стойка на коленях, веревка внизу хватом сверху. 1 — поворот вправо, коснуться рукой пятки 

левой ноги; 2 — вернуться в исходное положение. То же влево (6—8 раз). 

5. И. п.: лежа на животе, руки с веревкой согнуты в локтях. 1 — вынести веревку вперед-вверх; 2 — 

вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

6. И. п.: основная стойка, веревка внизу. 1 — согнуть правую ногу, положить веревку на колено; 2 — 

вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—8 раз). 

7. И. п.: стоя боком к веревке, веревка на полу. Прыжки через веревку справа и слева, в чередовании с 

ходьбой на месте или по кругу (3—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с места (расстояние 40 см) — 6—8 раз. 

2. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч головой перед собой. 

3. Бросание мяча вверх. 

Подвижная игра «Совушка». На одной стороне зала обозначается гнездо совушки. В гнезде помещается 

водящий — совушка. Остальные играющие изображают птиц, бабочек, жуков и т. д.; они разлетаются по 

всему залу. Через некоторое время воспитатель произносит: «Ночь!» Играющие останавливаются на месте в 

той позе, в какой их застала ночь. Совушка вылетает из своего гнезда, машет крыльями и смотрит, кто 

шевелится. Того, кто пошевелился, уводит в свое гнездо, а воспитатель произносит: «день!» Бабочки, жуки, 

птицы оживают и опять начинают кружиться, летать. После двух вылетов на охоту подсчитывается 

количество пойманных. Выбирается другая совушка. 

3 часть.. Игра малой подвижности «Летает - не летает». 

 

 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

6-8 раз 

 

6-8 раз 

 

6-8 раз 

 

6-8 раз 

 

 

6-8 раз 

 

3-4 раза 

 

6-8 раз 

2-3 раза 

2-3 мин. 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

1-2 раза 

Дети выстраиваются в две 

шеренги одна против другой, 

перед каждой воспитатель 

выкладывает из двух шнуров 

«ручеек». Предварительно 

дается показ (посредине 

шеренг) упражнения, где 

основное внимание уделяется 

энергичному взмаху рук и 

приземлению на полусогнутые 

ноги. По команде воспитателя 

упражнение выполняет 

сначала первая шеренга детей, 

затем вторая. Перед 

выполнением прыжка 

воспитатель должен убедиться 

в правильном исходном 

положении. 

После того как дети 

выполнят несколько прыжков, 

шнуры убираются; 

воспитатель ставит в два ряда 

дуги и предлагает одной 

подгруппе детей выполнить 

ползание на четвереньках, 

подталкивая мяч головой. 

Вторая подгруппа в это время 

самостоятельно выполняет 

подбрасывание мяча (диаметр 

10—12 см) одной рукой (с 

одной руки на другую), т. е. 

бросание вверх правой, ловля 

левой, и так поочередно. По 

команде воспитателя дети 

меняются местами и 

выполняют упражнения в 

соответствии с заданием. 

 

                                                                                                                    Январь                                                                 4 неделя(улица) 

НОД № 36 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Закреплять у 

детей навык 

скользящего шага в 

ходьбе на лыжах, 

спускаться с 

небольшого склона; 

повторить игровые 

упражнения с бегом 

и метанием. 

 

1 часть.. Одна подгруппа детей (парами) катается со склона на .санках. При этом воспитатель 

напоминает, что садиться на санки надо вплотную друг к другу, ноги ставить на полозья. 

Сидящий первым держится за шнур, натягивая его на себя, а сидящий сзади держится руками за 

переднего примерно на уровне пояса. При повторном спуске дети меняются местами. 

Вторая подгруппа детей под руководством воспитателя выполняет подъем на склон 

ступающим шагом и спуск со склона в основной стойке. При этом воспитатель объясняет, что 

лыжи должны быть расставлены на ширину ступни, ноги в полуприседе, туловище наклонено 

немного вперед, руки свободно согнуты в локтях, опущены вниз и прижаты к туловищу. 

Вначале воспитатель предлагает всем детям поупражняться на месте: занять необходимую 

стойку, которая поможет выполнить спуск со склона, а затем они выполняют подъем и спуск. 

Через некоторое время дети меняются местами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

«Кто быстрее».  

«Пробеги — не задень». Из кеглей (кубиков) воспитатель делает дорожку (расстояние между 

предметами 50 ем). детям предлагается пробежать «змейкой» между предметами первого ряда и 

в обратном направлении между предметами второго, не задев за них. Игровое упражнение 

выполняет сначала первая подгруппа, затем вторая (2—З раза). 

3 часть.. Игра малой подвижности «Найдем зайца». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

1-2 раза 

И.У.(1) 

Вокруг снежной бабы 

(елки) воспитатель вместе с 

детьми кладет на 

расстоянии 1 м снежки по 

числу играющих. Затем 

дети отходят от нее на 

расстояние 5 м и образуют 

круг. По сигналу 

воспитателя дети на двух 

ногах прыгают до снежков, 

поднимают их вверх, затем 

возвращаются прыжками 

назад и также поднимают 

над головой снежок. 

Воспитатель отмечает 

победителей. Игра 

повторяется 2—З раза. 

 

 

 

Задачи на Февраль (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 



                                                                                                                                                        
 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин., по кругу, 

взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную, между предметами, в медленном непрерывном 

беге 

1.2. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги 

на ногу 

1.3. Упражнять в перепрыгивании через бруски  

1.4. Закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках 

в длину с места 

1.5. Упражнять детей в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить боковые шаги; продолжать 

обучать спуску с гор и подъему; повторить игровые упражнения в перебрасывании шайбы друг 

другу и скольжении по ледяной дорожке. 

1.6. Упражнять в метании снежков на дальность 

1.7. Упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю. 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость. 

3. Воспитывающие: 

3.1.Воспитывать самостоятельность, дружелюбное отношение друг к другу и бережное отношение 

к спортивному инвентарю 
 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 



                                                                                                                                                        
 

   

ФЕВРАЛЬ 
1  

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, 

в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжат 
учить сохранять устойчивое равновесие  

упражнять в перепрыгивании через бруски и 

забрасывании мяча в корзину. 
Упражнять детей в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, повторить боковые шаги; 

продолжать обучать спуску с гор и подъему; 
повторить игровые упражнения в 

перебрасывании шайбы друг другу и 

скольжении по ледяной дорожке. 

Ходьба в колонне по одному 

бег до 1,5 мин в умеренном темпе с 

изменением направления движения; 

ходьба в колонне по одному. 

Перестроение в три колонны.  

Игра малой подвижности 

Построение: одна подгруппа детей 

на санках, вторая на лыжах,  

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем 

 

1. Ходьба по наклонной доске  

2. Прыжки - перепрыгивание через 

бруски  

3. Забрасывание мячей в корзину  

4.«Точный пас» 

5.«По дорожке» 

Подвижная игра 

«Охотники и зайцы»  

Подвижная игра «Мороз-

Красный нос». 

 

Ходьба в среднем 

темпе между 

ледяными 

постройками 

2 
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, 
взявшись за руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; закреплять навык энергичного 

отталкивания и приземления на полусогнутые 

ноги при прыжках в длину с места; упражнять 

в подлезании под дугу и отбивании мяча о 

землю. 
Упражнять в ходьбе на лыжах, метании 

снежков на дальность; повторить игровые 

упражнения с бегом и прыжками 

Построение в шеренгу, объяснение 

задания. Перестроение в колонну по 

одному, затем в круг; ходьба и бег 

по кругу, взявшись за руки; ходьба и 

бег врассыпную с остановкой на 

сигнал воспитателя. «Сделай 

фигуру!» 

Построение в шеренгу на лыжах 

выполнение различных упражнений 

Общеразвивающие 

упражнения с 

палкой. 

 

Прыжки в длину с места  

Отбивание мяча одной рукой, 

продвигаясь вперед шагом  

Лазанье  

«Кто дальше».  

«Кто быстрее».  

 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу. 

 

Ходьба в колонне 

по одному с 

заданиями для рук. 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем следы 

зайца». 

3 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 

предметами; учить метанию мешочков в 
вертикальную цель; упражнять в подлезании 

под палку и перешагивании через нее. 

Повторить игровые упражнения с бегом и 
прыжками, бросание снежков на дальность и в 

цель. 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения. Ходьба и бег 

между предметами, скамейками. 

Перестроение в три колонны справа 

от скамеек. 

Ходьба в колонне по одному. 

Эстафета с передачей мяча в 

колонне. 

 

 

Общеразвивающие 

упражнения на 

скамейках. 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель  

2. Подлезание под палку  

3. Перешагивание через шнур  

4.«Точно в круг».  

5.«Кто дальше».  

 

Подвижная игра 

«Мышеловка».  

Подвижная игра 

«Ловишки-перебежки» 

 

Ходьба за самым 

ловким и быстрым 

ловишкой. 

4 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в медленном непрерывном 
беге; продолжать учить влезать на 

гимнастическую стенку, не пропуская реек; 

упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по гимнастической скамейке и 

прыжках с ноги на ногу; упражнять в ведении 
мяча. 

Повторить игровые упражнения на санках; 

упражнять в прыжках и беге. 

Построение в шеренгу, 

ходьба в колонне по одному; 

переход на бег 

ходьба врассыпную; построение 

в колонны. 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Лазанье  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке 

3. Прыжки с ноги на ногу 

4. Отбивания мяча в ходьбе 

5.«Гонки санок».  

6.«Не попадись».  

7.«По мостику».  

Подвижная игра «Гуси-

лебеди».  

Подвижная игра 

«Ловишки парами» 

 

Ходьба в колонне 

по одному с 

поворотами по 

сигналу 

воспитателя. 

 

                                                                                                                   
 

Комплекс утренней гимнастики на февраль (старшая группа) 
Февраль. 

Первая половина февраля (с мячом) 

1. Ходьба и бег врассыпную, в колонне по одному, с изменением направления движения.  



                                                                                                                                                        
 

2. 2. И.п.: ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 – ударить мячом о пол. 2 – поймать мяч, не наклоняясь вперед и не сходя с места. Повторить 10-

12 раз.                                                                           

3. И.п.: ноги врозь, мяч перед грудью. 1-3 – наклониться вниз-вправо, прокатить мяч вокруг правой (левой) ноги – длительный выдох. 4 – быстро 

выпрямиться – вдох. Повторить 3-4 раза.                                                                                                                                                     

4. И.п.: о.с. мяч на полу. Одной ногой катать мяч, одновременно на другой подпрыгивать на месте. Повторить 3-4 раза.                                                                                                                                                    

5. И.п.: сидя мяч зажат между ступнями ног, руки упор сзади. 1-2 – не сдвигая ноги с места, повернуть корпус вправо, левой рукой коснуться пола 

у правой руки – выдох. 3-4 – и.п. – вдох. То же, в другую сторону. Повторить 3-4 раза в каждую сторону.                                    

6. И.п.: стоять боком к мячу, руки внизу. 1 – одновременно двумя ногами перепрыгнуть через мяч боком. 2 – то же, в другую сторону. Повторить 

8-10 раз.                                                         

7. И.п.: ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. Слегка подбрасывая мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку. Повторить 8-10 раз.                                                                    

8. Ходьба в колонне по одному. 

Вторая половина февраля (с гимнастической палкой) 

1. Ходьба с выполнением заданий на внимание. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, проверка осанки, равновесия.                                                                                                                            

2. И.п.: ноги на ширине ступни, палка в правой руке впереди вертикально хватом за середину. 1 – отвести прямую руку в сторону. 2 – вперед с 

перехватом в другую руку. 3-4 – то же, другой рукой. При разведении рук – вдох, при сведении – выдох. Руки разводить шире, держа их на уровне 

плеч. Повторить 4-5 раз.                                                                                                                                                    

3. И.п.: ноги врозь, палка на лопатках. 1 – наклон вправо, 2 – и.п. 3-4 – то же, в другую сторону. Повторить 4 раза в каждую сторону.                                                                                                

4. И.п.: о.с. палка вертикально одним концом на полу, руки ан верхнем конце палки. 1-3 – медленно присесть, разводя колени. 4 – быстро встать. 

Вариант: на 1 счет – сесть, на 2-4 – медленно встать. Повторить 5-6 раз.                                                                                                            

 5. И.п.: сидя, палка перед грудью. 1 – наклон вправо, коснуться палкой ступней ног. 2 – и.п. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                       

6. И.п.: сидя, упор сзади, ноги согнуть, палка на полу под коленями. 1-2 – поднимая таз, перенести его через палку и коснуться пола. 3-4 – и.п. 

Повторить 5-6 раз.                                       

7. И.п.: лежа на спине, палка в прямых руках за головой. 1-2 – поднимая прямые ноги врозь, коснуться концов палки. 3-4 – и.п. Повторить 4-5 раз.                                                                

8. И.п.: стоя боком у конца палки, лежащей на полу. Прыжки боком через палку, продвигаясь вперед-назад. Повторить 5-6 раз.                                                                                        

9. Ходьба с выполнением заданий. 
 

 

 

                                                                                                             

Февраль                                                                  1 неделя (зал) 

НОД № 37 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя ходьба врассыпную, построение  ОВД 



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге 

врассыпную, в 

непрерывном беге до 

1,5 мин; продолжат 

учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по наклонной 

доске; упражнять в 

перепрыгивании через 

бруски и 

забрасывании мяча в 

корзину. 

Пособия. Обручи по 

количеству детей, 6—

8 брусков, 2—4 доски, 

несколько больших 

мячей (диаметр 20—

25 см). 

 

в колонну по одному, бег до 1,5 мин в умеренном темпе с изменением направления движения; 

ходьба в колонне по одному. Перестроение в три колонны. 

 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

 

1. И. п.: основная Стойка, обруч внизу (хват с боков обеими руками). 1-обруч вперед; 2-обруч 

вверх; 3 обруч вперед; 4 вернуться в исходное положение (6 раз). 

2. И. п.: основная стойка, обруч внизу. 1 — обруч вверх; 

2 — наклон вправо, руки прямые; 3 — обруч вверх; 4 — вернуться в исходное положение То 

же влево (6 раз). 

3. И. п.: основная стойка, обруч перед грудью в согнутых руках. 1-2 - присесть, обруч вынести 

вперед; 3 - вернуться в исходное положение (6 раз). 

4. И. п.: сидя на полу, обруч в согнутых руках у груди. 

1 — наклон вперед к правой ноге; 2 вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (6 

раз). 

5. И. п.: лежа на спине, обруч в прямых руках за головой (хват за середину). 1—2-согнуть ноги 

в коленях, коснуться ободом обруча; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

6. И. п.: стоя в обруче. Прыжки из обруча и обратно в обруч на двух ногах под счет 

воспитателя 1—8 в чередовании с ходьбой в обруче (3-4 раза). 

7. И. п.: обруч в обеих руках внизу (хват с боков). 1 — обруч вперед, правую ногу назад на 

носок; 2 — вернуться в исходное положение То же левой ногой (6 раз). 

 

Основные виды движений. 

 

1. Ходьба по наклонной доске (ширина 15 см, высота 30 см), руки в стороны (2—3 раза). 

2. Прыжки - перепрыгивание через бруски (6-8 шт. высотой до 10 см) без паузы (2-3 раза). 

3. Забрасывание мячей в корзину (кольцо) с расстояния 2 м двумя руками из-за головы (5—6 

раз). 

Подвижная игра «Охотники и зайцы» (см. с. 56). 

3 часть. Игра малой подвижности 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

6 раз 

 

 

6 раз 

 

 

6 раз 

 

 

6 раз 

 

5-6 раз 

 

 

3-4 раза 

 

6 раз 

Воспитатель ставит 

пособия для выполнения 

упражнений в равновесии, 

проверяет их устойчивость. 

Дети перестраиваются в две 

колонны и поточным 

способом выполняют 

ходьбу вверх и вниз по 

доске, свободно балансируя 

руками. 

Затем дети делятся на две 

подгруппы. Одна 

выполняет прыжки на двух 

ногах через бруски, а 

вторая друг за другом 

поточным способом 

забрасывает мяч в корзину. 

По сигналу воспитателя 

дети меняются местами и, 

после того как воспитатель 

убедится, что все готовы, 

приступают к 

упражнениям. 
 

 

 

 

                                                                                                             Февраль                                                                  1 неделя 

(улица) 

НОД № 38 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  



                                                                                                                                                        
 

указания 

Упражнять детей 

в ходьбе по лыжне 

скользящим шагом, 

повторить боковые 

шаги; продолжать 

обучать спуску с гор 

и подъему; 

повторить игровые 

упражнения в 

перебрасывании 

шайбы друг другу и 

скольжении по 

ледяной дорожке. 

Пособия. Лыжи и 

санки на полгруппы, 

несколько клюшек и 

шайб. 

 

1 часть. Построение: одна подгруппа детей на санках, вторая на лыжах, Дети первой 

подгруппы катают друг друга поочередно на санках и съезжают с горки парами. 

Предварительно им напоминаются правила: во избежание травм подниматься на горку 

в том месте, где ребята не спускаются на санках. 

Вторая подгруппа выстраивается в одну шеренгу и выполняет шаги на лыжах 

вправо и влево — упражнение «пружинка» (сгибание разгибание колен, как бы 

приседая); подъем на пологий склон «лесенкой» и спуск в основной стойке. Ходьба по 

лыжне до 100 м. 

По сигналу воспитателя дети меняются местами. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Точный пас». Играющие распределяются на пары, в руках у каждого по клюшке 

и у одного шайба. Дети встают на расстояние 2—2,5 м один от другого и 

перебрасывают шайбу плавными, несильными движениями, чтобы она точно попадала 

на клюшку партнеру. 

2.«По дорожке». Вторая подгруппа детей под наблюдением воспитателя выполняет 

скольжение по ледяной дорожке (двум-трем дорожкам), разбежавшись по снегу. Пока 

один ребенок не сойдет с дорожки, второй не начинает разбега; каждый, выполнивший 

задание, должен быстро отойти в сторону. 

Подвижная игра «Мороз-Красный нос». 

 

3 часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными постройками. 

 

 

 

 

 

5-6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-6 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

2-4 раза 

 

Следить за техникой 

выполнения упражнений. 

                                                                                                            Февраль                                                                  2 неделя (зал) 

НОД № 39 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному, затем 2-3 мин.  



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись за 

руки, в ходьбе и беге 

врассыпную; 

закреплять навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземления на 

полусогнутые ноги 

при прыжках в длину 

с места; упражнять в 

подлезании под дугу 

и отбивании мяча о 

землю. 

Пособия. Палки по 

количеству детей, 4-6 

дуг, мячи (диаметр 

10-12 см). 

 

в круг; ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную с остановкой на 

сигнал воспитателя. «Сделай фигуру!» 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой. 

1. И. п.: основная стойка, палка внизу. 1 — поднять палку до груди; 2 — вверх; 3 - к груди; 4 

вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: Основная стойка, палка внизу. 1 - палку вверх; 

2 - наклон к правой ноге; 3 - выпрямить палку вверх; 4 - вернуться в исходное положение То 

же к левой ноге (6 раз). 

3. И. п.: основная стойка, палка на плечах. 1 - присесть, спину и голову держать прямо; 2 — 

вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

4. И. п.: ноги на ширине плеч, палка внизу. 1 - палку вверх; 

2 — наклон вправо (влево); 3 - выпрямить палку вверх; 4 - вернуться в исходное положение 

(6—8 раз). 

5. И. п.: лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1—2 - прогнуться палку вперед-

вверх; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

6. И. п.: стоя перед палкой, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг палки вправо (Влево) с 

поворотами в движении (3—4 раза). 

 

Основные виды движений 

 

1. Прыжки в длину с места (расстояние 50 см) — 8—10 раз. 

 

2. Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (расстояние 6 м) — 2—З раза. 

       3. Лазанье - подлезание под дугу, не касаясь руками пола, в группировке (высота 40 см) 

2—3 раза. 

Подвижная игра «Не оставайся на полу. 

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному с заданиями для рук. 

 

 

 

 

6-7 раз 

 

 

6 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

6-8 раз 

 

6-7 раз 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

8-10 раз 

 

2-3 раза 

 

 

 

2-3 раза 

 

3-4 раза 

 

 

Выбирается ловишка, 

который вместе с детьми 

бегает по всему залу 

(площадке). Как только 

воспитатель произнесет: 

«Лови!» все убегают от 

ловишки и взбираются на 

предметы (скамейки, кубы, 

и т. д.). Ловишка старается 

осалить убегающих. Дети, 

до которых ловишка 

дотронулся, отходят в 

сторону. По окончании 

подсчитывают количество 

пойманных и выбирают 

ловишку. Игра 

возобновляется. 
 

 

 

                                                                                                            Февраль                                                                  2 неделя 

(улица) 

НОД № 40 по физической культуре в старшей группе  (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Упражнять в ходьбе 

на лыжах, метании 

снежков на 

дальность; 

повторить игровые 

упражнения с бегом 

и прыжками 

 

1часть. Построение в шеренгу (вся группа) на лыжах. выполнение приставных шагов 

на лыжах вправо и влево; повороты вправо и влево; ходьба по лыжне скользящим 

шагом за воспитателем (дистанция до 150—200 м), затем самостоятельно под его 

наблюдением. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1. «Кто дальше». На расстоянии 8—9 м от исходной черты воспитатель ставит в 

одну линию кегли (8—10 шт.). Приглашается первая подгруппа детей (у 

каждого по три снежка); по сигналу воспитателя они бросают снежки, стараясь 

метнуть как можно дальше. Воспитатель отмечает детей, у которых бросок 

получился самый дальний. Затем приглашается вторая подгруппа. 

2. «Кто быстрее». Играющие (полгруппы) выстраиваются на исходной черте в 

шеренгу. По сигналу воспитателя они должны быстро добежать до кубика, 

повернуться кругом, сделать два прыжка на одной ноге и бегом вернуться на 

исходную линию. Воспитатель отмечает, кто быстрее всех выполнил задание. 

Затем приглашается вторая подгруппа детей. 

3 часть. Игра малой подвижности «Найдем следы зайца».  

 

 

 

4-5 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15-16 мин 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

И.М.П. 

Воспитатель заранее в 

каком-то месте на 

участке отмечает следы 

«зайца» и постепенно 

подводит к ним детей. 

Увидевший следы 

первым считается 

победителем. 

 

                                                                                                            Февраль                                                                  3 неделя (зал) 

НОД № 41 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Ходьба и бег между предметами, 2-3 мин. ОВД (2) 



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге между 

предметами; учить 

метанию мешочков в 

вертикальную цель; 

упражнять в 

подлезании под палку 

и перешагивании 

через нее. 

Пособия. 3—4 

гимнастические 

скамейки, мешочки по 

количеству детей, 

несколько палок или 

резинок для 

подлезания и 

перешагивания. 

 

скамейками. Перестроение в три колонны справа от скамеек. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения на скамейках. 

1. И. п.: сидя верхом, руки на поясе. 1 — руки в Стороны; 

2 — руки за голову; З — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз). 

2. И. п.: сидя верхом, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 

2— наклон вправо (влево); 3— выпрямиться; 4—вернуться в исходное положение — 6 раз. 

3. И. п.: сидя верхом, руки за голову. 1 — поворот вправо (влево); 2 — вернуться в исходное 

положение (6 раз). 

4. И. п.: стоя лицом к скамейке. 1 — шаг правой ногой на скамейку; 2—шаг левой ногой на 

скамейку; 3-—шаг правой со скамейки; 4 — то же левой. Поворот кругом, повторить 

упражнение (4—5 раз). 

5. И. п.: лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. 1—2 

— поднять прямые ноги вверх; 3—4 вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

6. И. п.: стоя боком к скамейке, руки вдоль туловища. На счет 1—8 прыжки на двух ногах 

вдоль скамейки; поворот кругом и повторить прыжки (3 раза). 

Основные виды движений. 

1. Метание мешочков в вертикальную цель правой рукой (от плеча) е расстояния 3 м (5 - 6 

раз). 

2. Подлезание под палку (шнур) высотой 40 см (2 - 3 раза). 

 

3. Перешагивание через шнур (высота 40 см) — 2—З раза. Воспитатель делит детей на 3—4 

подгруппы (по количеству мишеней), и после показа и объяснения они приступают к метанию 

мешочков в цель. Основное внимание уделяется правильному исходному положению (при 

метании правой рукой правая нога отставлена назад и чуть согнута в колене) и энергичному 

замаху. 

Затем воспитатель подготавливает пособия для выполнения подлезания и перешагивания. 

Можно поставить стулья и положить рейки. Через одну ребенок перешагивает, под другую 

подлезает, и так в чередовании по количеству пособий. Удобно использовать резинки, 

прикрепляя их за крючки. Предварительно необходимо проверить, чтобы закрепление было 

прочным. 

Подвижная игра «Мышеловка». (см. с. 14). 

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Эстафета с передачей мяча в колонне. 

 

 

 

6 раз 

 

 

6 раз 

 

6 раз 

 

4-5 раз 

 

 

6-7 раз 

 

3 раза 

 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

Подлезание выполняется в 

группировке, не касаясь 

верхнего края шнура 

(рейки), а перешагивание 

— попеременно правой и 

левой ногой, также не 

задевая за шнур. 
 

                                                                                                           Февраль                                                                  3 неделя (улица) 

НОД № 42 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Повторить 1 часть. Построение в колонну по одному, перестроение в круг, вокруг снеговика,  П.И. 



                                                                                                                                                        
 

игровые 

упражнения с бегом 

и прыжками, 

бросание снежков 

на дальность и в 

цель. 

Пособия. 3 

обруча. 

 

взявшись за руки. По сигналу воспитателя дети идут сначала медленно, а затем 

убыстряют движение и переходят на бег. Через 2—З круга воспитатель останавливает 

детей и предлагает им изменить направление движения. Ходьба и бег выполняются в 

другую сторону (можно придумать сюжет — двигаются конькобежцы, лыжники или 

просто кружатся снежинки). 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Точно в круг». Воспитатель кладет три обруча и предлагает детям встать на 

расстоянии 2—З м от них, положив снежки у ног (предварительно каждый лепит по 

три снежка). По сигналу воспитателя они бросают снежки в круг одной рукой снизу. 

Количество снежков можно увеличить. 

2.«Кто дальше». Дети выстраиваются в две шеренги. По сигналу воспитателя дети 

первой шеренги метают по три снежка на дальность. В качестве ориентира можно 

положить те же обручи на разное расстояние — на 6, 8 и 10 м. Воспитатель отмечает 

самые дальние три броска. Подходит вторая подгруппа и также выполняет задание. 

 

Подвижная игра «Ловишки-перебежки» 

  

  

3 часть. Ходьба за самым ловким и быстрым ловишкой. 

 

 

 

 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

Дети стоят за чертой 

на одной стороне 

площадки. На второй 

стороне площадки также 

проведена черта. Сбоку 

стоит ловишка. На слова 

воспитателя: «Раз, два, 

три — беги!» — дети 

перебегают на другую 

Сторону площадки, а 

ловишка ловит 

(осаливает рукой), 

Прежде чем они успеют 

пересечь черту. 

Проводится подсчет 

пойманных, и перебежка 

повторяется. После двух-

трех перебежек 

выбирается другой 

ловишка из числа 

наиболее ловких и 

быстрых ребят, которые 

не были пойманы. 
 

 

 

                                                                                                              

 

 

 

 

Февраль                                                                  4 неделя (зал) 



                                                                                                                                                        
 

НОД № 43 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 

медленном 

непрерывном беге; 

продолжать учить 

влезать на 

гимнастическую 

стенку, не пропуская 

реек; упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке и прыжках с 

ноги на ногу; 

упражнять в ведении 

мяча. 

Пособия. 2 

гимнастические 

скамейки, 2—4 кегли 

для ориентира, мячи 

(диаметр 20—25 см) 

на полгруппы. 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по 

одному; ходьба в колонне по одному; переход на бег за воспитателем между предметами и с 

изменением направления движения до 2 мин; ходьба врассыпную; построение 

в колонны. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища. 1 -— шаг лево ногой в сторону, руки в 

стороны; 2 вернуться в исходное положение. То же правой ногой (6 раз). 

2. И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1- 3 — пружинисты приседания, руки вперед; 

4 — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

3. И. п.: Ногина ширине плеч, руки внизу. 1 руки согнуть перед грудью 2 - поворот вправо, 

руки в стороны; З - руки перед грудью; 4 - вернуться в исходное положение То же влево (6—8 

раз). 

4. И. п.: Ноги параллельно, руки на поясе. 1 – поднять прямую правую (левую) ногу, хлопнуть 

в ладоши под коленом; 2 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

5. И. п.: стоя на коленях, руки на поясе. 1—2 сесть справа на правое бедро, руки вперед 

прямые; 3 - 4 — вернуться в исходное положение то же влево (6—8 раз) 

6. И. п.: сидя Ноги врозь, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 

2 — наклон вперед, коснуться правой (левой) ноги; 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - 

вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

7. И. п.: Основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на правой и левой ноге под счет 

Воспитателя 1—8 (3—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Лазанье влезание на гимнастическую стенку разноименным способом и передвижение по 

четвертой рейке; спуск вниз, не пропуская реек (2 раза). 

2. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на поясе, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой (2—-З раза). 

3. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед до обозначенного места (расстояние 6 м) — 2—

З раза. 

4. Отбивания мяча в ходьбе (баскетбольный вариант мяч большого диаметра) на расстояние 8 

м. 

Подвижная игра «Гуси-лебеди». (см. с. 36). 

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному с поворотами по сигналу воспитателя. 

 

1-2 мин. 

 

 

 

 

6 раз 

 

5-6 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

6-7 раз 

 

6-8 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

3-4 раз 

 

 

2 раза 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

1-2 мин 

 

2-3 раза 

 

Дети делятся на две 

подгруппы. Первая под 

наблюдением воспитателя 

выполняет лазанье по 

гимнастической стенке. 

Вторая в это время 

упражняется в ведении 

мяча одной рукой от 

исходной линии до 

обозначенного места. 

Упражнение выполняется в 

колонне поточно, но с 

таким интервалом между 

детьми, чтобы они не 

мешали друг другу 

(ведение мяча по правой 

стороне, а возвращение с 

мячом в руках по левой). 

После того как дети 

выполнят лазанье два раза, 

воспитатель подает сигнал 

к смене мест. По окончании 

выполнения заданий в 

лазанье второй подгруппой 

воспитатель предлагает 

детям положить мячи в 

короб и построиться две 

шеренги у гимнастических 

скамеек. Ребята выполняют 

упражнение в равновесии, 

затем прыжки (двумя 

колоннами поточно) 
 

                                                                                                           



                                                                                                                                                        
 

 

 

                                   

 

Февраль                                                                        4 неделя (улица) 

НОД № 44 по физической культуре в старшей группе ( Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

   ОВД (2) 



                                                                                                                                                        
 

Повторить игровые 

упражнения на 

санках; упражнять в 

прыжках и беге. 

 

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному: ходьба с выполнением 

различных заданий по сигналу воспитателя (попрыгать на двух ногах, как зайцы; помахать 

крыльями, как птицы; постоять на одной ноге, как аист; покружиться). 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Гонки санок». Играющие (первая шеренга) ставят санки на одну линию и садятся на них 

верхом, опустив ноги на землю. По сигналу воспитателя: «Марш!» — играющие 

передвигаются на санках до обозначенного места (расстояние 8—10 м), отталкиваясь ногами. 

Воспитатель отмечает тех, кто быстрее всех достиг линии финиша. Затем соревнуются дети 

второй шеренги. Игра повторяется 2-—3 раза. 

2.«Не попадись».  

 

3.«По мостику». Ходьба по снежному валу, свободно балансируя руками. 

 

Подвижная игра «Ловишки парами» 

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

2-3 мин. 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

2-3 мин 

 

3-4 раза 

 

 

3-4 раза 

Из снежков выкладывается 

круг, играющие - стоят за 

кругом, в центре — 

ловишки (два-три). Дети 

впрыгивают на двух ногах в 

круг и выпрыгивают из 

него по мере приближения 

ловишек, а те стараются 

«заморозить» играющих. 

Через несколько секунд 

(как только будут осалены 

5—6 детей) игра 

останавливается, и 

выбираются новые 

ловишки из числа ни разу 

не пойманных. 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Задачи на МАРТ (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, с мешочком на голове, по кругу с 

изменением направления движения и врассыпную, со сменой темпа движения и в беге 

врассыпную между предметами, с перестроением в пары и обратно 

1.2. Упражнять в прыжках из обруча в обруч, в высоту с разбега 

1.3. Перебрасывании мяча друг другу 

1.4. Упражнять в метании мешочков в цель,  

1.5. В ползании между кеглями. 

1.6. Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе 

1.7. Упражнять в подлезании под рейку в группировке и равновесии. 

1.8. Упражнять детей в беге на скорость; 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер. 

2.2. Развивать быстроту и выносливость 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать самостоятельность при выборе подвижных игр. 

 

 

                                          

 

 

 ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

Н е д е л я
 Задачи Вводная часть Основная часть Заключитель



                                                                                                                                                        
 

Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

ная часть 

   

МАРТ 
1  
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе колонной по 
одному, с поворотом в другую сторону по 

сигналу воспитателя; разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с мешочком на голове, 
удерживая равновесие и сохраняя хорошую 

осанку; упражнять в прыжках из обруча в 

обруч и перебрасывании мяча друг другу, 
развивая ловкость и глазомер. 

Повторить игровые упражнения с бегом; 

упражнять в перебрасывании шайбы друг 

другу, 

Ходьба в колонне по одному 

бег с поворотами в другую сторону; 

упражнения для рук во время 

ходьбы; бег врассыпную. 

Построение в три колонны. 

непрерывный бег за воспитателем 

(до 2 мин) между ледяными 

постройками; переход на ходьбу. 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

малым мячом. 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из обруча в обруч 

3. Перебрасывание мяча друг другу  

1. «Пас точно на клюшку».  

2.«Проведи — не задень».  

 

Подвижная игра 

«Пожарные на учении». 

Подвижная игра «Горелки 

 

Эстафета с 

большим 

мячом «Мяч 

водящему». 

игра малой 

подвижности 

«Летает — не 

летает». 

2 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге по кругу с 

изменением направления движения и 
врассыпную; разучить прыжок в высоту с 

разбега; упражнять в метании мешочков в 

цель, в ползании между кеглями. 
Упражнять детей в непрерывном беге в 

среднем темпе; повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

Ходьба и бег в кругу с изменением 

направления движения по сигналу 

воспитателя; ходьба и бег 

врассыпную между кубиками 

(кеглями), не задевая их. 

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Прыжок в высоту с разбега  

2. Метание мешочков в цель правой и 

левой рукой  

3. Ползание на четвереньках между 

кеглями  

1.«Поймай мяч».  

2.«Кто быстрее». 

 

Подвижная игра 

«Медведи и пчелы».  

Подвижная игра 

«Карусель».  

 

Эстафета с 

мячом  

Ходьба в 

колонне по 

одному. 

3 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе со сменой темпа 

движения и в беге врассыпную между 
предметами, упражнять в ползании по 

скамейке на ладонях и ступнях, в равновесии 

и прыжках. 
Упражнять детей в беге на дистанцию 80 м в 

чередовании с ходьбой; повторить игровые 

упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. 

ходьба и бег врассыпную между 

предметами (кубиками); 

перестроение в колонну по одному, в 

колонну по четыре. 

Ходьба в колонне по одному. 

Ходьба в колонне по одному — 10 м, 

переход на бег — 20 м,  

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

обручем 

 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке  

3. Прыжки правым (левым) боком 

1.«Канатоходец».  

2.«Удочка».  

 

Подвижная игра 

«Ловишки». 

 

Эстафета с 

большим 

мячом — 

«Передача 

мяча в 

шеренге». 

4 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с перестроением в 

пары и обратно; закреплять умение в метании 

в горизонтальную цель; упражнять в 
подлезании под рейку в группировке и 

равновесии. 

Упражнять детей в беге на скорость; 
повторить игровые упражнения с прыжками, с 

мячом и бегом. 

Ходьба парами, перестроение в 

колонну по одному в движении; 

ходьба и бег врассыпную с 

остановкой на сигнал воспитателя. 

набивными мячами  

Упражнение в беге на скорость  

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Метание мешочков 

горизонтальную цель  

2. Подлезание под шнур  

3. Ходьба на носках между 

1.«Прокати и сбей».  

2.«Пробеги - не задень».  

 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу». 

Подвижная игра Удочка 

 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай по 

голосу». 

Эстафета с 

мячом. 

                                                                                                                   
 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

Комплекс утренней гимнастики на МАРТ (старшая группа) 
МАРТ. 

Первая половина марта (парами) 

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал поворот в другую сторону, бег с поворотом.                      

 2. И.п.: о.с. лицом друг к другу, взявшись за руки. 1 – 2 через стороны руки вверх – вдох. 3-4 – и.п. – выдох. Стоять близко друг к другу. То же, 

подниматься на носки. То же, из и.п. стоя спиной друг к другу, сидя спиной друг к другу. Повторить 6 раз.                                                      

3. И.п.: стоя спиной друг к другу под руки. 1-2 – один ребенок наклоняется вперед, другой прогибается назад. 3-4 – смена движений. Дыхание 

произвольное. При наклонах голову на грудь не опускать, ноги вверх не поднимать. Повторить 3-4 раза.                                                    

 4. И.п.: о.с. стоя на коленях, держась за руки. 1 – правую ногу в сторону. 2 –и.п. 3-4 – то же, левую. Повторить 4 раза.                                                                                                                               

5. И.п.: один ребенок лежит на животе, руки прямые вперед, другой, присев перед ним, держит его за руки. 1-2 –медленно поднимая руки вверх, 

лежащий ребенок прогибается с помощью партнера. 3-4 – и.п. Сделать несколько раз, затем поменяться местами.                     

6. И.п.: сидя, ноги согнуты, ступни ног касаются, руки упор сзади. 1-4 – поочередно то сгибать, то выпрямлять ноги. Упражнение делать с силой. 

То же, приподняв ноги. То же, сходное с велосипедным движением. Повторить 6-8 раз.                                                                   

7. И.п.: стоя лицом друг к другу, руки вниз. 1-2 – поднимая руки вперед, хлопнуть в ладони партнера обеими руками. 3 – хлопнуть правой рукой. 4 

– левой. Опустить руки. То же, в различном темпе, убыстряя его и не опуская рук.                                                                                  

8. И.п.: о.с. Прыжки на одной ноге: пять прыжков в сторону на правой ноге. То же, в другую сторону на левой. Повторить по 3-4 раза.                                                                                 

9. Ходьба в колонне по одному. 

Вторая половина марта (без предметов) 

1. Ходьба и бег мелкими и широкими шагами. Ходьба и бег с изменением направления по сигналу.                                                                                                                                                                         

2. И.п.: о.с. руки в «замок» на затылке. 1-2 – выпрямляя руки вверх, потянуться, поднимаясь на носки. 3-4 – и.п. То же, из и.п. сидя. Повторить 5-6 

раз.                                                             3. И.п.: о.с. 1 – отставляя ногу в сторону, наклон вперед с поворотом и хлопком между ног. 2 – и.п. 3-4 – то 

же, к другой ноге. При наклоне вперед с поворотом, ноги не сгибать, пятки от пола не отрывать. Повторить 4-5 раз.                                                                                                      

4. И.п.: о.с. руки на пояс. 1 – поднять согнутую в колене ногу. 2 – отвести колено в сторону. 3 – снова колено вперед. 4 – и.п. То же, другой ногой. 

Носок поднятой ноги оттянут, опорная нога прямая. То же, из и.п. лежа на спине. Повторить 4-5 раз.                                             

5. И.п.: сидя, ноги скрестно, руки за головой. 1-2 – наклон вправо – выдох. 3-4 – и.п. – вдох. То же, в другую сторону. При выполнении 

упражнения наклоняться точно в сторону, голову не опускать. Повторить 4-5 раз.                                                                                                                     

6. И.п.: лежа на спине. 1 – согнутые в коленях ноги подтянуть к животу. 2 – не выпрямляя положить их вправо на пол, коснуться бедром пола. 3 – 

то же, влево. 4 – и.п. Повторить 4-5 раз.                                                                                                                                                                       

7. И.п.: упор стоя на коленях. 1 – поднять правую ногу назад- вверх, посмотреть на нее. 2 – и.п. 3-4 – то же другой ногой. То же, из и.п. лежа на 

животе. Повторить 3-4 раза.                       

8. Дыхательная гимнастика. 

 

                                                                                                             Март                                                                  1 неделя (зал) 

НОД № 45 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 



                                                                                                                                                        
 

Задачи Содержание НОД Дозировк

а  

Методические  

указания 
Упражнять детей в 

ходьбе колонной по 

одному, с поворотом в 

другую сторону по 

сигналу воспитателя; 

разучить ходьбу по 

канату (шнуру) с 

мешочком на голове, 

удерживая равновесие и 

сохраняя хорошую 

осанку; упражнять в 

прыжках из обруча в 

обруч и перебрасывании 

мяча друг другу, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

Пособия. Мячи и 

мешочки с песком по 

количеству детей, 8—10 

обручей, канат. 

 

1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя выполнить поворот в другую сторону; бег 

с поворотами в другую сторону; упражнения для рук во время ходьбы; бег врассыпную. Построение в 

три колонны. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. 

1. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 — руки в стороны; 2 — руки вверх, переложить 

мяч в другую руку; З — руки в стороны; 4 вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке внизу. 1 – наклон к правой ноге; 2—3 — прокатить мяч к левой 

ноге, затем к правой; 4 - вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

3. И. п.: стойка на коленях, мяч в обеих руках. 1—2 — садясь на пятки и поворачивая туловище 

вправо, коснуться мячом пола; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же влево (5—6 раз). 

4. И. п.: сидя на полу, мяч зажат между стонами ног, руки в упоре сзади. 1—2 — поднять прямые ноги 

вверх, стараясь не уронить мяч; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—7 раз). 

5. И. п.: лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1—2 — поднять вперед прямые руки и правую 

ногу, коснуться ее мячом; 3—4 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—7 раз). 

6. И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 1 — ударить мячом о пол и поймать двумя 

руками (8—10 раз подряд). 

7. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Подбрасывание мяча вверх и ловля его (5—б раз подряд). 

8. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (на счет 1—

8), поворот кругом и снова прыжки (повторить 3—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Равновесие — ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе (2—

3 раза). 

2. Прыжки из обруча в обруч, положенные на расстоянии 40 см один от другого (6—8 обручей) — 2—

3 раза. 

3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола посредине между шеренгами. 

Бросание одной рукой, а ловля двумя (10-12 раз). 

 

Подвижная игра «Пожарные на учении». 

 

3 часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водящему». 

2-3 мин. 

 

 

 

6-7 раз 

 

5-6раз 

 

 

5-6 раз 

 

5-7 раз 

 

6-7 раз 

 

8-10 раза 

5-6 раз 

3-4 раза 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

 

10-12раз 

 

3-4 раза 

 

2 раза 

ОВД  

Одна подгруппа детей под 

наблюдением воспитателя 

выполняет упражнение в 

равновесии; основное внимание 

уделяется правильной осанке: 

голову и спину держать прямо, 

удерживая мешочек на голове, 

чтобы он не упал. Вторая 

подгруппа выполняет прыжки из 

обруча в обруч; при этом 

воспитатель указывает на темп 

упражнения, способ выполнения 

и на организационные моменты. 

После выполнения упражнений в 

равновесии и прыжках дети 

перестраиваются в две шеренги и 

встают на расстоянии 3 м одна от 

другой. Следует показ 

упражнения воспитателем в паре 

с ребенком (так, чтобы всем было 

видно) и даются указания: 

бросать мяч согнутой в локте 

рукой от плеча точно в середину 

между шеренгами ловить после 

отскока от пола двумя руками, не 

прижимая его к груди; следить за 

полетом мяча. 

По сигналу воспитателя: 

«Бросили!» — дети 

перебрасывают мяч, а ловят 

произвольно. Прежде чем подать 

команду, воспитатель проверяет 

правильность исходного 

положения ног стойка ноги 

врозь. 

 

                                                                                                               

 

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

Март                                                                  1 неделя (улица) 

НОД № 46 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Повторить игровые 1 часть. Построение в колонну по одному; непрерывный бег за воспитателем (до 2 мин) между 2 мин. П.И. 



                                                                                                                                                        
 

упражнения с бегом; 

упражнять в 

перебрасывании 

шайбы друг другу, 

развивая глазомер и 

ловкость. 

Пособия. Клюшки и 

шайбы по количеству 

детей. 

 

ледяными постройками; переход на ходьбу. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1. «Пас точно на клюшку». Дети разбиваются на пары, в руках у каждого по клюшке и у 

одного шайба. Играющий несильным движением подает шайбу партнеру на клюшку, а он, 

поймав ее, тем же движением возвращает обратно. Воспитатель следит, чтобы дети не 

подбрасывали шайбу, как мяч, а передавали ее скользящим движением друг другу, свободно 

расположившись по всей площадке. 

2.«Проведи — не задень». Играющие выстраиваются в три-четыре колонны, в руках у каждого 

клюшка и шайба. Воспитатель дает задание: провести шайбу между кеглями, поставленными в 

один ряд (расстояние между ними 1 м). По сигналу воспитателя начинают игроки, стоящие в 

колоннах первыми. Как только они пересекут условную линию и встанут лицом к играющим, 

в игру вступает следующий игрок. Таким образом надо провести шайбу с одной стороны 

площадки на другую и встать в свою колонну. Побеждает команда (колонна), правильно и 

быстро выполнившая задание. 

Подвижная игра «Горелки,  

3 часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг, игра малой подвижности «Летает — 

не летает». 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

3-4 раза 

 

1 мин. 

 

 

 

 

Играющие встают в две 

колонны, взявшись за руки, 

впереди — водящий. Дети 

хором произносят 

«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо: 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три — беги!» 

С последним словом 

стоящие в последней паре 

опускают руки и бегут в 

начало колонны — один 

справа, другой слева от нее. 

Водящий пытается поймать 

одного из детей, прежде 

чем он успеет опять взяться 

за руки со своим 

партнером. Если водящему 

удается это сделать, то он 

берется за руки с 

пойманным и они 

становятся впереди 

колонны. Оставшийся без 

пары становится водящим. 

Для увеличения 

двигательной активности 

детей можно построить 

парами в две-три колонны. 
 

 

 

                                                                                                            Март                                                                  2 неделя (зал) 

НОД № 47 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозиро

вка  

Методические  

указания 

Упражнять в ходьбе и     



                                                                                                                                                        
 

беге по кругу с 

изменением 

направления 

движения и 

врассыпную; разучить 

прыжок в высоту с 

разбега; упражнять в 

метании мешочков в 

цель, в ползании 

между кеглями. 

Пособия. 2 стойки, 

шнур, 8 10 кеглей 

(кубиков), мешочки 

для метания. 

 

1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения, перестроение в колонну по 

одному и в круг. Ходьба и бег в кругу с изменением направления движения по сигналу 

воспитателя; ходьба и бег врассыпную между кубиками (кеглями), не задевая их. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки согнуты перед грудью ладонями книзу. 1—3 — три рынка 

руками в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги врозь, руки вверху. 1 наклон вправо; 2 — наклон влево; З — наклон вправо; 4 

— вернуться в исходное положение (3—4 раза). 

3. И. п. : лежа на спине, ноги согнуты, ступни на полу, руки вдоль туловища. 1—2 — 

поднять таз, прогнуться; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

4. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища, одна нога поднята вверх-вперед. Менять 

положение ног на счет 1 - 4. Затем сделать паузу и повторить еще раз (пятками о пол не 

ударять, ноги прямые) — 2—3 раза. 

5. И. п.: сидя на полу, ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в  стороны; 2 — наклон к правой 

ноге, коснуться руками носков ног; З — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в 

исходное положение. То же к левой ноге (6 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на носках сначала в одну сторону, 

затем в другую под счет воспитателя (по 3—4 раза в каждую сторону). 

7. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1—2 — поднимаясь на носки, руки через стороны 

вверх, прогнуться; 3—4 вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

Основные виды движений 

1. Прыжок в высоту с разбега (высота 30 см) — 5—6 раз. 

2. Метание мешочков в цель правой и левой рукой (от плеча) — 5—6 раз. 

3. Ползание на четвереньках между кеглями (2—3 раза). 

После того как каждый прыгнет не менее 5—б раз, пособия убираются и дети переходят к 

метанию мешочков в цель с расстояния 3 м. Цель расположена на высоте 2 м. дети 

выстраиваю в звенья по количеству мишеней у каждого в руках по два мешочка. После того 

как все выполнят по два броска, мешочки подбираются, и упражнение повторяется еще 2 

раза. Если после выполнения двух упражнений останется резерв времени, воспитатель 

предлагает ползание на четвереньках между кеглями. 

Подвижная игра «Медведи и пчелы».  

3 часть. Эстафета с мячом (большого диаметра) 

 

1-2 мин. 

 

 

 

6-7 раз 

 

3-4 раза 

 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

 

 

6 раз 

 

 

По 3 

раза 

 

6-7 раз 

 

5-6 раз 

5-6 раз 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

1-2 раза 

Воспитатель ставит две стойки 

и натягивает шнур (на концах 

Шнура мешочки с веском). 

Высота шнура от уровня пола 

30 см. Воспитатель на примере 

одного, наиболее 

подготовленного ребенка 

показывает и поясняет 

упражнение, обращая внимание 

на разбег и отталкивание от 

линии, обозначенной шнуром 

(мелом), нужно оттолкнуться 

одной ногой, перепрыгнуть 

через шнур с взмахом рук, 

подтянуть ноги к груди и 

приземлиться на обе ноги, 

сохранив равновесие руки 

вперед. Воспитатель объясняет 

также детям, что разбег не 

должен быть большим (3—4 м), 

а отталкиваться можно правой 

или левой ногой, кому как 

удобно. 

Дети выстраиваются в шеренгу 

и друг за другом выполняют 

прыжки. Воспитатель в это 

время корректирует неточности 

или допущенные ошибки, 

помогая исправлять их при 

повторном выполнении 

прыжка. 
 

                                                                                                               Март                                                                  2 неделя (улица) 

НОД № 48 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в Шеренгу, проверка осанки и равнения, объяснение задания. Воспитатель  И.У. 1 



                                                                                                                                                        
 

непрерывном беге в 

среднем темпе; 

повторить игровые 

упражнения с 

прыжками, с мячом. 

Пособия. Шнур 

длинный (или 

веревка), мячи 

(диаметр 20—25 см) 

на треть группы. 

 

встает впереди колонны и идет вместе с детьми, затем переходит на бег. Через некоторое 

время (15—20 с) отходит в сторону, предлагая детям продолжать бег (до 2 мин), и 

Внимательно следит за внешними признаками утомления. для некоторых он делает знак рукой 

к остановке, остальные продолжают. После бега и ходьбы врассыпную перестроение в 

колонну по одному. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Поймай мяч».  

2.«Кто быстрее». Играющие выстраиваются в две (три-четыре) колонны у исходной черты. По 

сигналу воспитателя дети, стоящие в колоннах первыми, выполняют прыжки на правой 

(левой) ноге до кегли (флажка), расположенной на расстоянии 4 м, Обогнув предмет, они бегут 

к своей команде, и, как только пересекут черту, упражнение начинает выполнять следующий 

игрок в колонне. Побеждает команда, быстро выполнившая задание. 

Подвижная игра «Карусель». Дети образуют круг, держась за шнур правой рукой, и идут по 

кругу сначала медленно, потом быстрее и переходят на бег. Движения выполняются в 

соответствии с текстом, произносимым вслух: 

«Еле, еле, еле, еле 

Закружились карусели, 

А потом кругом, кругом, 

Все бегом, бегом, бегом!» 

После того как дети пробегут 2—3 круга, воспитатель останавливает их и подает сигнал к 

изменению направления движения. Играющие поворачиваются кругом и, перехватив шнур 

другой рукой, продолжают выполнять ходьбу и бег. Затем воспитатель вместе с детьми 

произносит: 

«Тише, тише, не спешите! 

Карусель остановите! 

Раз-два, раз-два. 

Вот и кончилась игра!» 

Движение карусели постепенно замедляется. При словах «Вот и кончилась игра!» дети 

останавливаются, кладут шнур на землю и расходятся по всей площадке. Игра проводится 2 

раза. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

2 мин. 

 

 

 

 

 

2-3 мин. 

 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 мин. 

Дети распределяются на 

тройки и свободно 

располагаются по всей 

площадке. двое детей 

встают на расстоянии 2—

2,5 м один от другого; в 

руках у одного мяч, третий 

играющий находится 

между ними. В тот момент, 

когда один ребенок 

перебрасывает мяч 

другому, находящийся 

между ними должен 

коснуться мяча рукой. 

Если это удастся, то он 

становится на место 

бросившего мяч, а тот 

занимает место водящего. 

Когда ребенок долго не 

может поймать мяч, он 

поднимает вверх правую 

руку, и дети с помощью 

короткой считалки 

определяют нового 

водящего. 
 

 

 

 

                                                                                                               Март                                                                  3 неделя (зал) 

НОД № 49 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Упражнять детей в 

ходьбе со сменой 

темпа движения и в 

беге врассыпную 

между предметами, 

упражнять в ползании 

по скамейке на 

ладонях и ступнях, в 

равновесии и 

прыжках. 

Пособия. Обручи по 

количеству детей, 2 

скамейки, кубики, 

шнуры. 

 

1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; на сигнал воспитателя 

ходьба со сменой темпа движения: на частые удары бубна (музыкальное сопровождение) дети 

выполняют короткие, семенящие шаги, на редкие удары широкие шаги; ходьба и бег 

врассыпную между предметами (кубиками); перестроение в колонну по одному, в колонну по 

четыре. 

2 часть.. Общеразвивающие упражнения с обручем 

1. И. п.: основная стойка внутри обруча, руки вдоль туловищ 

1 присесть; 2 взять обруч с боков и выпрямиться обруч на линии пояса; З - присесть, положить 

обруч; 4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 

1 —2 поворот туловища вправо; 3 - 4 вернуться в исходное положение то же влево (6 раз). 

3. И. п.: основная стойка обруч вертикально на полу, хват обеими руками сверху. 1—2 

опираясь на обод обруча руками, отвести правую ногу назад; 3—4 — вернуться в исходное 

положение. То же левой ногой (6 раз). 

4. И. п.: ноги на ширине ступни, параллельно обруч в согнутых руках перед собой. 1—2 — 

присесть, обруч вынести вперед; 3—4- вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

5. И. п.: лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. согнуть правую ногу в колене, 

коснуться ободом обруча; 2 - вернуться в исходное положение то же левой ногой (6 раз).  

6. И. п.: стоя в обруче, руки на поясе. Прыжки из обруча и в обруч под счет воспитателя (до 20 

раз). 

Основные виды движений 

1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «По-медвежьи» (2 раза). 

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагам, на середине присесть, встать 

и пройти дальше, руки за головой (2—3 раза). 

3. Прыжки правым (левым) боком через короткие шнуры, положенные на расстоянии 40 см 

один от другого (2—З раза). 

 

Подвижная игра «Ловишки». 

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

6-7раз 

 

 

 

6 раз 

 

6 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

6 раз 

 

 

 

2 раза 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

3-4 раза 

 

 

1 мин. 

 

После пока и объяснения 

дети перестраиваются из 

шеренги в колонну по 

одному и выполняют 

ползание по скамейке, а 

затем упражнении в 

равновесии (со скамейки не 

спрыгивать, а спокойно 

сходить). Если пособия 

позволяют, то можно 

выполнять двумя 

колоннами. 

Вдоль зала с двух сторон 

воспитатель выкладывает 

короткие шнуры, и дети 

двумя колонна ми 

поточным способом 

выполняют прыжки через 

шнуры. 
 

 

                                                                                                              Март                                                                  3 неделя (улица) 

НОД № 50 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть.. Ходьба в колонне по одному — 10 м, переход на бег — 20 м, и так повторить 4 раза. 4 раза И.У. 1 



                                                                                                                                                        
 

беге на дистанцию 80 

м в чередовании с 

ходьбой; повторить 

игровые упражнения 

в равновесии, 

прыжках и с мячом. 

Пособия. Мешочки с 

песком (З шт.), 

длинный шнур, 2—З 

мяча (диаметр 20—25 

см). 

 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Канатоходец». Играющие выстраиваются у исходной черты в три колонны. На расстоянии З 

м напротив каждой колонны ставится по одному предмету (кубик, кегля, флажок на 

подставке).  

2.«Удочка». Дети становятся по кругу на расстоянии одного-двух шагов. В центре 

воспитатель, он вращает по кругу шнур, на конце которого привязан мешочек с песком. По 

мере приближения мешочка к каждому играющему следует подпрыгнуть на месте, не задев за 

него. Тот, кто задел за мешочек, делает шаг назад. Воспитатель делает паузу, и выбывшие из 

игры возвращают в круг. Упражнение повторяется 3-4 раза. 

 

3 часть. Эстафета с большим мячом — «Передача мяча в шеренге». 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

В руках у игроков, стоящих 

первыми, по одному 

мешочку с песком. По 

сигналу воспитателя ребята 

кладут мешочки на голову, 

руки в стороны и начинают 

быстро передвигаться до 

обозначенного места. 

Дойдя до линии финиша, 

берут мешочек в руки и 

быстро возвращаются к 

своей команде, передают 

его следующему игроку и 

встают в конец своей 

колонны. Побеждает 

команда, быстро и 

правильно выполнившая 

задание. 

 

 

                                                                                                               Март                                                                  4 неделя (зал) 

НОД № 51 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, затем перестроение в пары 1-2 мин. ОВД 



                                                                                                                                                        
 

ходьбе с 

перестроением в пары 

и обратно; закреплять 

умение в метании в 

горизонтальную цель; 

упражнять в 

подлезании под рейку 

в группировке и 

равновесии. 

Пособия. По два 

мешочка на каждого 

ребенка, 3 обруча, 2 

стойки и шнур, 5—6 

набивных мячей. 

 

в ходьбе; Ходьба парами, перестроение в колонну по одному в движении; ходьба и бег 

врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения 

1. И. п.: основная стойка, руки внизу. 1—2 - отставить правую ногу назад на носок с 

одновременным подниманием рук через стороны вверх; 3—4 приставить ногу, опустить руки, 

вернуться в исходное положение то же другой ногой (5—б раз). 

2. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1—2 присесть, спину и голову держать прямо; — 

вернуться в исходное положение (б—7 раз). 

3. И. п.: ноги врозь, руки внизу. 1 -— наклон влево, левая рука скользит вниз по ноге; правая, 

сгибаясь, скользит по телу вверх; 2 - вернуться в исходное положение то же в другую сторону 

(6—8 раз). 

4. И. п.: Сидя глубоко на пятках с наклоном вперед, руки впереди, ладони на полу. 1-3 —- 

«скользя» грудью над полом, вначале сгибая, а затем выпрямляя руки, перейти в положение 

упора лежа на бедрах; 4 - сгибая ноги, быстро вернуться в исходное положение (4—5 раз). 

5. И. п.: лежа на спине, руки за головой прямые. 1 —2 — поднять прямые ноги вперед-вверх, 

коснуться руками голеней; З - 4 — вернуться в исходное положение (б—7 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1 — мах правой ногой вперед; 2 — мах назад; 3 — мах 

вперед; 4 — вернуться в исходное положение то же другой ногой (по 4 раза каждой ногой). 

7. И. п.: основная стойка, руки внизу. На счет 1 —8 прыжки на двух ногах вправо и влево в 

чередовании с ходьбой на месте (3—4 раза). 

Основные виды движений 

1. Метание мешочков горизонтальную цель с расстояния 3 м одной рукой снизу (5—б раз). 

 

2. Подлезание под шнур (палку) боком справа и слева (б раз) 

 

3. Ходьба на носках между набивными мячами 2—З раза. 

 

Подвижная игра «Не оставайся на полу». 

 

III часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

6-7 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

4-5 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

По 4 раза 

 

3-4 раза 

 

5-6 раз 

 

6 раз 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

1-2 раза 

Воспитатель ставит три 

корзины (кладет обручи), 

дети рас7 полагаются на 

расстоянии З м от мишени, 

в руках у каждого по два 

мешочка. Один мешочек в 

руках, второй лежит на 

полу у ног. По сигналу 

воспитателя 

(предварительно дается 

показ упражнения, когда 

дети стоят в шеренге и всем 

хорошо видно) дети метают 

мешочки в горизонтальную 

цель. После того как все 

бросят, дети подходят, 

берут мешочки, и 

упражнение повторяется 

еще 2 раза. 

Вдоль зала ставятся две 

стойки и натягивается шнур 

на расстоянии 40 см от 

уровня пола. Первая 

подгруппа детей подлезает 

правым и левым боком З—

4 раза подряд, а затем 

выполняет упражнение в 

равновесии колонной по 

одному. Затем подходит 

вторая подгруппа детей, а 

первая наблюдает за 

выполнением и слушает 

указания воспитателя 

                                                                                                              Март                                                                  4 неделя (улица) 

НОД № 52 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в две шеренги по сигналу воспитателя дети   



                                                                                                                                                        
 

беге на скорость; 

повторить игровые 

упражнения с 

прыжками, с мячом и 

бегом. 

Пособия. Кегли и 

мячи на полгруппы 

детей. 

 

первой шеренги бегут в быстром темпе до обозначенной линии (расстояние 20 м), обратно 

возвращаются шагом. На исходную линию выходит вторая группа детей и по сигналу 

выполняет такое же задание. Упражнение в беге на скорость повторяется 2—З раза. 

 

II часть. Игровые упражнения 

 

1.«Прокати и сбей». На расстоянии 5 м от исходной линии воспитатель ставит кегли по 

количеству играющих дети делятся на две подгруппы. выстраивается первая подгруппа, в 

руках у детей по одному большому мячу. По сигналу воспитателя ребята прокатывают его в 

прямом направлении, стараясь сбить кеглю. Дети, стоящие на противоположной стороне, 

подхватывают мячи и переходят на место тех, кто выполнил упражнение, т. е. меняются 

местами. Упражнение повторяется 2—З раза. 

2.«Пробеги - не задень». Воспитатель ставит кегли в одну линию на расстоянии 40 см одну от 

другой. Дети строятся в колонну по одному и пробегают между кеглями, стараясь не задеть их. 

Упражнение повторяется 2—З раза. Ведущих колонны можно заменят при каждом 

повторении. 

 

Подвижная игра Удочка 

 

III часть. Эстафета с мячом. 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

2-3 раза 

 

1-2 раза 

Следить за техникой 

выполнения упражнений 

 

 

Задачи на АПРЕЛЬ (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, между предметами, в ходьбе и беге колонной с 

остановкой по сигналу воспитателя, в беге врассыпную, в непрерывном беге, в беге на скорость 



                                                                                                                                                        
 

1.2. Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке 

1.3. Упражнять в прыжках на двух ногах, повторить игровые упражнения с прыжками 

1.4. Упражнять в метании в вертикальную цель, повторить игровые упражнения с мячом 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать силу, ловкость, быстроту, координацию движений. глазомер 

3. Воспитывающие: 

3.1. Доброжелательное отношение друг к другу, чувство взаимовыручки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвивающ

ие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 



                                                                                                                                                        
 

   

Апрель 
1  

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; 

продолжать учить сохранять устойчивое 
равновесие при ходьбе по гимнастической 

скамейке; упражнять в прыжках на двух ногах 

и метании в вертикальную цель. Повторить 
игру с бегом «Ловишки-перебежки», эстафету 

с большим мячом. 

Ходьба в колонне по одному, ходьба 

и бег по кругу, врассыпную  

ходьба с перешагиванием через 

шнуры попеременно правой и левой 

ногой  

 

Общеразвивающие 

упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки из обруча в обруч  

3. Метание в вертикальную цель  

Игровые Упражнения. 

1. «Ловишки-перебежки»  

2. «Стой».  

3. «Передача мяча в колонне».  

 

Подвижная игра 

«Медведи и пчелы». 

 

Ходьба в колонне 

по одному с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя: 

«Сделай фигуру!»  

Ходьба в колонне 

по одному за 

командой 

победителей. 
2 
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге между 
предметами; разучить прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в прокатывании 

обручей и пролезании в них. Упражнять детей 

в непрерывном беге, повторить игровые 

упражнения с прыжками, с мячом. 

 

Построение в шеренгу, проверка 

осанки и равнения; ходьба и бег в 

колонне по одному; ходьба и бег 

между предметами  

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну; бег в среднем темпе за 

воспитателем до 2 мин между 

предметами 

  

Общеразвивающие 

упражнения с 

короткой скакалкой 

1. Прыжки через короткую скакалку  

2. Прокатывание обруча друг другу 

3. Пролезание в обруч  

1. «Пройди — не задень 

2. «Догони обруч».  

3. «Перебрось и поймай» 

 

Подвижная игра 

Ловишки-перебежки. 

Эстафета с прыжками 

«Кто быстрее до флажка». 

 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Игра малой 

подвижности «Кто 

ушел?». 

3 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной с 

остановкой по сигналу воспитателя, в беге 
врассыпную; закреплять исходное положение 

при метании мешочков в вертикальную цель; 

упражнять в ползании и равновесии. 
Повторить с детьми бег на скорость; 

повторить игровые упражнения с мячом, с 

прыжками , с бегом. 
 

Построение в шеренгу, перестроение 

в колонну. Ходьба в колонне по 

одному с выполнением заданий по 

сигналу воспитателя; ходьба с 

перешагиванием через кубики, бег с 

перепрыгиванием через кубики  

скамейке на носках 

 

Общеразвивающие 

упражнения с 

мячом. 

 

1. Метание мешочков в 

вертикальную цель  

2. Ползание по полу  

3. Ходьба по гимнастической 

1. «Кто быстрее».  

2. «Мяч в кругу».  

 

Подвижная игра 

«Удочка»  

Подвижная игра 

«Горелки»  

 

Ходьба в колонне 

по одному между 

предметами, не 

задевая их. 

Ходьба в колонне 

по одному. Игра 

малой 

подвижности. 
4 

Н 

Е 
Д 

Е 

Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной 

между предметами; закреплять навык 

влезания на гимнастическую стенку 
одноименным способом; упражнять в 

равновесии и прыжках. Продолжать учить 

детей бегу на скорость; повторить игровые 
упражнения с мячом, прыжкам в равновесии. 

 

Ходьба в колонне по одному: бег до 

1 мин в среднем темпе; ходьба и бег 

между предметами  

Построение в колонну по одному, 

ходьба и бег между предметами; 

перестроение в две-три шеренги; 

пробегание отрезков (длина 20 м) на 

скорость до обозначенного места 

 

Общеразвивающие 

упражнения. 

 

1. Лазанье по гимнастической стенке  

2. Прыжки через короткую скакалку  

3. Ходьба по канату  

1.«Сбей кеглю».  

2.«Пробеги — не задень».  

 

Подвижная игра 

«Карусель». 

Подвижная игра «С кочки 

на кочку 

 

Игра малой 

подвижности 

«Угадай по 

голосу». 

Ходьба в колонне 

по одному, бег 

«змейкой». 

                                                                                                                   

Комплекс утренней гимнастики на АПРЕЛЬ (старшая группа) 
АПРЕЛЬ. 

Первая половина апреля (со скакалкой) 

1. Ходьба по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, с перешагиванием через шнуры.  



                                                                                                                                                        
 

2. И.п.: о.с. вдвое сложенная скакалка в опущенных руках. 1 – руки с натянутой скакалкой к груди. 2 – руки вверх. 3 – к груди. 4 – и.п. 

Повторить 6-8 раз.                                                                    

 3. И.п.: ноги на ширине плеч, руки со скакалкой за спиной. 1-3 – пружинящий поворот в сторону – выдох. 4 – и.п. – вдох. То же, в другую 

сторону. Повторить 4-5 раз в каждую сторону.                                                                                                                                                                   

4. И.п.: о.с. руки со скакалкой внизу. 1 – присесть, разводя колени, руки вверх. 2 – и.п. Повторить 6-8 раз.                                                                                                                                                

5. И.п.: ноги на ширине плеч, стоя на скакалке, концы скакалки в опущенных руках. 1 – резкий наклон вперед, отводя руки назад-вверх. 2 – 

и.п. Наклоняясь, делать выдох, выпрямляясь – вдох. Повторить 6-8 раз.                                                                                                              

  6. И.п.: ноги слегка расставлены, скакалка, сложенная вдвое, в опущенных руках. 1-2 – перенести одну ногу через натянутую скакалку. 3-4 

– обратное движение – и.п. То же, другой ногой. Повторить 3-4 раза каждой ногой. Дыхание произвольное.                                     

7. И.п.: о.с. скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1-2 – поднимая прямые руки вверх, опустить их за спиной. 3-4 – обратное движение. Дыхание 

произвольное. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                                          

8. И.п.: ноги слегка расставлены, скакалка, сложенная вдвое, в одной руке. Вращая скакалку параллельно полу, перепрыгивать через нее.                                                                     

9. Ходьба с выполнением заданий руками. 

Вторая половина апреля (с мячом) 

1. Ходьба и бег в среднем темпе, между предметами, с выполнением заданий («Аист», «Зайки», «Паучки», «Обезьянки»)                                                                                                                         

2. И.п.: ноги на ширине ступни, руки с мячом на уровне пояса. 1 – подбросить мяч вверх. 2 – пропуская его через сомкнутые в кольцо руки, 

дать отскочить от пола, поймать его. Дыхание произвольное. Повторить 10-12 раз.                                                                                                 

3. И.п.: ноги на ширине плеч, мяч внизу. 1-3 – наклон вперед, постучать мячом о пол между ног подальше – выдох.  4 – и.п. – вдох. Ноги при 

наклоне не сгибать. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                                                    

4. И.п.: о.с. руки вверх. 1-2 – опустить мяч на поднятое правое (левое) колено ноги – выдох. 3-4 –и.п. – вдох. Повторить 4-5 раз.                                                                                                  

5. И.п.: сидя скрестно, мяч впереди на полу. 1-4 – перебирая руками, катить мяч вокруг себя то в одну, то в другую сторону. Повторить 4-5 

раз.                                                                        6. И.п.: сидя, упор сзади, мяч зажат между ступнями ног. 1-2 – поднять мяч прямыми ногами 

вверх – выдох. 3-4 – вернуться в и.п. – вдох. Повторить 4-5 раз.                                             

7. И.п.: ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. 1 – подбросить мяч вверх. 2 – поймать двумя руками, предварительно сделав хлопок за 

спиной. Повторить 10 раз.                                      

8. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

                                                                                                              Апрель                                                                  1 неделя (зал) 

НОД № 53 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 
Задачи Содержание НОД Дозиро

вка  

Методические  

указания 

Упражнять 1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную (в 2-3 мин.  



                                                                                                                                                        
 

детей в ходьбе и 

беге по кругу; 

продолжать 

учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке; 

упражнять в 

прыжках на двух 

ногах и метании 

в вертикальную 

цель. 

Пособия. 2 

гимнастические 

скамейки, 6—8 

обручей, 

мешочки на 

полгруппы. 

 

чередовании); ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой 

(шнуры положены на расстоянии 30—40 см один от другого). 

II часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки на поясе. 1—2 — поднимаясь на носки, руки через 

стороны вверх, потянуться; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вправо, 

руки вверх; З — выпрямиться, руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. То 

же влево (6 раз). 

3. И. п.: ноги слегка расставлены, руки в стороны. 1—2 — глубоко присесть, колени 

обхватить руками, голову опустить; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

4. И. п.: стоя на колѐнях, руки на поясе. 1 — поворот вправо, правой рукой коснуться 

пятки левой ноги; 2 — вернуться в исходное положение. То же влево (6—8 раз). 

5.И. п.: стоя в упоре на коленях, опираясь ладонями о пол. 1—2 — выпрямить колени, 

приняв положение упора согнувшись; 3—4 — вернуться в исходное положение (4—5 

раз). 

6. И. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях перед грудью. 1 - 2 — прогнуться, 

руки вынести вперед; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

Основные виды движений. 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с поворотом на 360˚ на середине 

(2—3 раза). 

2. Прыжки из обруча в обруч (6—8 шт.) на правой и левой ноге (2—3 раза). 

3. Метание в вертикальную цель с расстояния 4 м правой и левой рукой (5—6 раз). 

Подвижная игра «Медведи и пчелы». 

III часть. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя: «Сделай 

фигуру!» 

 

 

 

 

 

 

6-7 раз 

 

 

6 раз 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

4-5 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

2-3 раза 

5-6 раз 

 

 

2-3 раза 

 

1-2 мин. 

Вначале дети метают в 

вертикальную цель правой 

и левой рукой способом 

от плеча. Упражнения в 

равновесии и прыжках 

выполняются поточным 

способом двумя-тремя 

колоннами (в зависимости 

от количества пособий). 
 

                                                                                                             Апрель                                                                 1 неделя (улица) 

НОД № 54 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге в 

чередовании; 

Повторить игру с 

бегом «Ловишки-

перебежки», 

эстафету с большим 

мячом. 

По со б и я. Один 

малый мяч (диаметр 

6—8 см), З мяча 

большого диаметра. 
 

1 часть. Построение в колонну. Ходьба и бег в колонне по одному в чередовании: 

10 м—ходьба и 20 м—бег (2 раза). 

II часть. Игровые Упражнения. 

 

1.«Ловишки-перебежки» (см. с. 48). 

 

2.«Стой». Играющие образуют круг, в центре которого стоит Водящий, в руках у 

него малый мяч. Он подбрасывает мяч вверх и произносит имя кого-либо из детей. 

Ребенок, которого назвали, бежит за мячом, а остальные разбегаются в разные 

стороны. Как только названный ребенок поймает мяч, он громко произносит: 

«Стой!» Все играющие должны остановиться на том месте, где их застала команда. 

Водящий старается попасть в игрока, находящегося ближе к нему. Если водящий 

промахнется, то он снова бежит за мячом, а все играющие разбегаются взяв мяч, 

водящий опять подает команду: «Стой!» — и старается попасть в кого-либо. 

Осаленный становится новым водящим, и игра продолжается. 

3.«Передача мяча в колонне». Играющие выстраиваются в три колонны, в руках у 

первых игроков по одному большому мячу. По сигналу воспитателя дети начинают 

передавать мяч назад двумя руками над головой. Как только последний игрок в 

колонне получает мяч, он бежит вперед колонны и также передает мяч, и так до тех 

пор, пока впереди не окажется ведущий колонны. Побеждает колонна, дети которой 

быстро и правильно выполнили задание. 

III ч а ст ь. Ходьба в колонне по одному за командой победителей. 
 

2 раза 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

 

 

1-2 мин. 

 

Следить за техникой 

выполнения игровых 

упражнений 

 

 

                                                                                                              Апрель                                                                 2 неделя (зал) 

НОД № 55 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозиро

вка  

Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; ходьба и бег в колонне по одному; 1-2 мин.  



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге между 

предметами; разучить 

прыжки с короткой 

скакалкой; упражнять в 

прокатывании обручей и 

пролезании в них. 

Пособия. Скакалки 

по количеству детей, 

8—10 кубиков, обручи с 

широким ободом на 

полгруппы. 

 

ходьба и бег между предметами (в чередовании). 

II часть. Общеразвивающие упражнения с короткой скакалкой. 

1. Н. п.: основная стойка, скакалка сложена вдвое внизу. 

1 — правую ногу на носок, скакалку вверх; 2 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой 

(6 раз). 

2. Н. п.: ноги врозь, скакалка внизу. 1 — скакалку вверх; 2 — наклон вправо; З — выпрямиться; 4 — 

вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз). 

3. И. п.: сидя ноги врозь, скакалка вверху. 1—2 — наклониться, положить скакалку на носки ног; 3—

4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

4. И. п.: стоя на коленях, скакалка внизу. 1—2 — сесть справа на бедро, скакалку вынести вперед; 

3—4 — вернуться в исходное положение. То же влево (5—6 раз). 

5. И. п.: лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1—2 — прогнуться, выпрямить 

руки вперед-вверх; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

6. И. п.: основная стойка, руки свободно вдоль туловища, скакалка на Полу. Прыжки через скакалку 

с поворотом кругом (8—10 раз). 

Основные виды движений. 

1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед, до 5—6 подпрыгиваний подряд (3—

4 раза). 

2. Прокатывание обруча друг другу, стоя в шеренгах (4—5 раз). 

3. Пролезание в обруч (4—5 раз). 

(3)После этого дети выполняют пролезание в обруч. Одна шеренга детей держит обручи, другая 

пролезает в них три раза подряд, стараясь не задеть за верхний край обода; затем они меняются 

местами. 

Подвижная игра Ловишки-перебежки. 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

 

 

 

6 раз 

 

 

 

6 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

8-10 раз 

 

 

3-4 раза 

 

 

4-5 раз 

4-5 раз 

(1)дети расходятся по всему 

залу на такое расстояние, чтобы 

не мешать друг другу и не 

нанести травму. Воспитатель на 

примере наиболее 

подготовленного ребенка 

показывает, как следует вращать 

скакалку вперед и перепрыгивать 

через нее в тот момент, когда она 

находится внизу и касается пола. 

Прыжки выполняются на двух 

ногах (фронтальным способом). 

Через некоторое время 

воспитатель останавливает детей, 

делает паузу. Прыжки 

показывают только те дети, у 

которых они наиболее удачно 

получаются. 

(2)Дети встают на расстоянии 

З м и прокатывают обручи друг 

другу, обруч следует поставить 

вертикально и, придерживая его 

сверху левой рукой, оттолкнуть 

правой, послан вперед по прямой 

навстречу своему товарищу.  

 

                                                                                                               Апрель                                                                2 неделя (улица) 

НОД № 56 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей I часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну; бег в среднем темпе за 2 мин  



                                                                                                                                                        
 

в непрерывном беге, 

прокатывании 

обруча; повторить 

игровые 

упражнения с 

прыжками, с мячом. 

Пособия. Обручи 

по количеству 

детей, мячи 

(диаметр 20—25 см) 

на полгруппы, 2—З 

флажка (или 

кубика). 

 

воспитателем до 2 мин между предметами. 

II часть. Игровые упражнения. 

1.«Пройди — не задень>. Ходьба на носочках, руки за головой между кеглями (8—

10 шт.), поставленными на расстоянии 30 см одна от другой в один ряд. 

2.«Догони обруч». Дети выстраиваются на исходную линию в две шеренги, в руках 

у каждого по одному обручу. По сигналу воспитателя дети первой шеренги, 

подталкивая обруч одной рукой, перебегают на другую сторону площадки, берут 

обруч в руки и становятся лицом ко второй шеренге. Задание выполняет следующая 

подгруппа. Воспитатель отмечает тех детей, кто не уронил обруч и быстро достиг 

линии финиша. 

3.«Перебрось и поймай». Дети распределяются на пары, в руках у одного из 

играющих мяч (диаметр 20 см). Свободно расположившись, дети перебрасывают его 

друг другу двумя руками от груди и ловят, не прижимая к туловищу (баскетбольный 

вариант). 

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка». 

 

III часть. Игра малой подвижности «Кто ушел?». 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин. 

 

 

 

2-3 раза 

 

1-2 раза 

Следить за техникой 

выполнения игровых 

упражнений 

 

 

                                                                                                              Апрель                                                                 3 неделя (зал) 

НОД № 57 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну. Ходьба в колонне по одному с    



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге колонной 

с остановкой по сигналу 

воспитателя, в беге 

врассыпную; закреплять 

исходное положение 

при метании мешочков 

в вертикальную цель; 

упражнять в ползании и 

равновесии. 

Пособия. Мячи по 

количеству детей, 2. 

гимнастические 

скамейки, по два 

мешочка на каждого 

ребенка, 10—12 

кубиков. 

 

выполнением заданий по сигналу воспитателя; ходьба с перешагиванием через кубики, бег с 

перепрыгиванием через кубики (по одной стороне кубики положены на расстоянии 40 см один от 

другого, по другой—на 70—80 см). 

II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

1. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1— руки в стороны; 2 — руки вперед, переложить мяч в 

левую руку; З — руки в стороны; 4— вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — наклон вперед, положить мяч на пол между ног; 2 — 

выпрямиться, руки на пояс; 3 — наклон вперед, взять мяч левой рукой; 4 — выпрямиться, мяч в левой 

руке. То же левой рукой (7—8 раз). 

3.. И. п.: стойка на коленях, мяч в правой руке. 1—З прокатить мяч вокруг туловища; 4 — взять мяч 

левой рукой. То же другой рукой (по 4 раза в каждую сторону). 

4. И. п.: ноги на ширине ступни, мяч в правой руке внизу. 1 — присесть, руки вперед, переложить 

мяч в левую руку; 2 — встать, вернуться в исходное положение (6—7 раз).. 

5. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — руки за спину, переложить мяч в 

левую руку; З — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение, мяч в левой руке. То же другой 

рукой (6—8 раз). 

6. И. п.: ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. Подбрасывание мяча вверх (подряд 3—4 раза), пауза и 

вновь броски (3—4 раза). 

7. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки подсчет воспитателя 1—8: ноги врозь, ноги 

скрестно, пауза и снова прыжки (повторить З—4 раза). 

Основные виды движений. 

1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния З м одной рукой (правой и левой) способом 

от плеча (5—б раз). 

2. Ползание по полу с последующим переползанием через скамейку (2—3 раза). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке на носках, руки за голову (2 - 3 раза). 

Подвижная игра «Удочка» 

3 часть. Ходьба в колонне по одному между предметами, не задевая их. 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

6-7 раз 

 

 

7-8 раз 

 

 

 

По 4раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

3-4 раза 

 

 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

2-3 раза 

 

1-2 мин. 

Воспитатель показывает 

упражнение, обращает 

внимание на энергичный 

замах, точность попадания в 

цель при правильном 

исходном положении ног и 

туловища. После того как все 

дети выполнят по два броска, 

подается сигнал к сбору 

мешочков первым звеном, 

затем вторым и третьим. 

Воспитатель ставит 

поперек зала две 

гимнастические скамейки на 

расстоянии 4 м одну от 

другой. Дети шеренгами 

выполняют ползание на 

четвереньках по прямой до 

скамейки, затем переползание 

через нее, снова ползание до 

следующей скамейки и опять 

переползание. После того как 

обе шеренги детей выполнят 

упражнение 2 раза, подается 

команда к построению в две 

колонны и выполнению 

упражнения в равновесии. 

 

                                                                                                             Апрель                                                                 3 неделя (улица) 

НОД № 58 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Повторить с 

детьми бег на 

скорость; повторить 

игровые 

упражнения с 

мячом, с прыжками 

в с бегом. 

Пособия. 3—6 

мячей (диаметр 

20—25 см), З 

обруча. 
 

1 часть. Построение в шеренгу, объяснение задания, перестроение в две (три) 

шеренги. Воспитатель дает указание: как можно быстрее перебежать с одной стороны 

площадки на другую до обозначенной линии. Ориентиры (кубики, кегли или просто 

шнур) ставятся на два-три метра дальше линии, до которой следует добежать, чтобы 

дети не замедляли движения раньше пересечении линии финиша. Расстояние для 

перебежки составляет 20 м. 

После двух-трех перебежек ходьба в колонне. 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Кто быстрее». Играющие строятся в три колонны. По сигналу воспитателя 

игроки, стоящие первыми, выполняют прыжки на двух ногах до своего обруча, в 

котором находится мяч, берут его и возвращаются бегом к своей команде. Второй 

игрок с мячом в руках прыгает на двух ногах до обруча, кладет его и возвращается 

бегом назад. Как только он пересечет обозначенную линию, прыжки начинает 

следующий игрок и т. д. Побеждает команда, быстро и правильно выполнившая 

задание. Воспитатель заранее в зависимости от количества играющих просчитывает и 

объявляет, где должен оказаться мяч: в руках у играющих или в обруче. 

2.«Мяч в кругу». Играющие разбиваются на несколько групп по 5-—б человек и 

строятся в круги. В центре круга водящий, у него перед ногами большой мяч (диаметр 

25 см). Водящий прокатывает игрокам мяч ногой (вас ногой); каждый на несколько 

секунд задерживает его, принимая ногой, и снова посылает водящему. 

 

Подвижная игра «Горелки»  

III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности. 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-4 мин 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

1-2 мин. 

 

Следить за техникой 

выполнения игровых 

упражнений 

 

 

                                                                                                              Апрель                                                                 4 неделя (зал) 

НОД № 59 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей I часть. Ходьба в колонне по одному: бег до 1 мин в среднем темпе; ходьба и бег между предметами (в 1 мин. ОВД 



                                                                                                                                                        
 

в ходьбе и беге 

колонной между 

предметами; 

закреплять навык 

влезания на 

гимнастическую 

стенку одноименным 

способом; упражнять 

в равновесии и 

прыжках. 

Пособия. 

Большой шнур, 

скакалки на 

полгруппы. 

 

чередовании). 

II часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки внизу. 1—2 — сжать кисти в кулаки, руки согнуть к плечам; 3—4 — 

вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

2. И. п.: основная стойка, руки внизу. 1 —- руки в стороны: 2 — подняться на носки, руки вверх, 

потянуться; З — опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4— вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

3. И. п.: сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны: 2 — поворот туловища вправо: 3 — прямо; 4 

— вернуться в исходное положение (по 3—4 раза в каждую сторону). 

4. И. п.: пятки и носки вместе, руки вверху. 1—2 — глубоко присесть, руки за голову, локти свести вперед, 

голову наклонить; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—6 раз). 

5. И. п.: стоя на коленях, руки опущены. 1 — правую ногу в сторону на носок, руки на пояс; 2—3 — наклон 

вправо; 4 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой, наклон влево (6—8 раз). 

6. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1—2 — поднять обе прямые ноги вверх-вперед; 3—4 — 

вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

7. И. п.: основная стойка, руки внизу. Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой на месте со 

свободным взмахом рук. Выполняются под счет воспитателя (4—5 раз). 

Основные виды движений. 

1. Лазанье по гимнастической стенке одноименным способом и спуск вниз, не пропуская реек (2—3 раза). 

2. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (расстояние 8—--10 м) — 3—4 раза. 

3. Ходьба по канату (шнуру) боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на поясе —2-3 раза. 

Вторая подгруппа упражняется в прыжках через короткую скакалку. Предварительно воспитатель дает 

указание, по какой стороне выполнять прыжки, а с какой стороны возвращаться шагом на исходную линию. 

По сигналу воспитателя дети меняются местами. 

Подвижная игра «Карусель». 

3 часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу». 

 

 

 

 

 

6-7 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

По 3 раза 

 

 

 

5-6 раз 

 

6-8 раз 

 

 

6-7 раз 

 

4-5 раз 

 

 

2-3 раза 

 

 

3-4 раза 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

2-3 раза 

 

1-2 раза 

Дети делятся на 

две подгруппы. 

Первая под 

наблюдением 

воспитателя 

выполняет влезание 

на гимнастическую 

стенку 

одноименным 

способом, при 

котором движение 

совершается правой 

рукой и правой 

ногой, затем 

аналогично левой 

ногой и левой рукой 

и т. д. до верха, не 

пропуская реек. 

Затем передвижение 

вправо по четвертой 

рейке и спуск вниз. 

После этого дети 

выполняют 

упражнение в 

равновесии — 

ходьбе по шнуру в 

медленном темпе. 

 

                                                                                                             Апрель                                                                 4 неделя (улица) 

НОД № 60 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 



                                                                                                                                                        
 

Продолжать 

учить детей бегу на 

скорость; повторить 

игровые 

упражнения с 

мячом, прыжкам в 

равновесии. 

Пособия. Мячи и 

кегли на полгруппы, 

12—16 обручей. 
 

1 часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег между предметами; 

перестроение в две-три шеренги; пробегание отрезков (длина 20 м) на скорость до 

обозначенного места (повторит 2—3 раза). 

2 часть. Игровые упражнения. 

1.«Сбей кеглю». Играющие становятся в одну шеренгу на исходную линию, на 

расстоянии 4 м ставятся кегли по числу детей. дается задание: сбить кеглю, 

прокатывая мяч вперед энергичным движением обеих рук. Воспитатель отмечает 

детей, которые справились с заданием. На исходную линию выходит рая подгруппа и 

повторяет то же упражнение (2—3 раза). 

2.«Пробеги — не задень». Воспитатель ставит кегли в один ряд на расстоянии 30 см 

одну от другой. дается задание: пробежать не задев за них. Выполняется в колонне по 

одному двумя командами 2—3 раза. 

Подвижная игра «С кочки на кочку». Воспитатель выкладывает в шахматном 

порядке плоские обручи (6—8 шт. в две линии). 

Играющие выстраиваются в две колонны. По сигналу воспитателя первые игроки 

начинают перепрыгивать на двух ногах из обруча в обруч. Как только первый игрок 

прыгнет из последнего обруча, прыжки начинает второй игрок колонны и т. д. 

Побеждает команда быстро и правильно (не оступившись ни разу) перебравшаяся на 

другой берег. Игра повторяется 2—3 раза. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному, бег «змейкой». 
 

 2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

1-2 мин 

 

Следить за техникой 

выполнения игровых 

упражнений 

 

 

 

Задачи на МАЙ (старшая. гр.) 
1. Образовательные: 

1.1. Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, парами с поворотом в другую сторону; 



                                                                                                                                                        
 

одному с перешагиванием через предметы; врассыпную между предметами, не задевая их; с 

замедлением и ускорением темпа движения. 

1.2. Упражнять в прыжках в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; прыжок в длину с 

разбега; прыжки между кеглями. Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.  

1.3. Отрабатывать навыки бросания мяча о стену, упражнять в перебрасывании мяча друг другу, 

упражнять в бросании мяча о пол одной рукой и ловле двумя; 

1.4. Упражнять в пролезании в обруч и равновесии, закреплять навык ползания по гимнастической 

скамейке на животе;  

1.5. Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе 

1.6. Упражнять детей в беге на скорость; 

2. Развивающие: 

2.1. Развивать ловкость и глазомер. 

2.2. Развивать быстроту и выносливость 

3. Воспитывающие: 

3.1. Воспитывать самостоятельность при выборе подвижных игр и при проведении ОРУ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ В СТАРШЕЙ  ГРУППЕ 

Н
ед

ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 

часть 
Общеразвиваю

щие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные игры 

(ПИ) 

   



                                                                                                                                                        
 

МАЙ 
1  

Н 

Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге парами с 

поворотом в другую сторону; упражнять в 

перешагивании через набивные мячи, 

положенные на гимнастическую скамейку, в 

прыжках на двух ногах с продвижением вперед; 
отрабатывать навыки бросания мяча о стену. 

Упражнять детей в беге с высоким 

подниманием колен, в непрерывном беге до 1,5 
мин; повторить игровые упражнения с мячом, 

бегом. 

Ходьба и бег парами, перестроение в 

колонну по одному в движении; 

ходьба и бег парами с поворотом в 

другую сторону. 

Построение в колонну по одному, 

ходьба, высоко поднимая колени, 

бег в среднем темпе до 1,5 мин 

между предметами (в чередовании с 

ходьбой). 

 

 

Общеразвивающи

е упражнения 

 

1. Равновесие  

2. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед  

3. Бросание мяча  

4. «Проведи мяч».  

5. «Пас друг другу».  

6. «Отбей волан» 

 

Подвижная игра 

Мышеловка. 

Подвижная игра «Гуси-

лебеди». 

Игра «Что 

изменилось?». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

2 
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по 
одному с перешагиванием через предметы; 

разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча друг другу и лазанье. 

упражнять в непрерывном беге между 

предметами до 2 мин; упражнять в 

прокатывании плоских обручей; повторить 
игровые упражнения с мячом и прыжками. 

Построение в шеренгу, построение в 

колонну по одному; ходьба в 

колонне по одному, на сигнал 

воспитателя ходьба с 

перешагиванием через шнуры; бег с 

перешагиванием через шнуры ; 

ходьба и бег врассыпную, 

 бег в умеренном темпе за 

воспитателем между предметами до 

2 мин (в чередовании с ходьбой). 

 

Общеразвивающи

е упражнения с 

флажками. 

 

1. Прыжки в длину с разбега  

2. Перебрасывание мяча  

3. Ползание по прямой на ладонях и 

ступнях «по-медвежьи»  

4. «Прокати — не урони».  

5. «Кто быстрее».  

6. «Забрось в кольцо».  

 

Подвижная игра «Не 

оставайся на полу» 

Подвижная игра 

«Совушка».  

 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи». 

Ходьба в колонне 

по одному. 

3 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 
Диагностические карты 

     

4 

Н 
Е 

Д 

Е 
Л 

Я 

 

Мониторинг 15.05.23 – 29.05.23 

Диагностические карты 
     

5 
Н 

Е 

Д 
Е 

Л 

Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с замедлением и 
ускорением темпа движения; закреплять навык 

ползания по гимнастической скамейке на 

животе; повторить ходьбу с перешагиванием 
через набивные мячи и прыжки между кеглями. 

Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением 

темпа движения; повторить подвижную игру 
«Не оставайся на земле», игровые упражнения с 

мячом. 

Построение в колонну по одному; 

ходьба и бег с ускорением и 

замедлением темпа движения по 

сигналу воспитателя; игровое 

упражнение «Быстро в колонны». 

кеглями  

 

Общеразвивающи

е упражнения с 

кольцом 

 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе 

2. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи 

3. Прыжки на двух ногах между 

«Сделай фигуру!» 

«Мяч водящему».  

«Кто быстрее» 

Подвижная игра «Караси 

и щука».  

Подвижная игра «Не 

оставайся на земле». 

 

Ходьба в колонне 

по одному за 

самым ловким 

игроком - Щукой. 

Ходьба в колонне 

по одному. 

                                                         

 



                                                                                                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   Комплекс утренней гимнастики на МАЙ (старшая группа) 

МАЙ. 
Первая половина мая (без предметов) 

1. Ходьба и бег между предметами. Ходьба и бег парами с поворотом в другую сторону.            

 2. И.п.: о.с. руки на пояс. 1 – отводить руки назад до сведения лопаток – вдох. 2 – и.п. – выдох. Плечи не поднимать. То же, из и.п. руки 

вниз. Повторить 6-8 раз.                                                 



                                                                                                                                                        
 

 3. И.п.: лежа на правом боку, правая рука над головой. 1-2 – левую ногу назад, левую руку вперед. 3-4 – и.п. Сделать упражнение 3-4 раза, 

затем лечь на другой бок. Вариант: упражнение делать на каждый счет.                                                                                                                               

4. И.п.: ноги на ширине ступни, руки на пояс. 1 – присесть, колени вперед. 2 – опуститься на колени. 3 – снова принять положение присед. 

4 – и.п. Голову не опускать. Повторить 5-6 раз.                                                                                                                                                                                

5. И.п.: лежа на спине, ноги врозь, руки в стороны. 1-2 – не отрывая ног от пола, повернуться на левый бок, правой ладонью коснуться 

левой ладони. 3-4 – и.п. То же, в другую сторону. Ноги не сгибать. Повторить 5-6 раз.                                                                                         

6. И.п.: сидя, ноги прямые вместе, руки упор сзади. 1 – поднять правую ногу, носок оттянуть. 2 –и.п. 3-4 – то же, другой ногой. То же, 

поднимать одновременно обе ноги из и.п. лежа на спине. Повторить 6 раз.                                                                                                             

7. И.п.: ноги на ширине плеч, руки за головой. 1-2 – наклон вправо, руки вверх. 3-4 – и.п. То же, в другую сторону. Наклоняться точно в 

сторону, голову держать прямо. Повторить 5 раз.                                                                                                                                                                         

8. Подпрыгивать на правой ноге, поворачиваться каждый раз вправо. То же, вращаясь влево. Повторить по 3-4 раза, чередуя с ходьбой на 

месте.                                                                         9. Дыхательная гимнастика. 

Вторая половина мая (со скакалкой) 

1.Ходьба и бег врассыпную, между предметами, парами с поворотом в другую сторону.                     

2. И.п.: о.с. скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 – руки вверх, посмотреть на руки. 2 – скакалку на лопатки за спину. 3 – руки вверх. 4 – и.п. 

Повторить 5-6 раз.                                               

3. И.п.: ноги слегка расставлены, сложенная скакалка в прямых руках за спиной. 1-2 – наклон вперед, прогибаясь в спине, руки назад-вверх. 

3-4 – и.п. Повторить 6 раз. Голову не опускать.                                                                                                                                                                                     

4. И.п.: стоя на коленях, руки со скакалкой вверху. 1 – сесть на пятки, одновременно руки опустить за плечи. 2 – и.п. Повторить 5-6 раз.                                                                                             

5. И.п.: лежа на животе, скакалка, сложенная вдвое, в прямых руках. 1-3 – прогибаясь назад, поднять скакалку вверх. 4 – и.п. Повторить 5-6 

раз.                                                                        6. И.п.: сидя, ноги прямые вместе, скакалка, сложенная вдвое, за головой. 1 – наклон вперед, 

коснуться скакалкой носков ног. 2 – и.п. при наклоне выдох, при выпрямлении – вдох. Повторить 6-8 раз.                                                                                                                                   

7. И.п.: стать боком к лежащей на полу скакалке. Прыжки на двух ногах через скакалку, чередуя с ходьбой.                                                                                                                                           

8. Ходьба в колонне по одному. 

 

 
 

 

 

                                                                                                     Май                                                                                  1 неделя (зал) 

НОД № 61 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 1 часть. Ходьба и бег парами, перестроение в колонну по одному в движении; ходьба и бег парами с 1-2 мин.  



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге парами с 

поворотом в другую 

сторону; упражнять в 

перешагивании через 

набивные мячи, 

положенные на 

гимнастическую 

скамейку, в прыжках на 

двух ногах с 

продвижением вперед; 

отрабатывать навыки 

бросания мяча о стену. 

Пособия. 2 

гимнастические 

скамейки, 4—5 

набивных мячей, малые 

мячи на полгруппы. 

 

поворотом в другую сторону. 

2 часть.  Общеразвивающие упражнения. 

1. И. п.: основная стойка, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — руки к плечам; З руки в стороны; 4 

— вернуться в исходное положение (6—8 раз). 

2. И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1—2 — глубокий присед, опираясь ладонями на 

колени; 3—4 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

3. И. п.: ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 - наклон вправо, правую руку вниз, левую 

вверх; 3 — руки в стороны; 4—вернуться в исходное положение. То же влево (8 раз). 

4. И. п.: упор стоя на коленях, опираясь ладонями о пол. 1—2 выпрямить колени, приняв положение 

упора согнувшись; 3—4 — вернуться в исходное положение (5—б раз). 

5. И. п.: основная стойка, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — поднять левую прямую ногу вперед, 

хлопнуть в ладоши под коленом; З — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. Так же под 

правой ногой (8 раз). 

6. И. п.: стойка с сомкнутыми ногами, руки на поясе. На счет 1—8 прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперед; поворот кругом и снова прыжки под счет воспитателя (повторить 3-4 раза). 

7. И. п.: основная стойка, руки за головой. 1 — отставить правую ногу назад на носок, руки в 

стороны; 2 — вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6—8 раз). 

Основные виды движений. 

1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи, 

положенные на расстоянии двух шагов ребенка, руки на поясе (2-3 раза). 

2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (расстояние 4 м) до флажка (2—З раза). 

3. Бросание мяча (диаметр 8-—10 см) о стену с расстояния 3 м одной рукой, а ловля двумя руками 

(8—10 раз). 

Подвижная игра Мышеловка. 

 

3 часть. Игра «Что изменилось?». 

 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

6-7 раз 

 

 

8 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

8раз 

 

 

3-4 раза 

 

6-8 раз 

 

 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

 

8-10раз 

 

2-3 раза 

 

 

1-2 раза 

Дети делятся на две 

подгруппы. Одна выполняет 

упражнение в равновесии, где 

основное внимание 

воспитатель уделяет 

сохранению устойчивого 

равновесия, высокому 

подниманию колен; носок 

оттянут, голову и спину 

держать прямо. Вторая 

подгруппа детей выполняет 

упражнения с мячом, бросая о 

стену. После того как первая 

подгруппа выполнит задание в 

равновесии 2—3 раза, дети 

меняются местами. 

Прыжки на двух ногах 

дети выполняют поточным 

способом в две колонны. 

Возвращаются в свою колонну 

с внешней стороны шагом. 

 

 

                                                                                           Май                                                                                  1 неделя (улица) 

НОД № 62 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

                                                                                                           
Задачи 

Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей I часть. Построение в колонну по одному, ходьба, высоко поднимая колени, бег в 1,5 мин.  



                                                                                                                                                        
 

в беге с высоким 

подниманием колен, 

в непрерывном беге 

до 1,5 мин; 

повторить игровые 

упражнения с 

мячом, бегом. 

Пособия. 10—12 

кеглей, мячи на 

полгруппы, ракетки 

и воланы для игры в 

бадминтон. 
 

среднем темпе до 1,5 мин между предметами (в чередовании с ходьбой). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Проведи мяч». Воспитатель ставит в два ряда кегли (5—6 шт.), расстояние между 

ними 1,5 м. дается задание: провести мяч ногами с таким расчетом, чтобы не отпускать 

его от себя далеко. Дети распределяются на две команды и выполняют упражнение в 

среднем темпе. 

«Пас друг другу». Одна подгруппа детей распределяется на пары и перекатывает 

мяч друг другу, отбивая его поочередно то правой, то левой ногой (расстояние между 

играющими 1,5—2 м). 

«Отбей волан». Вторая подгруппа также распределяется на пары, в руках у каждого 

по одной ракетке и один волан на двоих. дети отбивают волан друг другу, стараясь, 

чтобы он как можно дольше находился в воздухе. 

 

Подвижная игра «Гуси-лебеди».  

 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

 

 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

 

 

8-10 раз 

 

 

 

8-10 раз 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

1-2 мин. 

Следить за техникой 

выполнения упражнений 

 

 

 

                                                                                               Май                                                                                  2 неделя (зал) 

НОД № 63 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

                                                                                                           
Задачи 

Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в I часть. Построение в шеренгу, построение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному, на  ОВД 



                                                                                                                                                        
 

ходьбе и беге в колонне 

по одному с 

перешагиванием через 

предметы; разучить 

прыжок в длину с 

разбега; упражнять в 

перебрасывании мяча 

друг другу и лазанье. 

Пособия. По два 

флажка на каждого 

ребенка, шнуры, мячи 

на пол группы детей. 

 

сигнал воспитателя ходьба с перешагиванием через шнуры; бег с перешагиванием через шнуры (по 

другой стороне зала); ходьба и бег врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. 

1. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — правую руку вверх, левую в сторону; 2 — вернуться в 

исходное положение. То же другой рукой (5—6 раз). 

2. И. п.: основная стойка, флажки внизу. 1 — флажки в стороны шаг правой ногой вперед; 2 — 

вернуться в исходное положение То же левой ногой (5-—б раз). 

3. И. п.: ноги на ширине ступни, флажки у плеч. 1—2 — присесть флажки вынести вперед; 3—4 — 

вернуться в исходное положение (6 раз). 

4. И. п.: стоя на коленях, флажки у плеч. 1 — поворот вправо рука прямая с флажком вправо; 2— 

вернуться в исходное положение То же влево (6 раз). 

5. И. п.: сидя ноги врозь, флажки у плеч. 1 — наклониться, коснуться палочками носков ног; 2 — 

вернуться в исходное положении (5—6 раз). 

б. И. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 — поднять правую (левую) прямую ногу, флажки 

назад, руки прямые; 2 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

7. И. п.: основная стойка, флажки внизу — прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 — прыжком 

вернуться в исходное положение (8 прыжков), повторить 2—3 раза. Выполняется под счет воспитателя 

в среднем темпе. Перед детьми можно поставить наиболее подготовленного ребенка. 

Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с разбега (5—б раз). 

2. Перебрасывание мяча (диаметр 20 см) друг другу двумя руками от груди (8—10 раз). 

3. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи» (расстояние 5 м) — 2 раза. 

После выполнения прыжков в длину с разбега по сигналу воспитателя дети перестраивают в две 

шеренги и начинают переброску мячей двумя руками от груди, а затем переходят к выполнению 

задания в ползании на четвереньках. 

Подвижная игра «Не оставайся на полу» 

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промолчи». 

1-2 мин. 

 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

5-6 раз 

 

6раз 

 

 

6 раз 

 

 

5-6 раз 

 

 

6-7 раз 

 

2-3 раза 

 

 

 

5-6 раз 

 

8-10 раз 

2 раза 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

2-3 раза 

 

 

 

 

Прыжки в длину 

выполняются способом 

согнув ноги, используя 

энергичный разбег — 5—б 

м. Воспитатель обращает 

внимание детей на ускорение 

перед прыжком, а также на 

отталкивание в 

определенном месте так, 

чтобы толчок пришелся на ту 

ногу, которой ребенку 

удобнее оттолкнуться при 

выполнении прыжка. В 

полете обе ноги сгибаются в 

коленях и подтягиваются к 

груди (поэтому и название 

прыжка — «согнув ноги»), 

приземление осуществляется 

также на обе ноги с выносом 

рук вперед. Разбег по 

резиновой дорожке, 

приземление обязательно на 

мат. 

 

                                                                                                        

 



                                                                                                                                                        
 

    Май                                                                                   2 неделя (улица) 

                                                  
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

упражнять в 

непрерывном беге 

между предметами 

до 2 мин; упражнять 

в прокатывании 

плоских обручей; 

повторить игровые 

упражнения с мячом 

и прыжками. 

Пособия. Обручи 

на полгруппы детей, 

большие мячи 

(диаметр 20—25 см) 

по количеству 

детей. 
 

I часть. Построение в колонну; бег в умеренном темпе за воспитателем между 

предметами до 2 мин (в чередовании с ходьбой). 

II часть. Игровые упражнения. 

«Прокати — не урони». Играющие распределяются на две подгруппы: первая 

выходит на линию старта и по сигналу воспитателя, подталкивая обруч рукой, 

перебегает на другую сторону площадки за обозначенную линию. Воспитатель 

отмечает самых быстрых и ловких игроков, затем упражнение выполняет вторая 

подгруппа детей. Упражнение повторяется 2—3 раза. 

Кто быстрее». Играющие встают в две колонны парами. дается задание: прыжками 

преодолеть дистанцию в 4 м, держась за руки (парами). По сигналу воспитателя 

упражнение начинают игроки, стоящие первыми в колонне. Отмечается пара, быстрее 

выполнившая задание. Затем подается сигнал вторым парам в колоннах и т. д. 

«Забрось в кольцо». Дети располагаются двумя колоннами на расстоянии 1,5 м от 

кольца и по сигналу воспитателя забрасывают в него мяч двумя руками от груди, а 

затем встают в конец своей колонны. 

 

Подвижная игра «Совушка».  

 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 
 

2 мин. 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

3-4 раза 

 

 

1-2 мин. 

 

Следить за техникой 

выполнения упражнений 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                            Май                                                                                  3 неделя 

(зал) 

НОД № 65 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

                                                                                                           Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную между 

предметами, не задевая 

их; упражнять в 

бросании мяча о пол 

одной рукой и ловле 

двумя; упражнять в 

пролезании в обруч и 

равновесии. 

Пособия. Малые 

мячи по количеству 

детей, 2 скамейки, 

кубики или кегли (8—10 

шт.), обручи. 

 

I часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному; 

ходьба и бег в колонне по одному между предметами; ходьба и бег врассыпную. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. 

1. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1—2 — прогнуться, подняться на носки, руки через стороны 

вверх; 3—4 — переложить мяч в левую руку, вернуться в исходное положение (5—б раз). 

2. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки вверх; 2 — наклониться, переложить мяч под 

коленом левой ноги в правую руку; З — выпрямиться, руки вверх; 4 — вернуться в исходное 

положение. То же другой рукой (6—--8 раз). 

3. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — поворот туловища вправо, ударить мячом о пол около 

правой ноги; 2 — вернуться в исходное положение. То же с поворотом в левую сторону (4—б раз). 

4. И. п.: ноги слегка расставлены, мяч в руках внизу. 1 — подбросить мяч вверх, быстро присесть и 

хлопнуть в ладоши; 2 — вставая., поймать мяч двумя руками (4—5 раз). 

5. И. п.: ноги врозь, мяч в правой руке. 1—2 — наклон туловища вперед, переложить мяч в левую 

руку; 3—4—вернуться в исходное положение. То же в правую руку (б раз). 

6. И. п.: основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на счет 1—3, на счет 4 

подпрыи1ть повыше в чередовании с ходьбой на месте (повторить 4—5раз под счет воспитателя). 

Основные виды движений. 

1. Бросание мяча о пол одной рукой, а ловля двумя (8---10 раз). 

2. Лазанье - пролезание в обруч правым (левым) боком (5—б раз). 

3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и 

пройти дальше. 

Подвижная игра «Пожарные на учении  

 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

 

2-3 мин. 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

6-8 раз 

 

 

 

4-6 раз 

 

 

4-5 раз 

 

 

6 раз 

 

 

4-5 раз 

 

 

8-10 раз 

5-6 раз 

 

2-3 раза 

 

3-4 раза 

 

1-2 мин. 

 

 

 

Упражнение в бросании 

мяча о пол и его ловле 

проводится после выполнения 

общеразвивающих 

упражнений в том же 

построении. Затем по сигналу 

воспитателя дети кладут мячи 

в определенное место и 

перестраиваются в две 

колонны. После показа и 

объяснения они выполняют 

пролезание в обруч в плотной 

группировке не касаясь 

верхнего края обода, а затем 

упражнение в равновесии 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                           Май                                                                                  3 неделя 

(улица) 

Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять в беге 

на скорость; 

упражнять в 

бросании мяча в 

ходьбе и ловле его 

одной рукой; 

Повторить игровые 

упражнения с бегом 

и прыжками. 

Пособия. Мячи 

на полгруппы детей, 

6—8 брусков, 6—8 

обручей. 

 

1 часть. Построение в колонну; ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием 

через бруски (высота 10 см); перестроение в две шеренги; ходьба и бег на скорость 

(дистанция 20 м). По сигналу воспитателя перебегает первая подгруппа детей, обратно 

возвращается шагом, для выполнения бегового упражнения приглашается вторая 

подгруппа (2—З раза). 

2 часть. Игровые упражнения 

Дети распределяются на две подгруппы. Первая выполняет бросание мяча о землю 

в ходьбе ловлю его одной рукой (расстояние 8 м); вторая под наблюдением 

воспитателя прыгает из обруча в обруч, положенные в шахматном порядке (прыжок 

без паузы вправо и влево). По сигналу воспитателя дети меняются местами. 

Подвижная игра «Мышеловка». 

3 часть. Игра малой подвижности или эстафета с мячом. 

 

 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

8-10 раз 

 

 

 

3-4 раза 

 

1-2 раза 

 

Следить за техникой 

выполнения упражнений 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                            Май                                                                                  4 неделя 

(зал) 

НОД № 67 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 
Упражнять детей в 

ходьбе с замедлением и 

ускорением темпа 

движения; закреплять 

навык ползания по 

гимнастической скамейке 

на животе; повторить 

ходьбу с перешагиванием 

через набивные мячи и 

прыжки между кеглями. 

Пособия. 2 

гимнастические скамейки, 

кегли и набивные мячи (по 

12 шт.), по одному кольцу 

на каждого ребенка. 

 

I часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу 

воспитателя; игровое упражнение «Быстро в колонны». 

II часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом. 

1. И. п.: основная стойка, кольцо в прямых руках перед собой хватом двумя руками за середину снаружи. 1—2 

— повернуть кольцо выкрутом рук до положения обратным хватом; 3—4 — вернуться в исходное положение — 

5—6 раз. 

2. И. п.: основная стойка, кольцо в обеих руках внизу хватом двумя руками за середину снаружи. 1 — присесть, 

кольцо вверх; 2 — вернуться в исходное положение (6—7 раз). 

З. И. п.: ноги на ширине плеч, кольцо в правой руке внизу. 1 — руки в стороны; 2 — руки вверх, переложить 

кольцо в другую руку; З — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение. То же другой рукой (6—8 раз). 

4. И. п.: ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке внизу. 1 — поднять левую согнутую ногу, переложить 

под ней кольцо в другую руку; 2 опустить ногу, вернуться в исходное положение. То же правой ногой (6 раз). 

5. И. п.: ноги на ширине плеч, кольцо внизу хватом обеих рук за середину снаружи. 1 — прямые руки вперед; 2 

— наклониться, коснуться кольцом пола; З — выпрямиться, кольцо вперед; 4 — вернуться в исходное положение 

(5—6 раз). 

6. И. п.: основная стойка, Рис. кольцо на голове, руки на поясе. 1 — правую ногу В Сторону; 2 — приставить 

левую ногу; З — левую ногу в сторону; 4 - приставить правую ногу (6—7 раз). 

7. И. п.: кольцо на полу, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки вокруг кольца вправо (на счет 1—4) и влево (на 

счет 5—8) — 3—4 раза. 

Основные виды движений 

1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками (хват рук с боков скамейки) 

2—3 раза. 

2. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на поясе (2—З раза). 

3. Прыжки на двух ногах между кеглями (2—З раза). 

Подвижная игра «Караси и щука». Один ребенок выбирается Щукой, остальные играющие делятся на две 

группы. Одна из них образует круг - это камешки, другая - караси, которые плавают внутри круга. Щука находится 

за пределами круга. 

По сигналу воспитателя: «Щука!» — она быстро вбегает в круг, стараясь поймать карасей. Караси спешат 

поскорее занять место за кем-нибудь из играющих и присесть, спрятаться за камешки. Пойманные щукой караси 

уходят за круг и подсчитываются. Игра повторяется с другой Щукой. 

По окончании игры, которая повторяется 3—4 раза, воспитатель отмечает водящего, поймавшего больше всего 

карасей. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному за самым ловким игроком - Щукой. 

 

2-3 мин. 

 

 

5-6 раз 

 

 

6-7 раз 

 

6-8 раз 

 

6 раз 

 

5-6 раз 

 

6-7 раз 

 

3-4 раза 

 

2-3 раза 

 

2-3 раза 

2-3 раз 

3-4 раза 

 

 

 

 

 

1-2 мин 

 

Воспитатель ставит 

параллельно одна другой две 

скамейки, вдоль них (в две линии) 

кладет набивные мячи. Вначале 

дети выполняют упражнение в 

ползании по гимнастической 

скамейке, затем упражнение в 

равновесии в медленном темпе, 

обходят пособия с внешней 

стороны и встают в конец своей 

колонны. 

После того как ребята 

выполнят оба задания, пособия 

убираются и ставятся в две линии 

кегли на расстоянии 50 см одна от 

другой. Двумя колоннами 

поточно дети прыгают на двух 

ногах между кеглями, 

возвращаются с внешней стороны 

и встают в конец своей колонны. 

 

 

 



                                                                                                                                                        
 

                                                                                                            Май                                                                                  4 неделя 

(улица) 

НОД № 68 по физической культуре в старшей группе (Пензулаева Л.И.) 

                                                                                                           Тема: 
Задачи Содержание НОД Дозировка  Методические  

указания 

Упражнять детей 

в ходьбе и беге с 

изменением темпа 

движения; 

повторить 

подвижную игру 

«Не оставайся на 

земле», игровые 

упражнения с 

мячом. 

Пособия. 3—4 

мяча (диаметр 20—

25 ем), 3—4 обруча 

и мелкие предметы 

по количеству 

детей. 

 

I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя замедлять или ускорять 

темп движения; ходьба с остановкой на сигнал воспитателя: «Сделай фигуру!» 

II часть. Игровые упражнения. 

«Мяч водящему». Играющие строятся в три-четыре круга, в центре каждого 

находится водящий, который поочередно перебрасывает мяч игрокам. Как только все 

выполнят упражнение, водящий поднимает мяч высоко над головой. 

«Кто быстрее». Играющие выстраиваются в три-четыре колонны у исходной черты. 

Перед каждой колонной лежит большой обруч (корзина), в котором находятся 

различные предметы — кубики, кегли, мячи и т. д. По сигналу воспитателя игроки, 

стоящие первыми бегут к нему, берут по одному предмету и возвращаются в конец 

своей колонны. Как только они пересекут обозначенную линию, в игру вступают 

следующие игроки и т. д. Выигрывает та команда, которая быстрее перенесет все 

предметы. 

Подвижная игра «Не оставайся на земле». 

III часть. Ходьба в колонне по одному. 

 

2-3 мин. 

 

 

 

 

5-6 раз 

 

 

 

 

2-3 раза 

 

 

 

 

 

3-4 раза 

1-2 раза 

Следить за техникой 

выполнения упражнений 

 



                                                                                                                                                        
 

Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ д/с  №5 «Белочка» 
Режимные моменты Первая младшая группа Вторая младшая Средняя          группа 

Старше Подготовительная к школе 

группа 

1. Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно 

20 — 30 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

2. Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно  

4 -5 мин  

из 3-4 общеразвивающих 

упражнений 

Ежедневно 5-6  мин 6-8  мин  

из 6-7 общеразвивающих упражнений 

Ежедневно  

10-12  мин  

из 8-10 общеразвивающих 

упражнений 

3. Физкультурные 

занятия  в  зале 

2 раза в неделю по 10-15 мин. 

по подгруппам 

2 раза в неделю по 15-20 мин 2 раза в неделю по 30 мин. 

4. Физкультурное 

занятие  на прогулке 

— 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

5. Физкультминутки во 

время занятий 

1-2 мин 

 

1-3 мин. 1-3 мин. 

6. Музыкальные занятия 

 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

7. Прогулка  Не менее 2 раз в день 30-40 мин 2 раз в день  по1ч 

 

2 раз в день  1,5 ч 

 

8. Корригирующая 

гимнастика после сна 

5-7 мин 

 

5-10 мин. 5-10 мин 

 

9. Самостоятельная 

двигательная 

активность, 

подвижные игры 

вечером 

5— 10 мин ежедневно, 

индивидуально 

   20—30 мин 

ежедневно, индивидуально 

30 — 40 мин 

ежедневно, индивидуально 

10. Физкультурный досуг 

 

— 1 раз в неделю 

20  мин 

1 раз в неделю 40 мин. 

11. Спортивные 

упражнения, игры  

 

— 



                                                                                                                                                        
 

(лыжи, велосипед) 

12. Спортивный  праздник — 2 раза в год до 45 мин. 2 раза в год   

  до  1 часа 
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 Система  закаливающих  мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 

Младшая  группа Средняя  группа Старшая  - 

Подготовительная  к школе  группа 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 

от +20 до + 22С от +20 до + 22С от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 С 
 Сквозное  проветривание   

(в отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 С 
 Утром  перед  приходом  

детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

 Перед  возвращением детей 

с дневной прогулки 

+ 22 С + 21 С + 20 С 

 

 Во время дневного сна,  

вечерней  прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  воздухе 

 

 

в летний период 

 

до 0 С 

 

до -5 С 

 

до -5С 

 Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

 Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 С 

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 15 С до  - 18 С до  - 20 С, при скорости  ветра не более 15 м\с 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

 Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры 

+ 20 С + 20 С + 20 С 

 

 После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

 Гигиенические  процедуры 

Умывание,   

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  

локтя  водой  комнатной  температуры 
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Деятельность  сотрудников  дошкольного  учреждения  в осуществлении физкультурно-оздоровительной работы 

 

Наименование 

должности 

Содержание деятельности 

Заведующий  Создает  необходимые  условия для укрепления здоровья детей, для обеспечения их 

питанием. 

 Обеспечивает  выполнение  санитарно-гигиенических правил,  противопожарных  

мероприятий  и  других  условий  по  охране  жизни  и  здоровья  детей. 

 Обеспечивает  медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

 Отвечает  за  проведение ремонта. 

 Проводит обучение и инструктаж  по технике безопасности. 

 Контролирует  проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий  в группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 

 Медсестра  Осматривает  детей  во  время  утреннего  приема. 

 Организует  и контролирует  приведение всех физкультурно-оздоровительных 

мероприятий  в группах. 

 Осуществляет  контроль  за  режимом  дня. 

 Оказывает  доврачебную помощь. 

 Наблюдает  за  динамикой  физического  развития  детей. 

 Проверяет  организацию питания  в группах. 

 Следит  за  санитарным  состоянием  пищеблока  и групповых  комнат  и других  

помещений  учреждения. 

 Проводит  санитарно-просветительскую  работу  среди сотрудников детского сада и 

родителей. 

 Следит за качеством приготовления пищи. 

 воспитатели  Составляют  расписание занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, 

двигательный режим  в разных  возрастных  группах. 

 Наблюдают  за  динамикой  физического  развития  детей. 

 Проводят  диагностику  совместно  с воспитателями по  физической культуре. 
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 Осуществляют  подбор  пособий и игрушек в соответствии  с гигиеническими  

требованиями  к ним  с  учетом  возрастных  особенностей  детей. 

 Проводят консультативную  работу  среди  родителей  и педагогов  по вопросам 

физического  развития и оздоровления детей. 

 

 Проводят  утреннюю,  пальчиковую  гимнастику,  гимнастику  после  сна,  физкультурные  

занятия,  досуги, физкультминутки, подвижные  игры, спортивные  упражнения, 

индивидуальную  работу  по  развитию  движений, закаливающие  мероприятия. 

 Соблюдают  режим  дня. 

 Следят  за  здоровьем  детей  и  их  эмоциональным  состоянием,  информируют  об  этом  

медицинскую  сестру, заведующего, педагога-психолога. 

 Следят  за  температурным  режимом,  искусственным  освещением, одеждой  детей. 

 Проводят диагностику  двигательных  навыков  совместно  со старшим воспитателем. 

 На  педагогических  советах  отчитываются  о  состоянии физического  развития детей  и  

проведении  закаливающих  мероприятий. 

 Проводят  просветительскую  работу  среди  родителей  и детей. 

 

Музыкальный 

руководитель 

 Способствует  развитию  эмоциональной  сферы  ребенка. 

 Проводит  музыкальные  игры  и хороводы  с  детьми. 

 Занимается  развитием движений детей на музыкальных  занятиях  и в свободное  от  

занятий  время. 

 Участвует  в проведении  утренней  гимнастики, физкультурных  занятий,  досугов,  

праздников. 

Младшие   воспитатели  Организуют проветривание группы,  спальни, приемной, туалета. 

 Соблюдают  санитарно-гигиенические требования при мытье посуды, уборке  в групповых  

комнатах. 

 Оказывает  помощь  воспитателю  в  закаливающих и оздоровительных мероприятиях 
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Завхоз  Обеспечивает  правильную  работу  вентиляционных  установок. 

 Своевременно  производит  замену  постельного  белья. 

 Регулирует  тепловой  и воздушный  режим  детского  сада. 

 Следит  за  состоянием   оборудования, здания, помещений, территории  во  избежание  

травмоопасных  ситуаций. 

 Контролирует  соблюдение правил  противопожарной  безопасности. 

  

Повар  Своевременно  готовит  пищу  в  соответствии  с режимом  детского  сада. 

 Проводит  доброкачественную  кулинарную  обработку  продуктов. 

 Обеспечивает  строгое  соблюдение срока реализации  и условий хранения  продуктов. 

  

Дворник  Содержит  в чистоте  участок  детского  сада  и  подходы  к  нему. 

 Своевременно  убирает  снег  и сосульки  с  крыши. 

 Следит  за  состоянием  ограждения  территории  детского  сада. 

  

Сторож  Следит  за  дежурным освещением. 

 Отвечает  за  противопожарную  безопасность  охраняемого  здания. 
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РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

Основные цели и задачи 

 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  

 Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать желание 

организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, 

мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. 

Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые 

взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с 

персонажами. 
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Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения 

в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для 

возникновения новых игр и их развития. Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для 

игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; участвовать 

в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.  

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со 

сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения детей в 

игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет 

постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач 

(«Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль 

еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться по поводу 

подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все 

имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность 

выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить 

выполнять правила игры. Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), 

объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 
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(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, 

под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 282 

Работа с родителями 
 

Перспективный план взаимодействия с родителями 

на 2023– 2024 уч. год  

(старшая группа) 

                                          

Месяц Совместные мероприятия Стендовые консультации Советы Айболита Индивидуальные 

консультации 

Игра недели 

Сентябрь  Родительское собрание 

«Знакомство родителей с 

реализацией ФГОС ДО в 

ДОУ» 

 

«Психологические  и 

возрастные особенности 

детей старшего 

дошкольного возраста». 

«Что должен знать ребенок 

5-6 лет?». 

«Ребѐнок от 5 до 6 лет. 

Какой он?» 

 «Как одевать ребенка 

в садик?» 

«Как нельзя 

наказывать детей? 

Чего избегать».  

«Если ваш ребѐнок 

леворукий» 

 

«Скандал по всем 

правилам или как 

справиться с детской 

истерикой » 

 «Ребѐнок и 

компьютер». 

«Как избавить ребѐнка 

от страхов?» 

«Как воспитывать у 

детей 

самостоятельность» 

Игры по дороге в 

детский сад. 

Октябрь Праздник Осени. 

Организация конкурса 

поделок из природного 

материала  «Осенняя 

ярмарка».  

 

«Особенности речи детей 5-

6 лет»  

«Развитие у ребѐнка 

интереса и любви к книге. 

 « Развиваем речь во время 

прогулки» 

«Если ноги промокли» 

«Плоскостопие» 

«Закаливание» 

«Роль семьи в 

воспитании детей». 

«Один ребенок в семье, 

как не вырастить 

эгоиста».  

«Развиваем речь играя» 

Игры на развитие 

речи. 

 

Ноябрь Праздник «День Матери"  «Учим математику дома»  

« Консультация по ФЭМП» 

«10 «нельзя» для 

родителей!» 

«Экспериментальная 

деятельность детей дома». 

Памятка для родителей: 

«Что нельзя и что нужно 

делать для поддержания 

интереса детей к 

«Правильное питание 

залог здоровья» 

 «Игрушки в жизни 

ребѐнка», 

«Какие игрушки нужны 

детям» 

«Как преодолеть 

рассеянность» 

«Игровые 

упражнения на 

развитие мелкой 

моторики». 

http://doshkolnik.ru/matematika/777-uchim-matematiku.html
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познавательному 

экспериментированию». 

 

Декабрь Выставка новогодних 

поделок и игрушек. 

Праздник  «Новогодний 

карнавал». 

 «Новый год для детей: как 

устроить праздник», «Как с 

пользой провести 

новогодние праздники» 

 «Безопасность детей в 

новогодние каникулы» 

 «Профилактика 

гриппа и ОРВИ» 

 

«Зимние игры и 

развлечения». 

«Гендерное воспитание 

детей»  

«Мальчики и девочки- 

два разных мира» 

Новогодние игры. 

Январь Совместное мероприятие 

с родителями «Что за 

прелесть эти сказки!» 

(КВН по сказкам А.С. 

Пушкина). 

 

«Шесть родительских 

заблуждений о морозной 

погоде»  

«Роль семьи в 

познавательном развитии 

ребенка» 

«Зимние травмы» 

 

«Профилактика 

детского 

травматизма». 

«Здоровье детей 

зимой» 

 «Укрепляем 

иммунитет» 

«Собираем ребѐнка на 

зимнюю прогулку» 

 «Повышенная 

двигательная 

активность.  

Что делать?» 

«Змейка, лесенка» 

«Из чего это 

сделано?» 

«Зеркало» 

«Добавь слово» 

Февраль Фотогазета:  «Мой папа».  

Шоу - викторина к 23 

февраля  «Суперпапа». 

Масленица «Проводы 

зимы!» 

Родительское собрание 

«Воспитание у 

дошкольников 

самоуважения и 

уверенности в себе» 

 

«Сюжетно- ролевые игра в 

жизни ребѐнка» 

«Воспитание ребѐнка- роль 

отца» 

«Какие мы папы» 

«Осторожно гололѐд» 

 «Как не заболеть в 

садике» 

«10 важных правил как 

защитить здоровье 

детей зимой» 

«5 способов понизить 

температуру» 

«Как вырастить 

защитника» 

«Ребенок у экрана». 

«Запреты и 

ограничения» 

«Как снять 

эмоциональное 

напряжение у детей» 

«Чего не стало»,  

«Добавь слово», 

«Что я слышу», 

«Запомни 

картинки» 

 

Март Выставка детских работ: 

«Самая красивая мамочка 

моя». 

Праздничное развлечение: 

«А ну-ка мамы!» 

Совместное создание в 

группе  «Огород на окне». 

 

«Весна идѐт, весне дорогу!» 

«Мама-терапия (лечение 

маминой любовью)»  

«Какие мы мамы» 

«Как предупредить 

весенний авитаминоз».

  

«Витаминотерапия» 

 «Как одевать ребѐнка 

весной» 

«Здоровье ребѐнка в 

ваших руках» 

«Не бей меня, мама…» 

«Что игрушка 

рассказывает о 

себе?  

«Что лишнее?» 

«Скажи маме 

добрые слова» 

«У кого больше 

«любимок»» 
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Апрель «День  здоровья» 

Спортивный праздник 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья». 

Выставка поделок  

«Наши скворечники» 

 «Активность ребѐнка- 

залог его здоровья» 

«Физическое воспитание 

ребѐнка в семье» 

«Праздник здоровой 

улыбки».  

«Правила оказания 

первой помощи». 

 

«Ребенок и дорога. 

Правила поведения на 

улицах города». 

«Спортивная форма на 

занятиях физической 

культуры» 

«Я положил в 

мешок», «Топ – 

хлоп», 

«Веселая мозаика», 

«Пантомима». 

 

Май Итоговое родительское 

собрание «Подведение 

итогов года. Наши 

достижения» 

«Семейный климат» 

«Чем заняться детям 

летом?»  

 «Тепловой и 

солнечный удар» 

«Кишечные инфекции» 

«Должен ли ребенок 

упрямиться?». 

 «Как снять сильное 

нервное возбуждение у 

ребѐнка» 

 

 

«Третий лишний», 

«О чем еще так 

говорят», 

«Да и нет не 

говорите»,                    

«Слово 

заблудилось?». 
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                                                                       Организационный раздел 

 
Режим дня дошкольного образовательного учреждения 

 

         Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой 

рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определѐнную последовательность периодов подъѐма и снижения активности, 

бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учѐтом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:   

 время приѐма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребѐнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений.  
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. Организационный раздел 

Предметно-развивающая среда 

Развивающие зоны старшей группы 

 

Микро-зона, центр Оборудование Цели 

   

Раздевалка 

1.Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности (именами, 

фотографиями детей), скамейки. 

2.Информационные стенды для взрослых: «Картинная галерея (постоянно 

обновляющаяся выставка достижений детей в разных областях); «Вот как мы 

живем» (постоянно обновляющаяся фотовыставка о жизни в группе); 

Фотоальбом «Моя семья», «Семейный очаг» (постоянно обновляющаяся 

фотовыставка); «Здоровейка» (информация о лечебно-профилактических 

мероприятиях, проводимых в группе и детском саду); «Игротека» (рекомендации 

родителям по организации досуга детей, материалы для игр и домашних занятий); 

«Визитная книга» информационный стенд (режим работы детского сада и группы, 

расписание работы и рекомендации специалистов, объявления). 

1.Формирование навыков 

самообслуживания, умение одеваться 

и раздеваться, оказывать друг другу 

помощь. 

2.Формирование коммуникативных 

навыков, умения приветствовать друг 

друга и прощаться друг с другом. 

3.Привлечение к воспитательной 

работе родителей. Создание единого 

сообщества педагогов и родителей. 

   

Зона  конструирования 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный конструктор. 

4.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): крестьянское 

подворье, , гараж, бензозаправка, корабль 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, 

макеты деревьев и кустарников). 

8.Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи. 

9. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный кран); корабль, лодка, 

самолет, вертолет, ракета-трансформер, железная дорога, луноход.  

10.Сборно-разборные автомобиль, самолет, корабль. 

1.Развитие пространственного и 

конструктивного мышления, 

творческого воображения.  

2.Обучение элементарному 

планированию действий. 

3.Формирование умения работать по 

заданной схеме, модели. 

  

Зона ПДД 

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов из дерматина, чтобы 

можно было складывать и убирать. 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

1.Закрепление знаний о правилах 

поведения пешеходов и водителей в 

условиях улицы, умений пользоваться 

полученными знаниями. 
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Зона художественного 

творчества 

1.Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, 

цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки, сангина, пастель, глина, 

пластилин. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, самоклеющаяся 

пленка. 

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, клейстер, 

палитра, банки для воды, салфетки (15х15, 30х30), подставки для кистей, доски 

(20х20), розетки для клея, подносы, щетинные кисти. 

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья,  шишки, колоски, 

тычки и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения человека, 

животных и т.д. 

1.Закрепление умений и навыков в 

рисовании, лепке, аппликации. 

2.Развитие мелкой моторики, 

творческого воображения и фантазии. 

3.Расширение представлений о цвете, 

свойствах и качествах различных 

материалов. 

4.Обучение различным техникам 

вырезания. 

5.Освоение новых способов 

изображения. 

  

  Зона художественной 

литературы 

1.Стеллаж или открытая витрина для книг, стол, два стульчика, мягкий диван. 

2.Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно 

меняемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная литература по 

всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, по истории и 

культуре русского и других народов. 

3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы. 

4.Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Южного Урала. 

1.Развитие избирательного отношения 

к произведениям художественной 

литературе. 

2.Повышение внимания к языку 

литературного произведения. 

3.Совершенствование 

выразительности декламации. 

   

 Зона музыкально – 

сенсорного развития 

  

1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, 

игрушечное пианино, бубен, губная гармошка, гармошка. 

2.Магнитофон. 

3.Нетрадиционные музыкальные инструменты  

1.Развитие музыкально-сенсорных 

способностей и творческих 

проявлений в музыкальной 

деятельности. 

2.Воспмтание устойчивого интереса к 

музыкальным произведениям разных 

жанров.  

  

  

Зона физического 

развития 

1.Мячи большие, малые, средние. 

2.Обручи. 

3.Толстая веревка  

4.Флажки. 

5.Гимнастические палки. 

6.Кольцеброс. 

7.Кегли. 

8. «Дорожки движения» 

9.Мишени на ковролиновой основе с набором дротиков и мячиков на «липучках». 

1.Формирование потребности в 

ежедневной активной двигательной 

деятельности. 

2.Развитие ловкости, координации 

движений, произвольной регуляции в 

ходе выполнения двигательных 

заданий. 

3.Развитие глазомера. 

4.Развитие быстроты, выносливости, 
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10.Детская баскетбольная корзина. 

11.Длинная и короткая скакалки. 

12. «Летающие тарелки». 

13.Гантели детские. 

 

ловкости, точности, выдержки, 

настойчивости. 

5.Развитие умения быть 

организованными. 

6.Формирование правильной осанки. 

7.Поддержание интереса к различным 

видам спорта. 

  

  

Театральная зона 

  

 

1.Ширма, две маленькие ширмы для настольного театра. 

2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, 

кукольный (куклы би-ба-бо), настольный, пальчиковый). 

4.Атрибуты для теневого театра 

5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

6.Корона, кокошник (2-4 шт.). 

7.Магнитофон. 

8.Аудиокассеты с записью музыки для спектаклей.  

  

1.Развитие речевого творчества детей 

на основе литературных 

произведений. 

2.Обучение перевоплощению с 

использованием мимики, 

пантомимики, голоса, интонации. 

3.Обучение использованию в речи 

слов, необходимых для 

характеристики персонажей. 

   

Зона сюжетно-ролевой 

игры 

1.Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф. 

2.Набор для кухни: плита, мойка, стиральная машина. 

3.Игрушечная посуда: набор чайной посуды(средний и мелкий), набор кухонной 

посуды(средний),набор столовой посуды(средний). 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек (средние). 

5.Коляски для кукол (2 шт.) 

6.Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол. 

7.Атрибуты для ряженья (шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.) 

8.Предметы-заместители. 

9.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», 

«Аптека», «Парикмахерская», «Моряки», «Летчики», «Строители», «Зоопарк» и 

др. Игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа». 

1.Формирование ролевых действий, 

ролевого перевоплощения, 

стимуляция сюжетной игры. 

2.Воспитание коммуникативных 

навыков, желания объединяться для 

совместной игры, соблюдать в игре 

определенные правила. 

3.Создание условий для развития 

партнерских отношений детей в игре. 

4.Развитие творческого воображения, 

фантазии, подражательности, 

речевого творчества.  

 

 

  

  

Математическая зона 

  

  

1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки. 

2.Комплекты цифр для магнитной доски и ковролинового полотна.   

3.Занимательный и познавательный математический материал 

4.Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы маршрутов от 

дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др. 

1.Развитие интереса к 

математическим знаниям, смекалки, 

сообразительности. 

2.Развитие способности понимать и 

использовать наглядные модели 
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5.Рабочие тетради по математике. 

6.Наборы геометрических фигур  

7.Наборы объемных геометрических фигур. 

8.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели. 

9.Счеты напольные и настольные. 

10.Счетные палочки. 

11.Учебные приборы: линейки(10 шт.), сантиметры, ростомер для детей и кукол, 

набор лекал, циркуль. 

12.Мозаики, пазлы, игры типа «Танграм», бусы, различные игрушки со 

шнуровками и застежками. 

13.Настольно-печатные игры. 

14. Дидактические игры. 

пространственных отношений типа 

плана. 

3.Уточнение и закрепление 

представления о числах и цифрах до 

10. 

4.Обучение измерению с помощью 

условной мерки. 

5.Ознакомление с неделей, месяцами, 

годом. 

6.Формирование навыков 

ориентировки в пространстве и на 

плоскости. 

7.Развитие логического мышления. 

   

Центр дидактической 

игры 

Грамматический уголок. 

1.Пособия для воспитания правильного физиологического дыхания (тренажеры, 

«Мыльные пузыри», надувные игрушки). 

2.Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (разноцветные фишки или магниты). 

3.Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», 

«Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и др.). 

4.Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

5.Рознообразные дидактические игры. 

Материал по познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых 

отношений): виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; 

виды строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и т.п. 

2.Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с соотнесением реалистических и 

условно-схематических изображений. 

3.Серии картинок (6-9) для установления последовательности событий (сказочные 

и реалистические истории, юмористические ситуации). 

4.Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: 

раньше – сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и 

т.п.). 

5.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды 

работ и отдыха людей). 

6.Наборы парных картинок на соотнесение(сравнение):найди отличия, ошибки 

1.Развитие способностей к 

словесному творчеству, 

экспериментированию со словом. 

2.Формирование грамматически 

правильной речи. 

3.Автоматизирование произношения 

звуков речи и их дифференциации. 

4.Развитие интереса к 

самостоятельному моделированию 

содержания произведения, созданию 

собственных. 
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(смысловые). 

7.Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей), разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями. 

8.Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 

  

  

Экологический центр 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Центр воды и песка 

1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из пластика; 

пластиковый коврик, халатики, нарукавники. 

2.Природный материал: камешки, ракушки, различные семена и плоды, кора 

деревьев, листья и т. п.). 

3.Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал. 

4.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных сосудов 

разных форм и объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, сообщающиеся 

сосуды. 

5.Разнообразные доступные приборы: лупа, песочные часы, компас 

6.Различные часы. 

7.Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного 

эффекта. 

8.Набор для опытов с магнитом. 

9.Вертушки разных размеров и конструкций  

10.Оборудование и материалы для кулинарных экспериментов из овощей и 

фруктов. 

11.Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 

игл, соломки для коктейля. 

12.Коллекции тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий). 

13.Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 

Календарь природы 

1.Картина сезона, модели года, суток. 

2.Календарь погоды на каждый месяц, где дети схематично отмечают состояние 

погоды на каждый день. 

3.Календарь наблюдения за птицами – ежедневно схематично отмечают  птиц, 

которых видели. 

4.Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». 

5.Календарь наблюдения за солнцестоянием. 

6.Дневник наблюдений – зарисовывают опыты, эксперименты, наблюдения. 

В уголке природы устраиваются выставки поделок из природного материала, 

овощей, фруктов и т. п. 

1.Создание оптимальных условий для 

формирования всесторонних 

представлений об окружающей 

действительности, ее объектах и 

явлениях с использованием всех 

видов восприятия детей. 

2.Расширение чувственного опыта 

детей. 

3.Формирование первичных 

естественно-научных представлений. 

4.Развитие наблюдательности, 

любознательности, активности, 

мыслительных операций. 

5.Формирование способов познания 

путем сенсорного анализа. 

6.Повышение интереса к 

экспериментальной деятельности. 

   

  

  

  

  

  

1.Развитие наблюдательности. 

2.Формирование системы знаний о 

сезонах и установление причинно-

следственных связей. 
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Центр краеведения 

1.Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, спорт, медицина, 

промышленность); «Наш край»  

2.Художественная литература: стихи, рассказы, сказки уральского народа. 

3.Традиции, обычаи, фольклор  . 

4.Флаги, гербы и другая символика города, области, России. 

5.Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о различных праздниках и т.д. 

6.Альбом одежды («всех времен и народов»). 

7.Выставки работ родителей и детей: «Мы живем на Ставрополье». 

8.Рукоделие: вышивка, ткачество, вязание и т.д. 

1.Рассширение знаний о родном 

городе: его своеобразие, 

географическое положение, 

архитектура, основные отрасли 

производства. 

2.Формирование знаний о 

государственных символиках страны 

и республики. 

3.Формирование представлений о 

многонациональном составе 

населения Ставрополья, культуре. 

Туалетная комната 1.Традиционная обстановка. 1.Развитие опрятности, навыков 

самообслуживания. 

  

 


